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1-1 

บทที่ 1 

บทน ำ 

(Introduction) 

1.1 ทีม่ำและควำมÿ ำคัญของปัญĀำ 

 Āากพูดถึงค าü่า “ปัญĀา” ย่อมเป็นการบ่งบอกü่าÿิ่งนั้นได้ÿร้างผลกระทบไม่ทางใดก็ทางĀนึ่ง โดยÿิ่ง
นั้นมักจะยังคงปรากฏอยู่และไม่ได้รับการแก้ไขจัดการ ÿ าĀรับปัญĀาĀนึ่งที่อยู่คู่กับเมืองใĀญ่ๆ ทั่üโลก
นอกเĀนือไปจากปัญĀาการจราจร ปัญĀาคüามแออัด ĀรือปัญĀาอาชญากรรม นั่นก็คือ “ปัญĀาคนไร้บ้าน” 

(Homeless) จากข้อมูลของÿĀประชาชาติ (United Nations) พบü่าทั่üโลกมีคนเร่ร่อนไร้บ้านกü่า 10 ล้านคน 
และ 5 เมืองแรกของโลกที่มีปัญĀาจ านüนคนไร้บ้านมากที่ÿุด คือ เมืองมะนิลา ประเทýฟิลิปปินÿ์ เมือง
นิüยอร์กและเมืองลอÿแองเจลิÿ ประเทýÿĀรัฐอเมริกา เมืองมอÿโคü ประเทýรัÿเซีย และเมืองเม็กซิโกซิตี้ 
ประเทýเม็กซิโก ซึ่งทั้ง 5 เมืองเป็นเมืองขนาดใĀญ่ที่มีประชากรจ านüนมาก ผู้คนมีคüามแตกต่างกันในĀลาย ๆ 
ด้าน และเป็นเมืองที่มีการเจริญเติบโตÿูงจนท าใĀ้คนกลุ่มĀนึ่งĀลุดออกไปจากüงจรของการพัฒนา 

 ÿ าĀรับปัญĀาคนไร้บ้านอยู่คู่กับÿังคมไทยมานานเท่าไĀร่แล้üนั้น ยังไม่มีค าตอบที่แน่ชัด แต่เมื่อดูจาก
ผลการÿ ารüจของโครงการÿ ารüจÿถานการณ์คนไร้บ้านและการÿร้างการมีÿ่üนร่üมของภาคีเครือข่ายอย่าง
เป็นระบบในพ้ืนที่กรุงเทพมĀานครที่จัดท าขึ้นปี  2559 จะเĀ็นได้ü่า มีผู้ที่ใช้ชีüิตบนพ้ืนที่ÿาธารณะใน
กรุงเทพมĀานครยาüนาน จึงท าใĀ้เราพอคาดเดาได้ü่าน่าจะมีคนไร้บ้านในกรุงเทพมĀานครมาแล้üเป็น
เüลานาน เพียงแต่ไม่มีการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบใĀ้เĀ็นได้ชัด ÿ าĀรับÿาเĀตุที่ท าใĀ้คนจ านüนĀนึ่งเลือกที่
จะด ารงชีüิตด้üยการอาýัยĀลับนอนบนพ้ืนที่ÿาธารณะนั้นมาจากĀลายÿาเĀตุด้üยกัน  ซึ่งบริบทปัญĀาคนไร้
บ้านของÿังคมไทยอาจจะต่างไปจากคนไร้บ้านในต่างประเทý  

ประเด็นปัญĀาคนไร้บ้านมีงานýึกþาในต่างประเทýอย่างกü้างขüางกü่าในประเทýไทย และพบü่าคน
ไร้บ้านในต่างประเทýคือ คนที่ได้รับผลกระทบทางด้านเýรþฐกิจ มีปัญĀาการü่างงาน และไม่มีที่พักอาýัยเป็น
ของตนเอง จึงจ าเป็นต้องมาĀลับนอนตามÿถานที่ÿาธารณะอย่างÿถานี รถไฟใต้ดิน ริมถนน Āรือตาม
ÿüนÿาธารณะ ÿ่üนงานýึกþาคนไร้บ้านในÿังคมไทยยังมีน้อยมากเมื่อเทียบกับระยะเüลาที่ปัญĀาได้ถูกÿั่งÿม
มาจนกลายเป็นคüามชาชินของผู้คน งานýึกþาทางüิชาการเรื่องคนไร้บ้านในบ้านเราที่ถูกพูดถึงอยู่บ่อยครั้ง คือ
งานýึกþาเรื่อง “โลกของคนไร้บ้าน” ของบุญเลิý üิเýþปรีชา ที่ช่üยเปิดมิติเรื่องคนไร้บ้านใĀ้กับÿังคมได้รู้จัก
คนกลุ่มนี้มากขึ้น งานของบุญเลิýพยายามบอกเล่าÿาเĀตุการเป็นคนไร้บ้านโดยการเล่าเรื่องราüชีüิตจริงของ
คนไร้บ้านจ านüนĀนึ่งซึ่งเป็นข้อมูลจากการýึกþาในภาคÿนาม ท าใĀ้เĀ็นü่าชีüิตที่ĀันเĀเลือกมาใช้ชีüิตไร้บ้าน
ในกรุงเทพมĀานครไม่ได้จากÿภาüะการพัฒนาทางด้านเýรþฐกิจเพียงอย่างเดียü  แต่มาจากปัญĀาครอบครัü
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ซึ่งเป็นมิติทางด้านÿังคมเข้ามาร่üมด้üย คนไร้บ้านĀลายรายยังคงมีบ้าน มีครอบครัüญาติพ่ีน้อง ที่พüกเขา
ÿามารถกลับไปĀา แต่เพราะรู้ÿึกถึงคüามไม่ÿบายใจที่จะอาýัย ดัง…ที่ü่า “คับที่อยู่ได้ คับใจอยู่ยาก” จึงท าใĀ้
พüกเขากลายเป็น “ผู้ลี้ภัยทางüัฒนธรรม” ดังนั้นอาจกล่าüได้ü่าÿาเĀตุของปัญĀาคนไร้บ้านในประเทýไทยยัง
มีคüามซ้อนทับกันอยู่ เราจึงไม่ÿามารถมองเฉพาะด้านใดด้านĀนึ่งได้ 

คนไร้บ้าน (Homeless) ถือได้ü่าเป็นคนจนเมืองรูปแบบĀนึ่งที่เกิดจากปัญĀาคüามเĀลื่อมล้ าอย่าง
รุนแรงและต่อเนื่อง นอกจากจะขาดปัจจัยพ้ืนฐานที่ÿ าคัญของชีüิตมนุþย์อย่างที่พักอาýัยแล้ü  ปัจจัยอ่ืน ๆ 
อย่างอาĀาร ยารักþาโรค เครื่องนุ่งĀ่ม ก็Āามาได้อย่างจ ากัด การไม่มีงานท าเป็นĀลักเป็นแĀล่ง ไมม่ีรายได้Āรือ
มีรายได้ไม่แน่นอนยังคงÿะท้อนถึงการขาดโอกาÿในชีüิต การจะเข้าถึงทรัพยากรที่จ าเป็นนั้นท าได้ยาก คนไร้
บ้านจึงเป็นกลุ่มคนที่ไม่ได้รับการยอมรับใĀ้กลับเข้าÿู่ÿภาüะทั่üไปของÿังคม พüกเขาเÿมือนถูกผลักใĀ้ต้องต่อÿู้
ดิ้นรนเอาตัüรอดด้üยüิธีการต่างกัน ซึ่งท าใĀ้คนไร้บ้านกลายเป็นคนจนที่อยู่ชายขอบที่ÿุดของÿังคม 

 ที่ผ่านมาแนüทางการแก้ปัญĀาของภาครัฐ มักจะแก้ปัญĀาคนไร้บ้านที่เป็นคนไร้บ้านมาแล้üชั่ü
ระยะเüลาĀนึ่งพอÿมคüร (ซึ่งกลุ่มนี้ÿามารถปรับตัüด ารงüิถีชีüิตแบบคนไร้บ้านได้แล้ü) Āรือคนไร้บ้านที่เป็นคน
ไร้บ้านมานานแล้ü (กลุ่มที่เลือกจะเป็นคนไร้บ้านแล้üอย่างถาüร มีอัตลักþณ์ที่บ่งบอกü่าตัüเองเป็นคนไร้บ้าน) 
ซึ่งอาจเป็นปัญĀาที่ยากจะแก้ไขเมื่อเทียบกับการแก้ไขปัญĀาที่ต้นเĀตุที่ท าใĀ้คนจ านüนĀนึ่งกลายมาเป็นคนไร้
บ้าน ปัญĀาในÿ่üนเริ่มต้นก่อนที่พüกเขาจะก้าüเข้าÿู่เÿ้นทางของคนไร้บ้านเป็นปัญĀาในเชิงโครงÿร้าง เช่น 
ปัญĀาคüามยากจน ปัญĀาคüามรุนแรงในครอบครัü เป็นต้น ซึ่งนับü่าเป็นเรื่องใĀญ่ในเชิงนโยบายÿาธารณะ 
(Public Policy) เพราะฉะนั้นแนüทางในการแก้ไขปัญĀาที่น่าจะได้ผลคือ การด าเนินนโยบายของรัฐที่ÿามารถ
ตอบÿนองใĀ้กับกลุ่มคนที่ก าลังตัดÿินใจเป็นคนไร้บ้าน เนื่องจากไม่ง่ายนักที่พüกเขาจะตัดÿินใจเข้ามาเป็นคน
ไร้บ้านเลยทันท ีแต่น่าจะผ่านกระบüนการเปลี่ยนผ่านก่อนจะมาเป็นคนไร้บ้าน เช่น การทดลองนั่งรถไฟฟรีเข้า
มาĀางานท าในกรุงเทพมĀานคร การทดลองเข้ามาĀางานท าในกรุงเทพมĀานครอย่างไม่มีที่พักĀรือüางแผน
ล่üงĀน้ามาก่อน ในช่üงนี้ถือü่าเป็นช่üงที่คนไร้บ้านจะใช้ต้นทุนÿูงในการตัดÿินใจรับกับคüามเÿี่ยงที่อาจจะ
เกิดข้ึนระĀü่างเลือกที่จะเป็นคนไร้บ้านกับเลือกท่ีจะเผชิญĀน้ากับปัญĀาของตนเองต่อไป 

 จากข้อมูลเบื้องต้นที่โครงการÿ ารüจÿถานการณ์คนไร้บ้านและการÿร้างการมีÿ่üนร่üมของภาคี
เครือข่ายอย่างเป็นระบบในพ้ืนที่กรุงเทพมĀานครได้ÿ ารüจพบü่ามีคนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่üง
เริ่มต้น (New Homeless) คือคนที่เพ่ิงจะเริ่มĀัดเป็นคนไร้บ้านĀรือเป็นคนไร้บ้านเพียงชั่üระยะเüลาĀนึ่ง
ประมาณ 1-5 ป ีอยู่จ านüนĀนึ่ง จึงท าใĀ้งานüิจัยชิ้นนี้ต้องการที่จะค้นĀาค าตอบเรื่องÿาเĀตุ (Cause) Āรือแรง
ขับ (Drive) ที่ท าใĀ้คนตัดÿินใจมาเป็นคนไร้บ้านโดยýึกþาจากกลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่กลุ่มนี้  นอกจากนี้จะ
ýึกþาแนüทางท่ีรัฐจะเข้าไปแก้ไขปัญĀาü่ารัฐคüรจะต้องด าเนินการอย่างไรบ้าง เพ่ือไม่ท าใĀ้เกิดคนไร้บ้านĀน้า
ใĀม่เพ่ิมขึ้น ซึ่งถือเป็นต้นทุน (Cost) ที่รัฐต้องจ่าย ในขณะเดียüกันรัฐจะได้ผลประโยชน์ (Benefit) อะไร
กลับมาบ้างเมื่อการแก้ปัญĀานั้นได้ด าเนินไปจนÿ าเร็จ นอกจากนี้เราจะดูคüามต้องการที่แตกต่างกันของพüก
เขาที่ก าลังจะก้าüมาเป็นคนไร้บ้านĀรือเป็นคนไร้บ้านมาแล้üในเüลาที่นานต่างกัน (ช่üง 0-5 ปี) ü่าแต่ละช่üงปี
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ที่เป็นคนไร้บ้าน พüกเขาต้องการอะไร ต้องการการช่üยเĀลือเรื่องÿüัÿดิการจากรัฐĀรือไม่ อย่างไร ซึ่งน่าจะ
เป็นตัüเลือก (Exit Option) ใĀ้คนกลุ่มนี้ออกจากการเป็นคนไร้บ้านแล้üกลับคืนÿู่ชีüิตในรูปแบบทั่üไปได ้

1.2. วัตถุประสงคข์องกำรศึกษำ 

1) เพ่ือýึกþาÿาเĀตุ คüามต้องการและทัýนคติของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ 

2) เพ่ือประเมินผลได้ ต้นทุนของการไร้บ้านและนโยบายในการแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้าน 

3) เพ่ือน าเÿนอข้อเÿนอทางนโยบายที่มีประÿิทธิผลในการไขปัญĀาคนไร้บ้านĀน้าใĀม ่

1.3 นิยำมศัพท ์

คนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่üงเริ่มต้น (New Homeless) คือ คนที่มีโอกาÿจะตัดÿินใจเป็น
คนไร้บ้านĀรือตัดÿินใจเป็นคนไร้บ้านมาแล้üไม่เกิน 3 ปี ประกอบด้üย 1) คนที่มีโอกาÿจะตัดÿินใจเป็นคนไร้
บ้าน เช่น คนที่เดินทางเข้าเมืองแบบไม่มีการüางแผน 2) คนไร้บ้านชั่üคราü เช่น คนที่มานอนฟรีตามĀมอชิต 
ĀรือĀัüล าโพง ไม่กี่üันเพ่ือĀางานท า โดยอาจจะได้งานĀรือไม่ก็ได้ แต่ยังคงมีคüามตั้งใจจะกลับไปที่บ้าน และ 
3) คนไร้บ้านที่ตัดÿินใจไร้บ้านมาแล้üไม่เกิน 3 ป ี

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

งานüิจัยชิ้นนี้จะท าใĀ้ทราบถึงÿาเĀตุ คüามต้องการและทัýนคติของคนไร้บ้านในช่üงเริ่มต้นน่าจะช่üย
น าไปÿู่การออกแบบนโยบายเพ่ือแก้ไขและป้องกันปัญĀาคนไร้บ้านในระยะยาüได้อย่างตรงประเด็นและมี
ประÿิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังเป็นการแก้ปัญĀาคนไร้บ้านระยะยาüในอนาคต มากกü่าการมุ่งตอบÿนองต่อ
ปัญĀาในระยะÿั้น 

1.5 วิธดี ำเนินกำรวิจัย (Research Methodology) 

ใช้แบบÿ ารüจและแบบแจงนับเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการýึกþาเพ่ือที่จะได้ทราบจ านüนคนไร้บ้านĀน้า
ใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่üงเริ่มต้น (New Homeless) Āลังจากนั้นจะท าการÿุ่มตัüอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) เพ่ือติดตามคนไร้บ้านจ านüน 40-60 คน โดยประมาณ üิธีการติดตาม คนไร้บ้านĀน้า
ใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่üงเริ่มต้น (New Homeless) จะใช้üิธีการÿัมภาþณ์พูดคุยทั้งแบบพบปะกันต่อĀน้า 
(Face to Face) เพ่ือท าคüามรู้จักและÿังเกตการณ์ และการติดต่อกันทางโทรýัพท์ (Mobile Contact) ซึ่ง
คüามถี่นั้นจะแตกต่างกันไปในแต่ละราย 
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ÿ าĀรับüิธีด าเนินการüิจัยจะÿามารถแบ่งออกเป็นขั้นตอนได้ดังต่อไปนี้ 

1. ประชุมคณะüิจัย เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลและองค์คüามรู้ ýึกþากรอบการท างาน อธิบายüิธีการ
ýึกþา และท าคüามเข้าใจüัตถุประÿงค์ร่üมกัน รüมทั้งüางแผนการเก็บข้อมูล ÿ าĀรับขั้นตอนนี้จะก าĀนดและ
ใĀ้นิยามคüามĀมายของค าü่า "คนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่üงเริ่มต้น " (New Homeless) ด้üย 
เพ่ือใĀ้เกิดคüามเข้าใจค า ๆ นี้ไปในทิýทางเดียüกัน 

2. การออกแบบÿอบถาม โดยออกแบบÿอบถามที่จะน าไปใช้เก็บข้อมูลจากคนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคน
ไร้บ้านในช่üงเริ่มต้น (New Homeless) Āลังจากการประชุมกันครั้งแรกจะน าแนüทางการýึกþามาออกแบบ
ค าถามÿ าĀรับการÿ ารüจที่คลอบคลุมประเด็นที่เราต้องการจะýึกþา  อันน ามาซึ่งค าตอบที่เป็นไปตาม
üัตถุประÿงค์ที่ได้üางไü้  

3. การทดÿอบแบบÿอบถาม (Pre-test) เป็นการน าชุดค าถามที่ได้ออกแบบเอาไü้มาทดÿอบกับคนไร้
บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่üงเริ่มต้น (New Homeless) จ านüนĀนึ่ง เพ่ือทดÿอบประÿิทธิภาพของชุด
ค าถามü่าค าถามมีคüามคลุมเครือĀรือไม่ และค าตอบที่ได้รับมานั้นÿอดคล้องและเพียงพอกับการýึกþาüิจัย
ไĀม ซึ่งในข้ันนี้จะใช้อาÿาÿมัครคนไร้บ้านเป็นผู้น าลงพ้ืนที่เพ่ือท าการทดÿอบเบื้องต้นด้üย 

4. ÿร้าง template เป็นตารางบันทึกข้อมูลเบื้องต้นของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่üง
เริ่มต้น (New Homeless) รüมทั้งกิจüัตรประจ าüันที่พüกเขาท าในแต่ละüัน ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่เราจะคัดออกมา
จากการÿ ารüจ จ านüนประมาณ 30 คน เพ่ือเก็บข้อมูลคนไร้บ้านกลุ่มนี้ในเชิงลึกขึ้น ซึ่งกลุ่มตัüอย่างนี้จะมา
จากคüามÿมัครใจและผู้üิจัยเĀ็นü่าÿามารถจะติดตามคนกลุ่มนี้ต่อได้เพ่ือใĀ้ได้ข้อมูลบางประการÿ าĀรับการท า
üิจัย เช่น üิถีชีüิต เป็นต้น 

5. การÿ ารüจ (Survey) จะท าการÿัมภาþณ์คนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่üงเริ่มต้น (New 
Homeless) จ านüนประมาณ 150 คน ผ่านชุดค าถามที่ได้ออกแบบเอาไü้เพ่ือýึกþาปัญĀา (Problem) ของ
พüกเขาที่ท าใĀ้เลือกĀรือตัดÿินใจที่จะออกจากบ้านกลายมาเป็นคนไร้บ้าน อีกท้ังทัýนคติ (Attitude) ของพüก
เขาท่ีมีต่อการเป็นคนไร้บ้านทั้งก่อนที่จะมาเป็นคนไร้บ้านและภายĀลังจากการลองใช้ชีüิตเป็นคนไร้บ้านแล้üü่า
มีคüามเĀมือนĀรือแตกต่างกันĀรือไม่ อย่างไร คüามต้องการ (Demand) ของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้
บ้านในช่üงเริ่มต้น (New Homeless) ที่ต้องการเพ่ือใĀ้ตนเองÿามารถคืนÿู่üิถีชีüิตแบบปกติได้ (ไม่ü่าจะทั้ง
ครอบครัüเดิม ครอบครัüใĀม่ Āรือมีแนüทางชีüิตของตนเอง) ซึ่งในÿ่üนนี้จะน ามาÿู่การก าĀนดนโยบายที่
ÿอดคล้องและเป็นประโยชน์กับคนไร้บ้านกลุ่มนี้ 

6. ÿรุปผลการÿ ารüจ Āลังจากการลงพ้ืนที่ÿ ารüจคนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่üงเริ่มต้น 
(New Homeless) จ านüนประมาณ 150 คน จะน าค าตอบที่ได้มาประมüลผลและเขียนเป็นบทÿรุปจากการ
ลงพื้นที ่
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7. คัดเลือก (Selection) คนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่วงเริ่มต้น  (New Homeless) เพ่ือ
ติดตามการด าเนินชีวิตของพวกเขา 

8. ติดตามและบันทึกผล ในการติดตามเราจะแบ่งคณะวิจัยจ านวน 3 คนเป็นผู้รับผิดชอบ โดยแต่ละ
คนจะติดตามคนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้บ้านในช่วงเริ่มต้น (New Homeless) จ านวนเท่า ๆ กัน ทั้งนี้ความถี่
ในการติดตามจะแตกต่างกันไปตามความพร้อมของกลุ่มคนที่เลือกมา เมื่อÿอบถามกิจวัตรประจ าวัน วิถีชีวิต 
Āรือข้อมูลต่าง ๆ ในแต่ครั้งจะบันทึกลงตาราง Template 

9. ÿรุปผลการด าเนินงานทั้งĀมดที่ได้จากทั้งการÿ ารวจและการติดตามคนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนไร้
บ้านในช่วงเริ่มต้น (New Homeless)  

10. ประเมินต้นทุนของข้อเÿนอแนะในการแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านในช่วงเริ่มต้น 
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บทที่ 2  

วิถีชีวิตและจุดเปลี่ยนกลับของคนไร้บ้านหน้าใหม่  

(Lifestyle and Turning Point of New Homeless) 

อาจารย์ ดร. พีระ ตั้งธรรมรักษ์ 

2.1 วิถีชีวติของคนไร้บ้านหน้าใหม่ (Lifestyle of New Homeless) 

การÿ ารวจข้อมูลเชิงลึกรวมทั้งวิถีชีวิตประจ าวันของกลุ่มคนไร้บ้านบางÿ่วนในเขตกรุงเทพมĀานคร 
โดยมีเป้าĀมายĀลัก คือ กลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ (ไร้บ้าน 0 – 5 ปี) อย่างไรก็ตาม ระĀว่างการเก็บข้อมูลนั้น
เป็นเรื่องยากที่จะทราบตั้งแต่ต้นว่ากลุ่มตัวอย่างคนดังกล่าวเป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือไม่ ซึ่งจากการÿอบถาม
พูดคุยจึงท าใĀ้ทราบข้อมูลภายĀลัง ดังนั้นจึงมีกลุ่มตัวอย่างบางÿ่วนที่เป็นคนไร้บ้านĀน้าเก่าปะปนอยู่ด้วยและ
ไดคั้ดกรองข้อมูลออกไปในภายĀลัง 

จากการÿ ารวจคนไร้บ้านในเขตกรุงเทพมĀานครระĀว่างเดือนมิถุนายน ถึงตุลาคม 2560 งานวิจัย
ฉบับนี้ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งĀมด 108 คน แบ่งเป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ทั้งĀมด 90 คน ในขณะที่ 18 คนเป็นคนไร้
บ้านĀน้าเก่า โดยÿามารถเก็บข้อมูลการด าเนินชีวิตประจ าวัน ณ วันที่เจอกันครั้งแรกได้ 106 คน ซ่ึง 3 คนที่ไม่
ระบุวิถีชีวิตประจ าวันเป็นคนไร้บ้านĀน้าเก่า  

ÿ าĀรับการติดตามวิถีชีวิตประจ าวันของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ครั้งต่อ ๆ ไปนั้น (Cohort Study) พบว่า 
จากจ านวนคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ทั้งĀมด 90 คนนี้มี 4 คนที่ÿามารถติดตามวิถีชีวิตได้ทั้งĀมด 6 ครั้ง 5 คน
ÿามารถติดตามวิถีชีวิตได้ 5 ครั้ง 14 คนÿามารถติดตามวิถีชีวิตได้ 4 ครั้ง 7 คนÿามารถติดตามวิถีชีวิตได้ 3 
ครั้ง และ 17 คนÿามารถติดตามวิถีชีวิตได้ 2 ครั้ง  

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการเก็บผลÿ ารวจของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ของงานวิจัยฉบับนี้ไม่ได้มีลักþณะของ
ข้อมูลภาคตัดขวาง (Cross Sectional Data) เพียงอย่างเดียว แต่จะมีÿ่วนผÿมของข้อมูลที่มีความเป็นอนุกรม
เวลา (Time Series) Āรือที่เรียกว่า Panel Data ได้แก่ ข้อมูลวิถีชีวิตของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ÿามารถติดตาม
ได้ตลอดระยะเวลาประมาณ 5 เดือน 
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ตารางที่ 2-1 ข้อมูลคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จ าแนกตามÿถานที่เก็บข้อมูล (คน) 
พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน "ÿุวิทย์ วัดĀนู” 

(บางกอกน้อย) 
บ้านอ่ิมใจ รวม 

40 (44.4%) 14 (15.7%) 36 (39.9%) 90 
 

ตารางที่ 2-1 แÿดงใĀ้เĀ็นถึงพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ทั้งĀมด 90 คน โดยแบ่งออกเป็น 
2 ÿ่üนĀลัก ได้แก่ พ้ืนที่ÿาธารณะจ านüน 40 คน และýูนย์พักพิง (Shelter) จ านüน 50 คน โดยýูนย์พักพิงที่
ด าเนินการเก็บข้อมูล ได้แก่ ýูนย์พักคนไร้บ้านบางกอกนอ้ย "ÿุüิทย์ üัดĀนู” และ บ้านอิ่มใจ  

ÿ าĀรับพ้ืนที่ÿาธารณะนั้น ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ üัดเจ้าอาม ÿถานีรถไฟĀัüล าโพง และลานคนเมือง 
เป็นÿถานที่พบเจอคนไร้บ้านทั้งĀน้าเก่าและĀน้าใĀม่มากที่ÿุด โดยพบü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ÿ ารüจได้ มี
üัตถุประÿงค์ในการเดินทางมายังÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ และüัดเจ้าอาม เพ่ือรับอาĀาร ในขณะที่กลุ่มที่พบเจอ
ตามÿถานีรถไฟĀัüล าโพงและลานคนเมืองนั้นจะมีüัตถุประÿงค์เพ่ือการนั่งพักผ่อน 

จากข้อมูลทางÿถิติในการÿ ารüจคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ โดยพิจารณาเปรียบเทียบผ่านลักþณะของการอยู่
อาýัย ระĀü่างกลุ่มที่อาýัยตามพ้ืนที่ÿาธารณะ กลุ่มที่อาýัยอยู่ýูนย์พักคนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัดĀนู”  และกลุ่มที่
อาýัยอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ ผ่านปัจจัยทางÿังคมและเýรþฐกิจต่าง ๆ เช่น อายุ เพý รายได้ ÿุขภาพ ฯลฯ นอกจากนี้
จะอธิบายและüิเคราะĀ์เชื่อมโยงถึงพฤติกรรมของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ผ่านข้อมูลที่ติดตามด้านüิถีชีüิตประจ าüัน 
ทั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือที่จะเปรียบเทียบพฤติกรรม และคุณลักþณะต่าง ๆ ของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่พักอาýัย
อยู่ในพื้นท่ีÿาธารณะกับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่พักอาýัยอยู่ตามýูนย์พักพิง  

ตารางที่ 2-2 ข้อมูลอายุปัจจุบันและอายุเมื่อตอนออกมาไร้บ้านของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ (ปี) 
 พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน 

"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวมทั้ง 3 กลุ่ม 

อายุเฉลี่ย 47.94 50.28 48 48.34 
อายุมากที่สุด 70 74 71 74 
อายุน้อยที่สุด 28 33 24 24 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 9.46 11.82 12.28 10.94 
อายุเฉลี่ยเมื่อออกมาไร้
บ้าน 

46 47.85 46.7 46.6 

อายุเมื่อออกมาไร้บ้านที่
มากที่สุด 

70 74 71 74 
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 พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน 
"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวมทั้ง 3 กลุ่ม 

อายุเมื่อออกมาไร้บ้านที่
น้อยที่สุด 

25 17 22 17 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน
ของอายุเมื่อออกมาไร้
บ้าน 

9.44 14.27 12.35 11.37 

 

ÿ าĀรับข้อมูลทางด้านอายุจากตารางที่ 2-2 แÿดงใĀ้เĀ็นถึงอายุเฉลี่ยของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ รüมทั้ง
อายุของพüกเขาเมื่อครั้งที่ออกมาเป็นคนไร้บ้าน จากการüิเคราะĀ์ข้อมูลทางÿถิติเบื้องต้น  พบü่า กลุ่มคนไร้
บ้านĀน้าใĀม่ทั้ง 3 กลุ่มไม่ü่าจะเป็นกลุ่มที่พักอาýัยตามที่ÿาธารณะ ýูนย์พักคนไร้บ้านบางกอกน้อย Āรือ บ้าน
อ่ิมใจ ล้üนมีค่าอายุเฉลี่ยรüมทั้งค่าÿ่üนเบี่ยงเบนมาตราฐานที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งĀมายคüามü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่
ทั้งÿามกลุ่มมีอายุที่ใกล้เคียงกันและมีช่üงการกระจายตัüของอายุที่ไม่แตกต่างกัน  

นอกจากนี้เมื่อมีการÿอบถามย้อนĀลังถึงอายุของพüกเขาเมื่อตอนตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้าน 
พบü่า อายุเฉลี่ยเมื่อออกมาเป็นคนไร้บ้านของทั้งÿามกลุ่มก็ยังไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยÿ าคัญ จากกลุ่มตัüอย่าง
จะพบü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่มีอายุเฉลี่ยประมาณ 48 ปี ในขณะที่อายุเฉลี่ยเมื่อออกมาเป็นคนไร้บ้านอยู่ที่
ประมาณ 46 ปี ดังนั้นอาจจะพอพิจารณาในเบื้องต้นได้ü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่üนใĀญ่ที่งานüิจัยฉบับนี้ÿ ารüจ
ได้ คือ กลุ่มคนที่เพ่ิงกลายมาเป็นคนไร้บ้านĀน้าได้ประมาณ 0 ถึง 2 ปี ซึ่งเมื่อท าการเปรียบเทียบข้อมูล
ดังกล่าüกับตารางที่ 2-4 ที่แÿดงใĀ้เĀ็นถึงจ านüนปีที่ไร้บ้านกับการเลือกที่พักอาýัย จะพบü่า 54.4% ของกลุ่ม
ที่ÿ ารüจได้เป็นคนไร้บ้านในระยะเüลา 0 ถึง 2 ปี  (41.1% เพ่ิงออกมาเป็นคนไร้บ้านได้ไม่ถึง 1 ปี และ 13.3% 
ออกมาเป็นคนไร้บ้านประมาณ 1-2 ปี) 

ÿ าĀรับÿาเĀตุของการไร้บ้าน งานüิจัยฉบับนี้ได้ตั้งข้อÿมมติฐานเบื้องต้นไü้ü่า การที่บุคคลĀนึ่งจะ
ออกมาเป็นคนไร้บ้านนั้นจะต้องประÿบกับปัญĀาทางครอบครัüและปัญĀาทางเýรþฐกิจขึ้นพร้อม  ๆ กัน 
เพียงแต่ปัญĀาใดจะเป็นปัญĀาĀลักและปัญĀาใดเป็นปัญĀารองที่ท าใĀ้คนกลุ่มนี้ต้องออกมาเป็นคนไร้บ้าน 
จากการÿัมภาþณก์ลุ่มตัüอย่างทั้ง 90 คน พบü่า แม้ü่าจะมีÿาเĀตุทีข่องการออกมาเป็นคนไร้บ้านที่ĀลากĀลาย
แตกต่างไปตามเรื่องราüชีüิตของแต่ละคน อย่างไรก็ตามÿามารถจัดกลุ่มเป็นÿาเĀตุĀลักๆได้ÿองกลุ่ม 
ดังต่อไปนี้ กลุ่มท่ีĀนึ่ง คือ กลุ่มท่ีมีปัญĀาทางครอบครัüเป็นĀลัก กลุ่มนี้ คือ กลุ่มท่ีมีปัญĀากับทางครอบครัüไม่
ü่าจะเป็นพ่อ แม่ คู่ÿมรÿ ลูก Āรือญาติพ่ีน้อง กรณีนี้พüกเขาÿามารถกลับไปĀาครอบครัüเขาได้ เพียงแต่เลือก
ที่จะไม่กลับเนื่องจากเคยมีปัญĀาทะเลาะüิüาทไม่พอใจกัน ไม่ไü้üางใจซึ่งกันและกัน อยู่ร่üมกันแล้üไม่ÿบายใจ 
Āรือมีตัüอย่างกรณีĀนึ่งที่เพ่ิงพ้นโทþออกจากเรือนจ า แต่ก็ไม่เลือกกลับไปĀาครอบครัüเนื่องจากคิดü่าตนไม่
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เป็นที่ยอมรับของครอบครัü คนกลุ่มนี้จึงออกมาĀางานท าและใช้ชีüิตเพียงล าพัง โดยในช่üงเริ่มต้นอาจจะยังมี
รายได้ไม่เพียงพอที่จะเช่าที่พักอาýัย ĀรือปัญĀาทางเýรþฐกิจต่าง ๆ ซ้ าเติมจึงท าใĀ้ต้องกลายมาเป็นคนไร้บ้าน  

กลุ่มที่ÿอง คือ กลุ่มที่มีปัญĀาทางเýรþฐกิจเป็นĀลักโดยมีปัญĀาครอบครัüเป็นปัญĀารอง ÿ่üนใĀญ่
แล้üคนกลุ่มนี้จะมีชีüิตตามล าพังมาตั้งแต่ต้น กล่าüคือ เป็นเด็กก าพร้า พ่อแม่Āรือญาติที่เคยอยู่ด้üยเÿียชีüิต 
Āรือแม้แต่มีญาติแต่ก็ไม่ÿนิทÿนมกัน คนกลุ่มนี้ในช่üงที่ÿามารถĀางานท าได้ก็จะมีรายได้ÿามารถเช่าบ้านพัก 
แต่ĀากประÿบกับปัญĀาทางเýรþฐกิจ เช่น ถูกไล่ออก ไม่ÿามารถจ่ายค่าเช่าได้ เจ็บป่üยจึงไม่ÿามารถท างาน
ได้ จึงท าใĀ้ต้องเลือกท่ีจะมาเป็นคนไร้บ้านĀรือมาพ านักอยู่ตามýูนย์พักพิง  

ตารางที่ 2-3 ÿาเĀตุของการไร้บ้านจ าแนกตามกลุ่มที่พักอาýัย (คน) 
 พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน 

"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวม 

กลุ่มที่Āนึ่ง กลุ่มที่มีปัญĀา
ครอบครัüเป็นĀลัก 

15 (37.5%) 4 (28.6%) 10 (27.7%) 29 (32.2%) 

ก ลุ่ ม ที่ ÿ อ ง  มี ปั ญ Ā า
เýรþฐกิจเป็นĀลัก 

19 (47.5%) 9 (64.3%) 20 (55.5%) 48 (53.3%) 

ไม่ระบุÿาเĀตุ 6 (15%) 1 (7.1%) 6 (16.8%) 13 (14.5%) 
รüม 40 14 36 90 

ĀมายเĀตุ: การค านüณ % เป็นการค านüณจากแนüตั้ง 
 

จากการüิเคราะĀ์ÿาเĀตุของการไร้บ้านจ าแนกตามกลุ่มที่พักอาýัย จากตารางที่  2-3 พบü่ากลุ่ม
ตัüอย่างÿ่üนใĀญ่ (ร้อยละ 53.3) ระบุü่าปัญĀาเýรþฐกิจเป็นปัญĀาĀลักที่ท าใĀ้พüกเขาต้องออกมาเป็นคนไร้
บ้าน โดยถ้าท าการเปรียบเทียบในมุมของคนไร้บ้านในที่ÿาธารณะกับýูนย์พักพิง จะพบü่า กลุ่มที่ออกมาไร้บ้าน
เพราะมีปัญĀากับครอบครัüจะเป็นกลุ่มที่ออกมาอยู่ในที่ÿาธารณะมากที่ÿุดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ อยู่ใน
ýูนย ์“ÿุüิทย์ üัดĀนู”และบ้านอ่ิมใจ 

จากการติดตามüิถีชีüิตประจ าüันของกลุ่มที่ระบุü่าตนมีปัญĀากับครอบครัüเป็นĀลัก พบü่า คนไร้บ้าน
กลุ่มนี้จะใช้ชีüิตอยู่ตามล าพังเป็นÿ่üนใĀญ่ ไม่มีการกลับบ้านĀรือติดต่อกับญาติพ่ีน้อง โดยพüกเขาจะÿนทนา
และมีปฏิÿัมพันธ์กับคนไร้บ้านที่ไปนั่งพักผ่อนแถบเดียüกัน Āรือเพ่ือนร่üมงานเท่านั้น ในขณะที่กลุ่มที่ระบุü่า
ตนเป็นคนไร้บ้านอันเนื่องมาจากปัญĀาทางเýรþฐกิจเป็นĀลัก พบü่า ยังคงมีการติดต่อกับญาติพ่ีน้องบ้าง เช่น 
คนไร้บ้านĀน้าใĀม่รายĀนึ่งที่อาýัยอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ ซึ่งติดตามüิถีชีüิตทั้งĀมดได้ 5 ครั้ง โดยในการติดตามครั้งที่ 
2 ครั้งที่ 4 และครั้งที่ 5 ระบุü่า Āลังตื่นนอนที่บ้านอ่ิมใจ ได้เดินไปท างานกับพ่ีชายที่จังĀüัดÿมุทรปราการ โดย
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พ่ีชายเป็นคนเลี้ยงอาĀารกลางüัน จากนั้นจึงเดินทางกลับมานอนที่บ้านอ่ิมใจ ในขณะที่อีก 2 ครั้งที่ไม่ได้ไปĀา
พ่ีชายก็ออกไปรับของแจกและของบริจาคแทน  

ĀรืออีกกรณีĀนึ่งที่พักอาýัยอยู่ที่บ้านอ่ิมใจซึ่งÿามารถติดตามได้ทั้งĀมด 4 ครั้ง พบü่า ในการติดตาม
ชีüิตครั้งที่ÿาม คนไร้บ้านรายนี้ได้เดินทางกลับบ้านโดยไปพักยังบ้านมารดาของตนที่จังĀüัดปทุมธานี ÿ าĀรับ
ÿาเĀตุที่กลับไป คือ ไปท าบุญใĀ้บิดาผู้ล่üงลับซึ่งĀลังจากท าบุญเÿร็จ เขาก็ได้เดินทางกลับมาพักยังบ้านอ่ิมใจ 
ในขณะที่อีกÿามครั้งที่ไม่ได้กลับบ้าน พบü่า มีüิถีชีüิตที่คล้ายคลึงกัน กล่าüคือ นอนตื่นที่บ้านอ่ิมใจ พอถึง
ช่üงเüลาที่ต้องลงทะเบียนออกจากบ้านอ่ิมใจก็จะออกไปท่องเที่ยü เดินเล่นในช่üงกลางüัน จากนั้นจึงกลับมา
ลงทะเบียน รับประทานอาĀารเย็น และเข้านอนที่บ้านอ่ิมใจ ด้านคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะที่ไร้บ้านเพราะ
ปัญĀาเýรþฐกิจ พบü่า มี 2 รายที่ระบุü่าได้แüะไปĀาญาติพ่ีน้อง โดยคนĀนึ่งระบุü่าไปĀาลูก ในขณะที่อีกคน
ระบุü่าไปนอนพักที่บ้านเช่าของน้องชาย 

ตารางที่ 2-4 จ านวนปีที่ไร้บ้านของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่กับการเลือกÿถานที่พักอาศัย (คน) 
 พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน 

"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวม 

ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 13 (32.5%) 6 (42.9%) 18 (50%) 37 (41.1%) 
ไร้บ้าน 1-2 ป ี 4 (10%) 3 (21.4%) 5 (13.9%) 12 (13.3%) 
ไร้บ้าน 2-3 ป ี 9 (22.5%) 4 (30.8%) 3 (8.3%) 16 (17.8%) 
ไร้บ้าน 3-5 ป ี 14 (35%) 1 (4.9%) 10 (27.8%) 25 (27.8%) 
รüม 40 14 36 90 

ĀมายเĀตุ: การค านüณ % เป็นการค านüณจากแนüตั้ง 
 

นอกจากนี้ข้อมูลในตารางที่ 2-4 ÿามารถช่üยใĀ้เĀ็นถึงพฤติกรรมการเลือกที่พักอาýัยของคนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่ โดยพบü่า คนที่เพ่ิงออกมาใช้ชีüิตเพียงล าพังได้ไม่นานĀรือไม่เกินÿองปีÿ่üนใĀญ่จะเลือกพ านักอาýัย
ตามýูนย์พักพิงไม่ü่าจะเป็นýูนย์พักคนไร้บ้านบางกอกน้อยĀรือบ้านอ่ิมใจ ในขณะที่กลุ่มที่เป็นคนไร้บ้านตั้งแต่ 
2 ปีถึง 5 ปีจะมีÿัดÿ่üนอยู่ในพ้ืนที่ÿาธารณะมากที่ÿุด ทั้งนี้อาจจะตั้งÿมมติฐานได้ü่า การไร้บ้านมาเป็น
ระยะเüลามากกü่า 2 ปี ท าใĀ้คนกลุ่มนี้ÿามารถรู้ถึงÿถานที่ต่าง ๆ และมีประÿบการณ์ในการไร้บ้านมากกü่า
กลุ่มคนทีเ้พ่ิงเริ่มเป็นคนไร้บ้าน 

นอกจากนี้ยังพบü่าผู้Āญิงจะเลือกพักอาýัยตามýูนย์พักพิงมากกü่าพ้ืนที่ÿาธารณะ ข้อมูลจากตารางที่ 
2-5 ที่พิจารณาปัจจัยในเรื่องเพý พบü่า เพýมีผลต่อการเลือกÿถานที่พักอาýัยของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ โดย
ÿัดÿ่üนของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ผู้ชายกับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ผู้Āญิงที่พ านักอยู่ตามýูนย์พักพิงไม่ü่าจะเป็นýูนย์พัก
คนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัดĀนู” Āรือบ้านอ่ิมใจล้üนไม่แตกต่างกันมาก ในทางกลับกัน เมื่อท าการÿ ารüจยังพ้ืนที่
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ÿาธารณะ พบü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่üนใĀญ่เป็นผู้ชาย โดยมีเพียงประมาณร้อยละ 19.5 เท่านั้นที่เป็นคนไร้
บ้านผู้Āญิง ดังนั้นจึงท าใĀ้ÿามารถตั้งข้อÿังเกตได้ü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่โดยเฉพาะผู้Āญิงยังไม่นิยมพักอาýัยอยู่
ตามพ้ืนที่ÿาธารณะ แต่จะเลือกไปพักอาýัยตามýูนย์พักพิงต่าง ๆ ทั้งนี้จากการÿัมภาþณ์เชิงลึกจากคนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่ที่เป็นผู้Āญิงด้üยการถามถึงÿาเĀตุที่ท าใĀ้เลือกพักตามýูนย์พักคนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัดĀนู”  Āรือบ้าน
อ่ิมใจ พบü่า กลุ่มตัüอย่างÿ่üนใĀญ่ต่างใĀ้เĀตุผลไปในทางเดียüกัน คือ การค านึงถึงคüามปลอดภัย 
ÿาธารณูปโภคท่ีครบถ้üน และการได้รับคüามช่üยเĀลือต่าง ๆ จากýูนย์พักพิง 

ตารางที่ 2-5 ข้อมูลเพศกับการเลือกÿถานที่พักอาศัยของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ (คน) 
 พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน 

"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวมทั้ง 3 กลุ่ม 

ชาย 32 (80.5%) 6 (42.8%) 22 (60%) 60 (66.7%) 
Āญิง 8 (19.5%) 6 (42.8%) 13 (37.14%) 27 (30%) 
เพýทางเลือก 0 (0%) 2 (14.4%) 1 (2.86%) 3 (3.3%) 
รüม 40 14 36 90 

ĀมายเĀตุ: การค านüณ % เป็นการค านüณจากแนüตั้ง 

ตารางที่ 2-6 ความถี่ของการเข้าพักตามÿถานที่ต่าง ๆ ของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ (คน) 
 พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน 

"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวมทั้ง 3 กลุ่ม 

พักอาýัยทุกüัน (7 üัน) 
ในÿัปดาĀ์ 

30 (75%) 13 (92.9%) 23 (65.7%) 69 (76.7%) 

พักอาýัยเป็นÿ่üนใĀญ่
แต่มีไปพักตามýูนย์พัก
พิงอ่ืนบ้าง 

3 (7.5%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

พักอาýัยเป็นÿ่üนใĀญ่
แต่มีไปพักตามÿถานที่
ÿาธารณะบ้าง 

- 0 (0%) 9 (25.7%) 9 (10%) 

พักอาýัยเป็นÿ่üนใĀญ่
แต่มีไปพักตามÿถานที่
อ่ืน ๆ เช่น บ้านเพ่ือน 

7 (17.5%) 1 (7.1%) 4 (8.6%) 12 (13.3%) 
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 พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน 
"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวมทั้ง 3 กลุ่ม 

บ้านญาติ üัด Āรือบ้าน
เช่า 
รüม 40 14 36 90 

ĀมายเĀตุ: การค านüณ % เป็นการค านüณจากแนüตั้ง 

ตารางที่ 2-7 อาชีพของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จ าแนกตามÿถานที่พักอาศัย (คน) 
อาชีพ พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน 

"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวมทั้ง 3 กลุ่ม  

ไม่มีอาชีพ 20 (50%) 6 (42.9%) 12 (33.3%) 38 (42.2%) 
รับจ้างทั่üไป (งานรายüัน งาน
ไม่แน่นอน เช่น รับจ้างถือป้าย 
โ บกธ ง  แจก ใบปลิ ü  แ จก
Āนังÿือพิมพ์ เป็นต้น) 

10 (25%) 5 (35.7%) 9 (25%) 24 (26.7%) 

รับจ้างประจ า (งานที่ท าประจ า 
เช่น พนักงานท าคüามÿะอาด 
พ นั ก ง า น ล้ า ง จ้ า ง ต า ม
ร้ านอาĀาร  รั บจ้ า งลั บมี ด 
แรงงานก่อÿร้าง ยาม พนักงาน
รักþาคüามปลอดภัย เป็นต้น) 

4 (10%) 0 (0%) 12 (33.3%) 16 (17.8%) 

ค้าขาย (ของเก่า พระ ฯลฯ) 3 (7.5%) 3 (21.4%) 1 (2.8%) 7 (7.8%) 
Āมอด ู 0 (0%) 0 (0%) 2 (5.6%) 2 (2.2%) 
ขายบริการทางเพý 1 (2.5%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (1.1%) 
เป็นÿายใĀ้ต ารüจ 1 (2.5%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (1.1%) 
ไม่ระบุ 1 (2.5%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (1.1%) 
รüม 40 14 36 90 

 

นอกจากเพýของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่มีผลต่อการตัดÿินใจเลือกที่พักอาýัยในแต่ละüันแล้ü ปัจจัยต่อมา
ที่พิจารณา คือ คüามถี่ของการพักอาýัยตามÿถานที่ต่าง  ๆ ของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ จากการติดตามüิถี
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ชีวิตประจ าวันของคนไร้บ้าน ท าใĀ้ÿามารถทราบรูปแบบของการเดินทางของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งวิถีชีวิตและเÿ้นทางที่พวกเขาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันตลอดระยะเวลาประมาณ 2 – 5 เดือน 
(ข้ึนอยู่กับจ านวนครั้งที่ติดตาม) ข้อมูลจากตารางที่ 2-6 แÿดงใĀ้เĀ็นถึงความถี่ของการเข้าพักตามÿถานที่ทั้ง 3 
ที่ของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ โดยจากข้อมูลแÿดงใĀ้เĀ็นว่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่วนใĀญ่มีพฤติกรรมการยึดติดกับ
แĀล่งที่อยู่อาศัย กล่าวคือ ถ้าพ านกัท่ีใดก็จะยึดอาศัยอยู่ ณ ที่นั้นเป็นĀลัก และในแต่ละวันจะเดินทางออกจาก
แĀล่งที่พักอาศัยในระยะทางท่ีไม่ไกลนัก  

ภาพที่ 2-1 และ 2-2 แÿดงใĀ้เĀ็นถึงÿถานที่ที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่บ้านอ่ิมใจและศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู
เดินทางไปใช้ชีวิตในเวลากลางวันตามล าดับ จากภาพทั้งÿองจะÿังเกตได้ว่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่วนใĀญ่จะ
เดินทางไปยังÿถานที่รอบ ๆ ÿถานที่พักของตน โดยจะไปไม่ไกลจากÿถานที่นอนของตน ในขณะที่ภาพที่  2-3 
ÿถานที่นอนและÿถานที่ใช้ชีวิตในเวลากลางวันของคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะ จากภาพแม้ว่าÿถานที่นอนจะ
แตกต่างกันแต่ก็พบว่าÿถานที่ที่พวกเขาเดินทางไปในช่วงกลางวันก็จะไม่Ā่างจากÿถานที่นอนมากนัก โดยมีบาง
รายที่อยู่ท่ีเดิมตลอดท้ังวัน 

ภาพที่ 2-1 การเดินทางในหนึ่งวันของคนไร้บ้านหน้าใหม่ที่บ้านอิ่มใจ 
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ภาพที่ 2-2 การเดินทางในĀนึ่งüันของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2-3 ÿถานที่นอน   และÿถานที่ใช้ชีüิตในเüลากลางüัน   ของคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะ 

 

นอกจากนี้ จากการÿ ารüจ พบü่า มากกü่าร้อยละ 65 ของกลุ่มตัüอย่างทั้ง 3 กลุ่มจะอาýัยอยู่ที่เดิม
ตลอดทั้งÿัปดาĀ์โดยไม่เปลี่ยนไปพ านักอาýัยที่อ่ืน โดยกลุ่มที่พักอาýัยอยู่ที่ýูนย์พักคนไร้บ้านบางกอกน้อย เป็น
กลุ่มท่ียึดติดอยู่กับÿถานที่มากท่ีÿุด  

อย่างไรก็ตาม พบü่า ÿถานที่ที่แตกต่างกันทั้ง 3 ที่นั้นก็ÿ่งผลใĀ้คนไร้บ้านĀน้าใĀม่มีลักþณะและ
พฤติกรรมการพักอาýัยแตกต่างกัน โดยกลุ่มท่ีอาýัยตามพ้ืนที่ÿาธารณะนั้น พบü่า ร้อยละ 78 ของคนกลุ่มนี้จะ
ยึดอาýัยอยู่ตามพ้ืนที่ÿาธารณะตลอดÿัปดาĀ์โดยไม่โดยไม่เลือกที่ จะไปพักตามýูนย์พักพิงĀรือบ้านอ่ิมใจ มี
เพียงร้อยละ 7 ที่ระบุü่ามีไปพักที่บ้านอ่ิมใจบ้าง ในขณะที่ร้อย 22 ระบุü่านอกจากนอนตามที่ÿาธารณะแล้üมี
บางüันที่ไปพักอาýัยตามÿถานที่อ่ืน ๆ เนื่องจากต้องไปท างาน Āรือเดินทางด้üยเĀตุผลต่าง ๆ ÿ าĀรับแĀล่งที่
พักอ่ืน ๆ ที่พüกเขาไปพัก ได้แก่ บ้านเพ่ือน บ้านญาติ üัด บ้านเช่า ĀรือĀ้องเช่ารายüันราคาถูก เป็นต้น ทั้งนี้
จากการÿัมภาþณ์คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่พักตามที่ÿาธารณะถึงÿาเĀตุที่พüกเขาไม่เลือกที่พักตามýูนย์พักพิง 
พบü่า การไปเข้าพักตามýูนย์พักพิงไม่ü่าจะเป็นýูนย์พักÿุüิทย์ üัดĀนู Āรือบ้านอ่ิมใจ จะต้องปฏิบัติตาม
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กฎระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ รวมทั้งมีข้อĀ้าม เช่น Ā้ามดื่มÿุรา เÿพยาเÿพติด Āรือ เล่นพนัน ซึ่งคนที่มีความรัก
ในอิÿระประกอบกับÿามารถĀาที่อยู่ตามที่ÿาธารณะที่ เคยชิน ตลอดจนรู้จักแĀล่งอาĀาร ที่อาบน้ า ซักเÿื้อผ้า 
รวมทั้งที่ทางท ามาĀากิน ดังนั้นจึงไม่เลือกที่จะกลับไปพักที่บ้านอ่ิมใจĀรือศูนย์พักคนไร้บ้าน จึงท าใĀ้ตั้ง
ข้อÿังเกตในเบื้องต้นว่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในพ้ืนที่ÿาธารณะจะเป็นกลุ่มคนไร้บ้านที่รักอิÿระประกอบกับพอมี
ประÿบการณ์การไร้บ้านมาในระดับĀนึ่ง ดังนั้นจึงเป็นกลุ่มที่มีÿัดÿ่วนของการไร้บ้าน 2-5 ปีÿูงที่ÿุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับอีกÿองกลุ่ม (ตารางท่ี 2-4) 

ÿ าĀรับการติดตามüิถีชีüิตของกลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในพ้ืนที่ÿาธารณะ พบü่า มีพฤติกรรมการพัก
อาýัยแบ่งออกเป็น กลุ่มที่จะพักอยู่ที่เดิมเป็นประจ า กลุ่มที่เปลี่ยนที่พักไปเรื่อย ๆ และÿุดท้ายซึ่งมีจ านüนไม่
มากนัก คือ กลุ่มที่มีบางüันไปพักที่บ้านอ่ิมใจ ÿ าĀรับÿถานที่ÿาธารณะที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่นิยมพักอาýัย 
ได้แก่ ริมคลองĀลอด ลานคนเมือง Āัüล าโพง เยาüราช ริมถนนราชด าเนินกลาง มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ท่า
พระจันทร์ และอนุÿาüรีย์ชัยÿมรภูมิ นอกจากนีย้ังÿามารถแบ่งüิถีชีüิตของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในพ้ืนที่ÿาธารณะ
ออกเป็นÿองกลุ่มด้üยกัน ได้แก่ กลุ่มที่Āนึ่ง คือ กลุ่มคนที่ไม่ได้ท างาน และ กลุ่มที่ÿอง คือ กลุ่มคนที่ท างาน 
ข้อมูลในตารางที่ 2-7 แÿดงใĀ้เĀ็นถึงอาชีพของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จ าแนกตามÿถานที่พักอาýัย โดยจากการ
ÿ ารüจพบü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่üนใĀญ่ยังไม่มีอาชีพ และที่น่าÿังเกต คือ กลุ่มคนที่อยู่ในพ้ืนที่ÿาธารณะเป็น
กลุ่มท่ีไม่มีอาชีพ Āรือไม่ได้ท างานมากท่ีÿุด (ร้อยละ 50.0) รองลงมา คือ กลุ่มท่ีพักอยูที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู (ร้อย
ละ 42.9) และบ้านอ่ิมใจตามล าดับ (ร้อยละ 33.3) ÿ าĀรับอาชีพที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ท ากันมากที่ÿุด ได้แก่ 
งานรับจ้างทั่üไป ซึ่งมีลักþณะเป็นงานรายüัน งานไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับผู้ü่าจ้าง เช่น รับจ้างถือป้าย โบกธง แจก
ใบปลิü แจกĀนังÿือพิมพ์ เป็นต้น รองลงมาเป็นงานรับจ้างประจ า เช่น พนักงานท าคüามÿะอาด พนักงานล้าง
จ้างตามร้านอาĀาร รับจ้างลับมีด แรงงานก่อÿร้าง ยาม พนักงานรักþาคüามปลอดภัย เป็นต้น และ ล าดับที่
ÿาม ได้แก่ ค้าขาย เช่น การขายของเก่า และค้าพระ เป็นต้น  

ÿ าĀรับüิถีชีüิตประจ าüันของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในพ้ืนที่ÿาธารณะที่ไม่ได้ท างานนั้น พบü่า จะมี
ลักþณะที่ใกล้เคียงกัน กล่าüคือ Āลังจากที่ตื่นนอนแล้üÿ่üนใĀญ่จะมุ่งĀน้าเดินทางไปที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์
เพ่ืออาบน้ าและซักเÿื้อผ้า จากนั้นจึงรอรับอาĀารกลางüันแจกที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ ในกรณีที่ไม่ได้ไปÿภา
ÿังคมÿงเคราะĀ์ ÿถานที่ที่มีแจกอาĀารกลางüันที่พüกเขานิยมเดินทางไปรองลงมา คือ üัดเจ้าอาม üัดÿังฆทาน 
üัดปทุมüนาราม มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ และÿนามĀลüง โดยĀลายคนระบุü่าจะเก็บอาĀาร
กลางüันบางÿ่üนไü้รับประทานในมื้อเย็นต่อไป ĀลังจากรับประทานอาĀารกลางüันเÿร็จพüกเขาก็จะออก
เดินทางไปนั่งพักผ่อนตามÿถานที่ต่าง ๆ ซึ่งÿถานที่ที่นิยมไปนั่งพักผ่อน ได้แก่ ÿถานีรถไฟĀัüล าโพง (มี
เครื่องปรับอากาýและโทรทัýน์ใĀ้ชม และตอนเย็นจะมีข้าüแจก) มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ท่าพระจันทร์ (มีซุ้ม
ภายในมĀาüิทยาลัยใĀ้นั่งและนอนเล่น และÿามารถชาร์จแบตเตอรี่โทรýัพท์มือถือได้) ÿüนÿาธารณะ (ÿüน
ลุมพินี ÿüนรมย์มณีนาถ ร่มรื่นและÿามารถอาบน้ าได้โดยไม่เÿียค่าใช้จ่าย) และลานคนเมือง (ตอนเย็นจะมี
อาĀารแจก) 
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ÿ าĀรับกลุ่มคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะที่มีงานท านั้น จากการติดตามüิถีชีüิตประมาณ 3-4 ครั้ง 

พบü่า พüกเขาเองก็มีüิถีชีüิตไม่ค่อยต่างจากกลุ่มคนที่ไม่มีงานท ามากนัก กล่าüคือ ในกรณีที่ตามได้ 4 ครั้งจะ
พบü่าจะมีประมาณ 1-2 ครั้งที่เขาระบุü่าไปท างาน ในขณะที่อีก 2 ครั้งจะใช้ชีüิตประจ าüันเĀมือนกับกลุ่มที่ไม่
ท างาน ทั้งนี้เนื่องจากงานÿ่üนใĀญ่ที่พüกเขาท าเป็นงานประเภทรับจ้างไม่ประจ า (รับจ้างโบกธง ถือป้าย แจก
แผ่นพับ) ซึ่งงานเĀล่านี้ไม่ได้ท าทุกüัน ดังนั้นüันที่ไม่ได้มีงานท าก็จะมีüิถีชีüิตใกล้เคียงกับกลุ่มคนที่ไม่มีงานท า 
ÿ าĀรับคนที่ติดตามได้แล้üพบü่าüิถีชีüิตประจ าüันในแต่ละครั้งที่ติดตามมีการท างานเป็นÿ่üนใĀญ่Āรือเกือบทุก
ครั้งก็จะ ได้แก่ คนที่ท างานรับจ้างประจ า และกลุ่มที่ค้าขาย อย่างไรก็ตาม ÿองกลุ่มนี้ยังนับü่าเป็นÿัดÿ่üนที่
น้อยเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ท างานรับจ้างไม่ประจ า  

ด้านคนที่เลือกอยู่พักอาýัยที่ýูนย์พักพิงคนไร้บ้านบางกอกน้อย “ÿุüิทย์ üัดĀนู” และบ้านอ่ิมใจก็มี
พฤติกรรมการพักอาýัยที่แตกต่างกันเช่นกัน กล่าüคือ ÿ าĀรับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ทีพั่กพิงอยู่ที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู
ÿ่üนใĀญ่จะพักพิงที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูตลอดทั้ง 7 üัน โดยมีเพียงÿ่üนน้อยเท่านั้นที่จะเลือกเปลี่ยนไปพักที่อ่ืน ๆ 
ÿาเĀตุที่เป็นเช่นนี้เพราะการพักอาýัยที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูมีลักþณะของเป็นการจับจองพ้ืนที่ ผู้ที่ได้รับโอกาÿใĀ้
เข้าพักก็จะได้พ้ืนที่ในการพ านัก Āากมีการย้ายออกเท่ากับü่าÿูญเÿียที่นอนใĀ้กับผู้ที่มาใĀม่ โดยที่คนไร้บ้าน
จะต้องจ่ายค่าช่üยเĀลือใĀ้กับýูนย์เป็นรายเดือนเดือนละ 350 บาท ดังนั้นผู้ที่พักอาýัยอยู่ที่ýูนยจ์ึงต้องอาýัยอยู่
ในýูนย์เป็นÿ่üนใĀญ่เพ่ือเป็นการรักþาÿถานที่พักของตน ซึ่งแตกต่างจากบ้านอ่ิมใจที่อยู่ภายใต้การก ากับและ
ดูแลโดยกรุงเทพมĀานคร โดยกรณีของบ้านอ่ิมใจผู้ที่มีคüามประÿงค์จะเข้าพักÿามารถเข้าพักได้โดย ไม่มี
ค่าใช้จ่ายใด ๆ เพียงแต่จะต้องลงทะเบียนเข้าพักüันต่อüัน ไม่มีการจับจองที่พัก Āรือเตียงประจ าตัü เมื่อเป็น
เช่นนี้กลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู จึงมีลักþณะของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ÿามารถพ านักในที่พัก
ราคาถูกได ้

จากการติดตามวิถีชีวิตประจ าวันของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่อาศัยอยู่ที่ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนูท าใĀ้ÿามารถ
แบ่งวิถีชีวิตของคนกลุ่มนี้ออกเป็นÿองกลุ่มด้วยกัน ได้แก่ กลุ่มที่Āนึ่ง คือ กลุ่มคนที่ไม่ได้ออกไปท างาน และ 
กลุ่มที่ÿอง คือ กลุ่มคนที่ออกไปท างาน ÿ าĀรับคนกลุ่มที่Āนึ่งที่ไม่ได้ไปท างานจะเป็นกลุ่มคนที่ ยังĀางานท า
ไม่ได ้มีปัญĀาÿุขภาพ ĀรือมีรายĀนึ่งเป็นแม่ที่มีลูกอ่อน ซึ่งจากการติดตามชีวิตประจ าวัน พบว่า ÿ่วนใĀญ่ล้วน
มีวิถีชีวิตประจ าวันที่ค่อนข้างคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ จะพ านักยังศูนย์เป็นĀลัก ÿ าĀรับอาĀารการกินนั้นก็จะ
แบ่งออกเป็นการรับประทานอาĀารที่ศูนย์ การไปรับอาĀารกลางวันแจกท่ีวัดเจ้าอาม Āรือไปซื้ออาĀารที่ตลาด
บางขุนนนท์ นอกจากอยู่พักผ่อนที่ศูนย์ตลอดทั้งวันแล้ว บางคนก็จะรับช่วยท างานภายในศูนย์ เช่น ท าความ
ÿะอาด เฝ้าเวรยาม รดน้ าต้นไม้ ดูแลแปลงผัก Āรือ ท างานช่าง เป็นต้น และถ้าĀากมีงานภายนอกท่ีเข้ามาก็จะ
เลือกไปท าตามก าลังความÿามารถและความÿนใจของตน เช่น การไปรับพระตามต่างจังĀวัด Āรือ การไป
รับจ้างโบกธงตามคอนโดต่าง ๆ (ÿ่วนใĀญ่เป็นวันเÿาร์อาทิตย์ ได้รับค่าจ้างประมาณวันละ 300 บาท)  

ในขณะที่กลุ่มที่ÿอง คือ กลุ่มคนที่ออกไปท างาน กลุ่มนี้Āลังจากที่ตื่นนอนที่ศูนย์แล้วก็จะออกเดินทาง
ไปท างานยังÿถานที่ต่าง ๆ เช่น ขายของเก่า (ของมือÿอง) ขายพระ Āรือ รับจ้าง เช่น รับจ้างทั่วไป ถือป้าย 



2-12 
 

โบกธง แจกใบปลิü (กลุ่มตัüอย่าง 2 คนที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูระบุü่าเป็นนักดนตรี โดยรับจ้างเล่นดนตรีตาม
ร้านอาĀาร Āรือโรงแรมเป็นอาชีพ) ÿ าĀรับเดินทางของคนไร้บ้านกลุ่มนี้จะยึดรถโดยÿารประจ าทางเป็นĀลัก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งรถประจ าทางĀรือรถเมล์ฟรี เมื่อออกไปท างาน คนกลุ่มนี้ก็จะĀาซื้ออาĀารจากแĀล่งอาĀาร
ราคาถูก อาทิเช่น Āากไปขายของเก่าแถüท่าพระจันทร์ก็จะมีเด็กüัดน าข้าüüัดที่เĀลือจากการฉันเพลมาขายใน
ราคา 10 บาท ประกอบด้üยข้าü 1 ถุง แกง 2 ถุงและขนมอีก 1 Ā่อ โดยอาĀารดังกล่าüÿามารถรับประทานได้
ถึง 2 มื้อ Āรือในกรณีที่ผ่านไปท างานบริเüณที่มีการแจกอาĀารฟรีก็จะไปรับอาĀารแทน ÿ่üนüันที่ไม่ท างานก็
จะกลับมาพักผ่อนที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูเป็นĀลัก ÿ าĀรับกิจกรรมที่คนไร้บ้านÿ่üนใĀญ่ในýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูท าใน
ยามü่าง คือ การนั่งพูดคุยกัน การนั่งดูโทรทัýน์ เล่นĀมากกระดาน Āรือนอนพักผ่อน   

ในขณะที่กลุ่มที่พ านักที่บ้านอ่ิมใจก็มีพฤติกรรมที่แตกต่างจากýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู ÿืบเนื่องจากกฎและ
ระเบียบในการเข้าพักที่แตกต่างกัน โดยกรณีของบ้านอ่ิมใจผู้ที่มีคüามประÿงค์จะเข้าพักÿามารถเข้าพักได้โดย
ไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ เพียงแต่จะต้องลงทะเบียนเข้าพักüันต่อüัน ไม่มีการจับจองที่พัก Āรือเตียงประจ าตัü โดย
เüลาที่เปิดใĀ้ลงทะเบียนเข้าพัก ได้แก่ 15.00 น. ถึง 22.00 น. ผู้ลงทะเบียนจะได้รับĀมายเลขเตียง โดยในเüลา 
19.00 น. จะมีอาĀารเย็นบริการ และมีอาĀารเช้าบริการตอน 7.00 น. Āลังจากนั้นคนไร้บ้านจะต้อง
ลงทะเบียนออกจากบ้านอ่ิมใจในเüลา 9.00 น. ทุกคน เมื่อเป็นเช่นนี้แล้üÿ่งผลใĀ้เüลาตั้งแต่ 9.00-15.00 น. 
คนไร้บ้านจะต้องออกไปใช้ชีüิตข้างนอกบ้านอ่ิมใจ ผิดกับกลุ่มที่อาýัยอยู่ในýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูที่ยังÿามารถ
พักผ่อน Āรือดูโทรทัýน์อยู่ภายในýูนย์ได้ทั้งüัน ดังนั้นĀากพิจารณาในแง่ของคüามเป็นเจ้าของ (Ownership) 
แล้ü การพักที่บ้านอ่ิมใจจะไม่ได้ใĀ้คüามรู้ÿึกถึงคüามเป็นเจ้าของเĀมือนกับที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู (เÿียค่าบ ารุง
รายเดือนและได้มีพ้ืนที่ÿ่üนตัü) และพ้ืนที่ÿาธารณะ (Āากพักท่ีเดิมซ้ า ๆ ย่อมท าใĀ้เกิดคüามรู้ÿึกถึงคüามเป็นที่
ประจ าของตน) ดังนั้นจึงตั้งข้อÿังเกตü่า คนไร้บ้านที่มาพักยังบ้านอ่ิมใจจะมีลักþณะของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่มา
พักยังÿถานที่ท่ีใĀ้คüามช่üยเĀลือ  

จากÿัมภาþณ์เจ้าĀน้าที่ที่ปฏิบัติงานอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ ท าใĀ้ทราบได้ü่า บ้านอ่ิมใจมีเตียงทั้งĀมด 160 
เตียง แบ่งเป็นเตียงÿ าĀรับผู้เข้าพักชาย 80 คน และเตียงÿ าĀรับผู้เข้าพักĀญิง 80 คน โดยเตียงมีลักþณะเป็น
เตียง 2 ชั้น โดยนอกจากการบริการอาĀารเย็นและอาĀารเช้าแล้ü ยังมีการจัดการอบรมฝึกอาชีพใĀ้เดือนละ 2 
ครั้ง มีการบริการตัดผมฟรีเดือนละครั้งทุกüันýุกร์ÿิ้นเดือน และยังคงมีกิจกรรมต่าง ๆ ในüันÿ าคัญ 

ÿ าĀรับด้านพฤติกรรมการพักอาýัยที่บ้านอ่ิมใจ จากการÿัมภาþณ์เจ้าĀน้าที่ที่ปฏิบัติงานอยู่ที่บ้านอ่ิม
ใจ พบü่า มีทั้งกลุ่มที่มาพ านักอยู่เป็นประจ าตลอด 7 üันต่อĀนึ่งÿัปดาĀ์ และก็ยังมีกลุ่มที่พ านักบ้างไม่พ านัก
บ้าง ซึ่งข้อมูลดังกล่าüÿอดคล้องกับการÿ ารüจและติดตามคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ โดยข้อมูลจากตารางที่ 2.5 แÿดง
ใĀ้เĀ็นü่า ร้อยละ 65 มีพฤติกรรมการพ านักอยู่เป็นประจ าตลอด 7 üันต่อĀนึ่งÿัปดาĀ์ (ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู ร้อย
ละ 92) ในขณะที่ร้อยละ 25.7 เปลี่ยนไปพักตามที่ÿาธารณะ  

จากการติดตามüิถีชีüิตประจ าüันของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่อาýัยอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ ÿามารถแบ่งüิถีชีüิต
ของคนกลุ่มนี้ออกเป็นÿองกลุ่มด้üยกันคล้ายกับกลุ่มýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู ได้แก่ กลุ่มที่ไม่มีงานท า และกลุ่มที่มี



2-13 
 

งานท า ÿ าĀรับกลุ่มที่ไม่มีงานท าจะมีüิถีที่ชีüิตที่แตกต่างจากกลุ่มที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู กล่าüคืĂ พüกเขาไม่
ÿามารถนĂนกลางüัน นั่งพักผ่Ăน ĀรืĂดูโทรทัýน์ในบ้านĂ่ิมใจตĂนกลางüันเĀมืĂนกับกลุ่มที่Ăยู่ýูนย์ÿุüิทย์ üัด
Āนู เนื่Ăงจากบ้านĂ่ิมใจก าĀนดเüลาลงทะเบียนเข้าĂĂก ดังนั้นท าใĀ้คนกลุ่มนี้ต้ĂงĂĂกไปนั่งเล่นĀรืĂพักผ่Ăนยัง
พ้ืนที่ÿาธารณะตั้งแต่ช่üงเüลา 9.00-15.00 น. โดยÿถานที่ÿาธารณะที่เป็นที่นิยมขĂงคนไร้บ้านĀน้าใĀม่
ÿามารถแบ่งĂĂกได้เป็น 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มที่Āนึ่ง คืĂ ÿถานที่ที่มีแจกĂาĀารกลางüัน ได้แก่ พ้ืนที่ใกล้ ๆ ÿภา
ÿังคมÿงเคราะĀ์ (มีแจกข้าüกลางüัน) และüัด (ไปฟังธรรม ปฏิบัติธรรม ช่üยงานüัด และรับĂาĀารเพลจาก
พระ) และกลุ่มที่ÿĂง คืĂ ÿถานที่ÿาธารณะทั่üไปที่นั่งพักผ่Ăนได้Ăย่างÿะดüกÿะบาย เช่น ÿüนÿาธารณะ ÿถานี
รถไฟĀัüล าโพง และýูนย์ĂาĀารตามĀ้างÿรรพÿินค้า เนื่Ăงจากÿถานที่เĀล่านี้มีĂากาýที่ดี มีĀ้Ăงน้ าบริการโดย
ไม่เÿียค่าใช้จ่าย และยังมีเครื่ĂงปรับĂากาýและโทรทัýน์ใĀ้ดู (Āัüล าโพง กับĀ้างÿรรพÿินค้า) โดยในกลุ่มที่ÿĂง
นี้บางÿ่üนไม่ได้รับประทานĂาĀารกลางüันแต่จะรĂกลับมารับประทานในช่üงเย็นที่บ้านĂ่ิมใจ บางÿ่üนระบุ ใน
บางüันü่ามีซื้ĂกินเĂง ĀรืĂมีไปขĂแม่ค้าที่รู้จักกัน เป็นตัน จากการติดตามชีüิตขĂงกลุ่มบ้านĂ่ิมใจที่ÿามารถตาม
ได้ประมาณ 2 ถึง 5 ครั้ง พบü่า üิถีชีüิตขĂงคนกลุ่มนี้ค่Ăนข้างเĀมืĂนเดิมไม่เปลี่ยนแปลง กล่าüคืĂ ÿถานที่    
ต่าง ๆ ที่เดินทางในช่üงกลางüันก็จะเป็นที่เดิมซ้ า ๆ ไม่เปลี่ยนแปลง  

Ăย่างไรก็ตาม จากกลุ่มทั้งĀมดที่ติดตาม มีรายĀนึ่งที่น่าÿนใจเนื่Ăงจากüิถีชีüิตมีคüามแตกต่างจากราย
Ă่ืน ๆ รüมทั้งมีจุดเปลี่ยนที่ÿ าคัญ ซึ่งรายนี้ÿามารถติดตามüิถีชีüิตได้ทั้งĀมด 4 ครั้ง โดยในครั้งแรกระบุü่า
ĀลังจากลงทะเบียนĂĂกจากบ้านĂ่ิมใจในช่üงเช้า ได้ไปแถüคลĂงĀลĂดเพ่ืĂĀาĂะไĀล่โทรýัพท์มาขาย (เป็นการ
ระบุถึงคüามต้Ăงการท างาน) ĀลังจากรับประทานĂาĀารกลางüันแจกฟรีที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์แล้ü ช่üงบ่าย
จึงไปเดินเล่นที่Ā้างเซ็นทรัลปิ่นเกล้า จากนั้นจึงกลับบ้านĂ่ิมใจ ต่Ăมาในครั้งที่ÿĂงที่ติตตามได้ พบü่า Āลั งĂĂก
จากบ้านĂ่ิมใจได้เดินทางไปพบแพทย์ยังคลินิกแถüบ้านĂ่ิมใจเพ่ืĂรับการรักþาบาดแผลที่ขา จากนั้นจึงไป
รับประทานข้าüเที่ยงที่บ้านญาติพร้ĂมกับขĂเงินจากญาติที่บางกรüย จากนั้นช่üงเüลา 14.00-16.00 น. ได้
เดินทางไปนั่งĂ่านĀนังÿืĂที่ĀĂÿมุดกรุงเทพฯ จากนั้นจึงเดินทางกลับไปพักที่บ้านĂิ่มใจ ÿ าĀรับüิถีชีüิตในครั้งท่ี 
3 และครั้งที่ 4 ที่ติดตามได้ล้üนเĀมืĂนกัน แต่ที่น่าÿนใจ คืĂ ĀลังจากĂĂกจากบ้านĂ่ิมใจเขาได้เดินทางไป
ท างานที่คณะÿถาปัตยกรรมýาÿตร์ จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย โดยĀน้าที่เป็นพ่Ăบ้าน จากการติดตามชีüิตขĂง
คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในบ้านĂ่ิมใจ ท าใĀ้เĀ็นการเคลื่ĂนไĀüและüิถีชีüิตในช่üงระยะเüลาĀนึ่ง ซึ่งรายดังกล่าüนี้มี
พัฒนาการจากเริ่มต้นไม่มีงานท า จนน าไปÿู่การĀางานซึ่งเป็นงานประจ าได้ 

ในขณะที่กลุ่มคนที่มีงานท า ก็จะมีüิถีชีüิตที่ใกล้เคียงกัน กล่าüคืĂ เมื่ĂĂĂกจากบ้านĂิ่มใจก็จะไปท างาน
ขĂงตน Ăย่างไรก็ตาม ข้Ăมูลจากตารางที่ 2-7 แÿดงใĀ้ü่ากลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่บ้านĂ่ิมใจมีÿัดÿ่üนขĂงคนที่
ท างานมากที่ÿุด และนĂกจากนี้ ÿ าĀรับคนที่ท างาน พบü่า มีÿัดÿ่üนขĂงผู้ที่ท างานรับจ้างประจ าÿูงกü่าĂีก 2 
กลุ่ม ทั้งนี้การท างานประจ าย่Ăมมีข้Ăได้เปรียบกü่าการรับจ้างทั่üไป เนื่Ăงจากจะมีรายได้ท่ีแน่นĂน 

ÿ าĀรับประเด็นถัดมาที่จะพิจารณา ได้แก่ เรื่ĂงขĂงÿุขภาพขĂงคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ จากการÿ ารüจคน
ไร้บ้านĀน้าใĀม่ในพ้ืนที่ÿาธารณะในตารางที่ 2-8 พบü่า มากกü่าร้Ăยละ 50 ขĂงทุกกลุ่ม ระบุü่าตนมีปัญĀา
ÿุขภาพ Ăย่างไรก็ตาม การใช้ชีüิตĂยู่บนพ้ืนที่ÿาธารณะ กับการใช้ชีüิตในÿถานพักพิง ย่Ăมมีผลกระทบต่Ă
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ÿุขภาพของคนไร้บ้านที่แตกต่างกัน เมื่อถามถึงÿาเĀตุที่ท าใĀ้พüกเขาเจ็บป่üยบ่อยที่ÿุดĀรือมากที่ÿุด พบü่า 
กลุ่มในพ้ืนที่ÿาธารณะระบุü่า การพักผ่อนไม่เพียงพอ อันเนื่องมาจากÿถานที่Āลับนอนไม่ÿะดüกÿบายเป็น
ล าดับแรก  และติดตามมาด้üย ฝุ่น คüันและมลภาüะทางอากาý เป็นล าดับถัดมา ในทางกลับกัน ÿ าĀรับกลุ่ม
ที่อยู่ในýูนย์พักพิงจะระบุü่า โรคประจ าตัüที่แต่ละคนเป็นอยู่เป็นÿาเĀตุĀลักที่ท าใĀ้ตนป่üย รองลงมา คือ ฝุ่น 
คüันและมลภาüะทางอากาý ÿ าĀรับÿาเĀตุของการเจ็บป่üยที่พบในพ้ืนที่ÿาธารณะแต่ไม่พบในÿถานพักพิง 
ได้แก่ การเจ็บป่üยอันเนื่องมาจากอาĀารเÿียĀรืออาĀารไม่ÿะอาด Āรือ การเจ็บป่üยอันเนื่องมาจากÿิ่งเÿพติด 
อาทิ ติดÿุราเรื้อรัง ซึ่งคนไร้บ้านในÿภานพักพิงจะไม่มีปัญĀาเĀล่านี้เนื่องจากรับอาĀารที่ทางýูนย์จัดĀาใĀ้
ตลอดจนต้องอยู่ภายใต้กฎข้อบังคับไม่ÿามารถเÿพÿิ่งเÿพติดได้ ในขณะที่ÿาเĀตุของการเจ็บป่üยของกลุ่มที่อยู่
ในÿถานพักพิงระบุแต่ไม่พบในกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ÿาธารณะ ได้แก่ คüามเครียด และการบาดเจ็บĀรืออุบัติเĀตุ
จากการท างาน  

ประเด็นเรื่องÿาเĀตุของคüามเจ็บป่üย ท าใĀ้เĀ็นข้อแตกต่างที่ÿ าคัญข้อĀนึ่งของคนไร้บ้านระĀü่าง
กลุ่มที่ใช้ชีüิตในพ้ืนที่ÿาธารณะและÿถานพักพิง ซึ่งได้แก่ ÿุขอนามัยและคüามÿะดüกÿบายทางกายภาพ 
กล่าüคือ การเข้าพ านักอาýัยตามÿถานพักพิงท าใĀ้มีที่Āลับที่นอน อาĀารการกิน ÿุขอนามัย ตลอดจนคüาม
ปลอดภัยที่ดีกü่าการไปใช้ชีüิตอยู่ในพื้นที่ÿาธารณะ ดังนั้นจึงเป็นการลดปัจจัยเÿี่ยงที่จะก่อใĀ้เกิดคüามเจ็บป่üย
และโรคที่เกี่ยüกับÿุขอนามัยและโรคติดต่อ ข้อมูลดังกล่าüÿอดคล้องกับงานของ ชญานิýüร์ โคโนะ และคณะ 
(2560) ที่ýึกþาเรื่องการเÿียชีüิตของคนไร้บ้าน จากตารางที่ 2-9 จะเĀ็นได้ü่า คนไร้บ้านในพื้นที่ÿาธารณะจะมี
ÿาเĀตุของการเÿียชีüิตที่มาจากอุบัติเĀตุ โรคติดต่อ (üัณโรค , HIV/AIDS) รüมทั้งโรคติดÿุราเรื้อรัง ในขณะที่
กลุ่มที่อาýัยอยู่ในÿถานพักพิงจะเÿียชีüิตด้üยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น ติดเชื้อในกระแÿโลĀิต โรคĀัüใจล้มเĀลü 
โรคชรา เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบü่า กลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ÿาธารณะมีการไปพบแพทย์Āรือตรüจÿุขภาพในÿัดÿ่üน
ที่น้อยกü่าเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีอาýัยอยู่ในÿถานพักพิง โดยจากการติดตามชีüิตประจ าüัน พบü่า จากการ
ติดตามครั้งที่ 2 ของคนไร้บ้านที่อยู่ในýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู พบü่า มี 1 รายที่ระบุü่าได้เดินทางไปตรüจโรงพยาบาล
เพ่ือติดต่อรอท าบัตรคนพิการ ในขณะที่มี 2 รายจากบ้านอ่ิมใจระบุในระĀü่างช่üงเüลาที่ติดตามชีüิตü่า มี 1 
üันที่ไปĀาĀมอที่โรงพยาบาล ในขณะที่อีก 1 รายไปĀาĀมอท่ีคลินิกเพ่ือใĀ้รักþาอาการเจ็บป่üย 
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ตารางที่ 2-8 ÿุขภาพของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ 
กลุ่มของคน

ไร้บ้าน 
ÿุขภาพ โรคประจ าตัว 

(เรียงตามล าดับ) 
ÿาเĀตุที่ป่วย 

(เรียงตามล าดับ) 
ตรวจÿุขภาพ ความÿนใจ

ตรวจ
ÿุขภาพ 

คนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่ใน
พ้ืนที่
ÿาธารณะ 

ร้อยละ 60 (24 
คนจาก 40 คน) 
ร ะ บุ ว่ า ต น มี
ปัญĀาÿุขภาพ 

1. ความดนั 
2. เบาĀวาน 
3. Āัวใจ 
4. ปอด/Āอบ

Āืด/ภูมิแพ้ 
5. ไขข้อ/กระดูก 
6. HIV 

1. พักผ่อนน้อย 
2. ฝุ่นควัน/

ÿภาพอากาศ  
3. ÿิ่งเÿพติด 
4. รับประทาน

อาĀาร
Āมดอายุ 

5. โรคประจ าตัว 

ร้ อ ย ล ะ  35 
ร ะ บุ ไ ม่ เ ค ย
ตรวจÿุขภาพ
Āรือไม่เคยไป
ĀาĀมอเลย 
ร้อยละ 37.5 
ระบุว่าตรวจ
ÿุขภาพนาน 
ๆ ครั้ง 

ร้อยละ 67.5 
ระบุใĀ้ความ
ÿนใจที่จะเข้า
รับการตรวจ
ÿุขภาพ 

ค น ไ ร้ บ้ า น
Āน้าใĀม่ ใน
ÿถานพักพิง 
(ศูนย์ÿุวิทย์  
วัดĀนู  และ
บ้านอิ่มใจ) 

ร้อยละ 52 (26 
คนจาก 50 คน) 
ร ะ บุ ว่ า ต น มี
ปัญĀาÿุขภาพ 

1. ความดัน 
2. เบาĀวาน 
3. Āัวใจ 
4. ปอด/Āอบ

Āืด/ภูมิแพ้ 
5. ไขข้อ/กระดูก 
6. ป่วยทางจิต/

ซึมเศร้า 

1. โรคประจ าตัว 
2. ฝุ่นควัน/

ÿภาพอากาศ  
3. พักผ่อนน้อย 
4. การท างาน

Āนัก/อุบัติเĀตุ
จากการ
ท างาน 

5. ความเครียด 
6. ÿิ่งเÿพย์ติด 

ร้ อ ย ล ะ  26 
ร ะ บุ ไ ม่ เ ค ย
ตรวจÿุขภาพ
Āรือไม่เคยไป
ĀาĀมอเลย 
ร้ อ ย ล ะ  30 
ระบุว่าตรวจ
ÿุขภาพนาน 
ๆ ครั้ง 

ร้ อ ย ล ะ  68 
ระบุใĀ้ความ
ÿนใจที่จะเข้า
รับการตรวจ
ÿุขภาพ 

ตารางที่ 2-9 ÿาเĀตุการเÿียชีวิตของคนไร้บ้าน 
กลุ่มของคนไร้บ้าน ประเภทการเจ็บป่วย ÿาเĀตุการเÿียชีวิต 

คนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะ ผู้ป่วยทางกาย • อุบัติเĀตุ 
• วัณโรค 
• HIV/AIDS 
• โรคตับ 
• โรคติดÿุราเรื้อรัง 
• โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
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กลุ่มของคนไร้บ้าน ประเภทการเจ็บป่วย ÿาเĀตุการเÿียชีวิต 

 ผู้ป่üยทางจิต • อุบัติเĀตุ 
• üัณโรค 
• โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

คนไร้บ้านในÿถานพักพิง (ÿถาน
คุ้มครองคนไร้ที่พ่ึงชาย, ÿถาน
คุ้มครองคนไร้ที่พ่ึงĀญิง, บ้านกึ่ง
üิถีชาย, บ้านกึ่งüิถีĀญิง) 

 • ติดเชื้อในกระแÿเลือด (ร้อยละ 
31.55) 

• ระบบไĀลเüียนโลĀิต ระบบ
Āายใจล้มเĀลü Āัüใจล้มเĀลü 
(ร้อยละ 24.44) 

• ชราภาพ (ร้อยละ 17.33) 
• ปอดติดเชื้อ ติดเชื้อทางเดิน

Āายใจ (ร้อยละ 13.33) 

ที่มา: ชญานิýüร์ โคโนะ และคณะ (2560) 
 

ÿ าĀรับท้ายที่ÿุดในเรื่องของชีüิต คüามÿุข คüามต้องการ และคüามคาดĀüังของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ 
(ตารางที่ 2-10) โดยเมื่อถามถึงคüามÿุขซึ่งใĀ้เปรียบเทียบระĀü่างคüามÿุขของตนกับคนทั่üไป พบü่า คนไร้
บ้านĀน้าใĀม่ทั้ง 3 ÿถานที่ÿ่üนใĀญ่ระบุü่าตนมีคüามÿุขเĀมือนกับคนทั่üไป โดยกลุ่มที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูเป็น
กลุ่มท่ีมีÿัดÿ่üนของคนที่ระบุü่ามีคüามÿุขมากกü่าคนทั่üไปมากท่ีÿุด ในขณะที่กลุ่มคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะ
เป็นกลุ่มที่มีÿัดÿ่üนของคนท่ีคิดü่าคนทั่ü ๆ ไปมีคüามÿุขมากกü่าตนÿูงที่ÿุด 

เมื่อถามถึงคüามต้องการÿูงÿุด ณ ปัจจุบัน พบü่า การมีงานท าและมีรายได้ที่เพียงพอ คือ คüาม
ต้องการÿูงÿุดของทั้ง 3 กลุ่ม ในขณะที่การได้มีบ้านเป็นของตัüเองเป็นถูกเลือกเป็นล าดับที่ÿองในกลุ่มของคน
ไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะและกลุ่มบ้านอ่ิมใจ ในขณะที่กลุ่มที่พักยังýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูเลือกคüามต้องการด้าน
รักþาพยาบาล กับไม่ต้องการÿิ่งใดมาเป็นอันดับที่ÿองเท่า  ๆ กัน นอกเĀนือจากการÿอบถามในเรื่องของ
คüามÿุข และคüามต้องการแล้ü เมื่อÿอบถามถึงคüามคาดĀüังในการเป็นคนไร้บ้านของกลุ่มตัüอย่างด้üย โดย
ได้แบ่งถามออกเป็นช่üงเüลา ได้แก่ ตอนครั้งแรกที่ตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้านคาดü่าจะเป็นคนไร้บ้าน
ยาüนานแค่ไĀน และ ณ ปัจจุบันนี้คาดü่าจะเป็นคนไร้บ้านต่อไปอีกยาüนานเพียงใด 

ข้อมูลจากตารางที่ 2-10 แÿดงใĀ้เĀ็นü่า ในช่üงเüลาที่ตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้าน คนไร้บ้านÿ่üน
ใĀญ่ยังไม่ทราบอนาคตของตัüเอง โดยไม่ทราบü่าตนจะต้องเป็นคนไร้บ้านยาüนานเท่าใด แต่พอใช้ชีüิตอยู่ได้
ÿักพัก พüกเขาเริ่มÿามารถท่ีจะระบุเป้าĀมายของตัüเองได้มากขึ้น จากตารางจะเĀ็นได้ü่า ในช่üงที่ออกมาเป็น
คนไร้บ้าน ค าตอบที่ü่า ไม่ได้มีการüางแผนไü้Āรือไม่ทราบ เป็นค าตอบที่คนไร้บ้านทั้งÿามกลุ่มเลือกตอบมาก
ที่ÿุด (ประมาณร้อยละ 33) แต่เมื่อเüลาผ่านไปตัüเลขของคนที่ตอบü่า ไม่มีการüางแผนไü้Āรือไม่ทราบ ของทั้ง
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ÿามกลุ่มล้วนลดลงอย่างชัดเจน ตัวเลขที่เพ่ิมขึ้นก็มีÿ่วนที่เป็นเป้าĀมายที่ดีที่ชัดเจน เช่น จะเป็นคนไร้บ้าน
จนกว่าจะมีงานท า มีเงินตั้งตัวได้ มีเงินเพียงพอเช่าบ้านได้  ĀรือกลับไปĀาครอบครัวได้ เป็นต้น รวมทั้ง
เป้าĀมายของการเปลี่ยนผ่านจากคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ไปÿู่การเป็นคนไร้บ้านอย่างถาวร เช่น กลุ่มท่ีตอนแรกระบุ
ตอนออกมาไม่ทราบว่าจะเป็นคนไร้บ้านยาวนานเท่าใด Āรือระบุว่าจะเป็นไม่นาน แต่เมื่อมาถาม ณ ปัจจุบัน 
ÿามารถระบุได้ว่า ตนจะยังคงเป็นคนไร้บ้านต่อไป Āรือคิดว่าจะต้องเป็นคนไร้บ้านตลอดไป 

ตารางที่ 2-10 ความÿุข ความต้องการ และความคาดĀวังของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่                            
จ าแนกตามÿถานที่พักอาศัย (คน) 

 พื้นที่
ÿาธารณะ 

ศูนย์พักคนไร้บ้าน 
"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวมทั้ง 3 
กลุ่ม 

ความÿุขเมื่อเทียบกับคนทั่วไป     
มีความÿุขกว่าคนทั่วไปอย่างมาก 1 (2.5%) 1 (7.15%) 3 (8.3%) 5 (5.5%) 
มีความÿุขกว่าคนทั่วไปเล็กน้อย 1 (2.5%) 4 (28.6%) 3 (8.3%) 8 (8.9%) 
เĀมือน ๆ กับคนทั่วไป 15 (37.5%) 4 (28.6%) 19 (52.8%) 38 (42.2%) 
คนทั่วไปมีความÿุขกว่าเล็กน้อย 8 (20%) 1 (7.15%) 6 (16.6%) 15 (16.7%) 
คนทั่วไปมีความÿุขกว่าอย่างมาก 10 (25%) 3 (21.35%) 5 (14%) 18 (20%) 
ไม่ระบุ 5 (12.5%) 1 (7.15%) 0 (0%) 6 (6.7%) 
รวม 40 14 36 90 
ความต้องการÿูงÿุด     
มีบ้านเป็นของตัวเอง 10 (25%) 1 (7.2%) 8 (22.2%) 19 (21%) 
ได้กลับบ้าน 2 (5%) 0 (0%) 1 (2.8%) 3 (3.3%) 
มีงานท า/มีรายได้เพียงพอ 20 (50%) 7 (50%) 18 (50%) 45 (50%) 
ได้รับการรักþาพยาบาล 0 (0%) 3 (21.4%) 3 (8.3%) 6 (6.7%) 
ไม่ต้องการ 5 (12.5%) 3 (21.4%) 4 (11.1%) 12 (13.4%) 
ไม่ระบุ 3 (7.5%) 0 (0%) 2 (5.6%) 5 (5.6%) 
รวม 40 14 36 90 
ความคาดĀวัง (ตอนที่ออกมา
คิดว่าจะไร้บ้านนานแค่ไĀน) 

    

เรื่อย ๆ/ตลอดไป/นาน 6 (15%) 4 (28.6%) 5 (13.9%) 15 (16.7%) 
ไม่ทราบ/ไม่ได้วางแผนไว้ 14 (35%) 5 (35.7%) 11 (30.6%) 30 (33.3%) 
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 พื้นที่
ÿาธารณะ 

ศูนย์พักคนไร้บ้าน 
"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รวมทั้ง 3 
กลุ่ม 

จนกว่าจะมีเงิน/งาน/หาที่พักได้/
กลับไปหาครอบครัว 

6 (15%) 0 (0%) 2 (5.5%) 8 (8.9%) 

ไม่นาน 7 (17.5%) 4 (28.6%) 12 (33.3%) (25.6%) 
ไม่ระบุ 7 (17.5%) 1 (7.1%) 6 (16.7%) 14 (15.5%) 
รวม 40 14 36  90 
ความคาดĀวัง (ปัจจุบันคิดว่าจะ
ไร้บ้านนานแค่ไĀน) 

    

เรื่อย ๆ/ตลอดไป/นาน 9 (22.5%) 4 (28.6%) 7 (19.4%) 20 (22.2%) 
ไม่ทราบ/ไม่ได้วางแผนไว้ 10 (25%) 4 (28.6%) 7 (19.4%) 21 (23.3%) 
จนกว่าจะมีเงิน/งาน/หาที่พักได้/
กลับไปหาครอบครัว 

15 (37.5%) 4 (28.6%) 11 (30.6%) 30 (33.3%) 

ไม่นาน 1 (2.5%) 2 (14.2%) 6 (16.7%) 9 (10%) 
ไม่ระบุ 5 (12.5%) 0 (0%) 5 (13.9%) 10 (11.2%) 
รวม 40 14 36 90 

 

2.2 จุดเปลี่ยนกลบั และปัจจัยÿนับÿนุน ใĀ้คนไร้บ้านĀน้าใĀม่กลับไปมีชีวติเช่นคนทั่วไป 
(Turning Point and Supporting Factor of New Homeless) 

นอกจากการýึกþาÿาเĀตุของการไร้บ้าน üิถีชีüิต และพฤติกรรมของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่แล้ü อีกĀนึ่ง
ประเด็นÿ าคัญที่งานüิจัยฉบับนี้ใĀ้คüามÿนใจ คือ การคาดการณ์ระยะเüลาที่เป็นจุดüกกลับ (Turning Point) 
และปัจจัยที่จะเป็นจุดเปลี่ยนĀรือÿนับÿนุน (Supporting Factor) ใĀ้คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿามารถกลับไปใช้
ชีüิตเĀมือนกับคนท่ัüไปได้  

ÿาเĀตุĀลักที่ท าใĀ้งานüิจัยฉบับนี้ใĀ้คüามÿนใจýึกþาüิถีชีüิตของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ เนื่องจากมีข้อ
ÿันนิþฐานเบื้องต้นü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ (ไม่เกิน 5 ปี) น่าจะมีคüามต้องการกลับไปใช้ชีüิตเĀมือนคนทั่üไป
มากกü่าคนไร้บ้านĀน้าเก่าที่ใช้ชีüิตอยู่อย่างเคยชินมาเป็นระยะเüลานานแล้ü ĀรือĀากได้รับคüามช่üยเĀลือ
กลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จะมีโอกาÿกลับไปใช้ชีüิตปกติได้ง่ายกü่ากลุ่มคนไร้บ้านĀน้าเก่า  

ÿ าĀรับจุดเปลี่ยนที่จะท าใĀ้คนไร้บ้านÿามารถกลับไปใช้เช่นคนทั่üไปÿามารถพิจารณาได้ 2 รูปแบบ 
ได้แก่ รูปแบบที่ 1 คือ กรณีที่คนไร้บ้านÿามารถĀางานท าและมีรายได้ที่เพียงพอ ท าใĀ้ÿามารถเช่าที่อยู่อาýัย
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ด้วยตนเองได้ ไม่จ าเป็นต้องพักค้างในที่ÿาธารณะ Āรือพ่ึงพิงÿถานพักพิงคนไร้บ้าน และรูปแบบที่ 2 คือ กรณี
ที่คนไร้บ้านกลับบ้านของตน อย่างไรก็ตาม จากการÿ ารวจ (ตารางที่ 2-10) พบว่า ร้อยละ 50 ของคนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่ต่างระบุว่า การมีงานท าและมีรายได้ที่เพียงพอ คือ ความต้องการÿูงที่ÿุดของพวกเขา รองลงมา ร้อย
ละ 21 ระบุว่าต้องการมีบ้านเป็นของตัวเอง ในขณะที่มีเพียงร้อยละ 3 เท่านั้นที่ระบุว่าการได้กลับบ้าน คือ 
ความต้องการÿูงÿุด เมื่อเป็นเช่นนี้ท าใĀ้ÿามารถวิเคราะĀ์ได้ว่าจุดเปลี่ยนที่เป็นที่รูปแบบที่ 1 เป็นจุดเปลี่ยนที่มี
ความเป็นไปได้มากกว่ารูปแบบที่ 2 และÿิ่งที่พวกเขาต้องการมากที่ÿุด คือ การมีงานท าและมีรายได้ เพ่ือที่จะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองจากการเป็นคนไร้บ้านÿู่การมีชีวิตปกติเฉกเช่นคนทั่วไป 

ในÿ่üนก่อนĀน้านี้ ได้จ าแนกÿาเĀตุของการไร้บ้านออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การไร้บ้านเนื่องจาก
ปัญĀาครอบครัüเป็นĀลัก และการไร้บ้านเนื่องจากปัญĀาเýรþฐกิจเป็นĀลัก ÿ าĀรับกลุ่มแรก กลุ่มที่มีปัญĀา
ครอบครัüเป็นĀลัก การกลับบ้านคงไม่ใช่แนüทางการแก้ปัญĀาĀรือท าใĀ้พüกเขาÿบายใจมากขึ้น (เü้นแต่จะ
ได้รับการปรับคüามเข้าใจกัน) ดังนั้นการได้กลับบ้านทั้ง ๆ ที่เขายังคงมีปัญĀาครอบครัü ไม่ได้รับคüามเข้าใจ 
Āรือการยอมรับจากที่บ้าน คงยังไม่ใช่คüามต้องการของพüกเขาและยังไม่ใช่การแก้ปัญĀาโดยตรง แต่ถ้าĀาก
เขาได้มีอาชีพ มีรายได้ จนกระท่ังไปÿู่การพ่ึงพาตัüเองและตั้งตัüได้ เขาอาจจะÿามารถÿร้างบ้านใĀม่ ÿังคมใĀม่ 
เพ่ือนใĀม่ ĀรือครอบครัüใĀม่ของตนได้ นอกจากนี้ในบริบทของÿังคมไทย การมีอาชีพและมีรายได้ นับü่าเป็น
การÿร้างคüามรู้ÿึกที่ดีในแง่ของคุณค่า การยอมรับและýักดิ์ýรีทั้งต่อตนเองและคนรอบข้าง ดังนั้นโอกาÿ
กลับไปปรับคüามเข้าใจกับคนในครอบครัüในช่üงเüลาที่ตนมีงานมีรายได้ย่อมดีกü่ายามที่ไม่มีงานท า ด้านกลุ่ม
ที่ไร้บ้านเนื่องจากปัญĀาเýรþฐกิจเป็นĀลัก การมีงานท ามีอาชีพและมีรายได้ ย่อมตอบโจทย์ของปัญĀาใĀ้แก่
คนกลุ่มนี้โดยตรง 

ÿ าĀรับการคาดการณ์ระยะเüลาที่เĀมาะÿมที่จะเป็นจุดüกกลับ (Turning Point) ของคนไร้บ้านĀน้า
ใĀม่ งานüิจัยฉบับนี้คาดคะเนไü้เบื้องต้นü่า ไม่น่าจะเกิน 1 ปี โดยที่ปัจจัยที่จะÿนับÿนุนใĀ้พüกเขากลับไปใช้
ชีüิตอย่างปกติได้ คือ การมีงานท าและมีรายได้ที่เพียงพอ ดังนั้นเมื่อตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ 
ช่üงระยะเüลาเริ่มต้นนับü่าเป็นระยะเüลาที่มีคüามÿ าคัญมากที่ÿุด ถ้าในช่üงเüลาดังกล่าüไม่ÿามารถพบกับจุด
เปลี่ยนĀรือจุดüกกลับ โอกาÿที่เขาจะเป็นคนไร้บ้านต่อไปก็จะยิ่งเพ่ิมÿูงขึ้น ÿ าĀรับการüิเคราะĀ์จุดüกกลับใน
งานüิจัยฉบับนี้จะยึดการประมาณการจากข้อมูลเชิงลึกของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่เก็บได้เป็นข้อมูลĀลัก 

ÿ าĀรับจุดÿังเกตแรก คือ จ านüนปีที่ไร้บ้านของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ จากตารางที่ 2-4 พบü่า มีลักþณะ
การกระจายตัüของข้อมูล (ภาพที่ 2-4) เป็นแบบโค้งลงĀรือคล้ายกับกราฟตัüยู (U Curve) กล่าüคือ จ านüนคน
ไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ÿ ารüจได้จ านüนมากมีระยะเüลาการไร้บ้านไม่ถึง 1 ปี ในขณะที่อีกจ านüนĀนึ่งจะเป็นกลุ่มที่
ไร้บ้านมานานกü่า 2 ปี โดยที่จ านüนคนที่ไร้บ้านระĀü่าง 1 ปีถึง 2 ปีมีÿัดÿ่üนน้อยที่ÿุด ตัüเลขที่มากใน
ช่üงแรก และจ านüนคนไร้บ้านในช่üง 1-2 ปีที่ลดลงดังกล่าüÿามารถตั้งเป็นข้อÿังเกตได้ 2 ประการ ประการ
แรก คือ Āากต้องการĀาคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในกรุงเทพมĀานคร กลุ่มคนไร้บ้านไม่ถึง 1 ปีเป็นกลุ่มที่Āาพบได้
ง่ายที่ÿุด ในขณะที่กลุ่มอ่ืนเป็นกลุ่มที่ĀายากĀรือĀาไม่เจอĀรือเก็บข้อมูลได้ไม่ทั่üถึง อย่างไรก็ตาม ข้อÿังเกตุ
ประการที่ÿอง อาจจะพิจารณาได้ü่าการที่กลุ่มคนไร้บ้านในช่üง 1-2 ปีมีจ านüนน้อยและการที่Āาไม่พบนั้น
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อาจจะเป็นไปได้ü่า มีคนไร้บ้านĀน้าใĀม่กลุ่มĀนึ่งที่ÿามารถüกกลับไปเป็นคนทั่üไปได้และช่üงระยะเüลาที่
เĀมาะÿม คือ ไม่เกิน 1 ปี นอกจากนี้การที่ตัüเลขของกลุ่มคนที่ไร้บ้านในช่üง 1-2 ปีน้อยกü่ากลุ่มอ่ืน ท าใĀ้
ÿามารถÿันนิþฐานได้ü่าจะต้องมีคนไร้บ้านบางÿ่üนที่ÿามารถกลับไปเป็นคนทั่üไปได้ในช่üงระยะเüลาไม่ถึง 1 
ปี ในขณะเดียüกันĀากคนไร้บ้านไม่ÿามารถกลับไปเป็นคนทั่üไปได้ โอกาÿที่พüกเขาจะไร้บ้านต่อไปอีก 2 -5 ปี
จะยิ่งเพ่ิมÿูงขึ้น ซึ่งจะมีคüามเÿี่ยงที่จะมีÿภาพไร้บ้านต่อไปเกิน 5 ปีท าใĀ้เปลี่ยนÿถานะจากคนไร้บ้านĀน้าใĀม่
ÿู่การเป็นคนไร้บ้านทั่üไปĀรือคนไร้บ้านĀน้าเก่า  

ภาพที่ 2-4 ร้อยละของคนไร้บ้านหน้าใหมก่ับจ านวนปีที่ไร้บ้าน 

 
 

ดังนั้นเมื่อระยะเüลาไม่เกินĀนึ่งปีถูกตั้งข้อÿังเกตü่าเป็นจุดüกกลับของการเป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ 
ผนüกกับการมีงานท าและมีรายได้ที่เพียงพอ คือ ปัจจัยÿนับÿนุนที่ÿ าคัญที่จะใĀ้เขากลับไปใช้ชีüิตเĀมือนคน
ทั่üไป เมื่อท าการýึกþาข้อมูลเพ่ิมเติมโดยพิจารณาเปรียบเทียบปัจจัยต่าง ๆ ร่üมกับระยะเüลาที่ไร้บ้าน โดย
เริ่มต้นจากการมีงานท า ตารางที่ 2-11 แÿดงใĀ้เĀ็นถึงรายได้เฉลี่ยของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ทั้ง 3 แĀ่ง โดย
พิจารณาเปรียบเทียบกับจ านüนปีที่ไร้บ้าน ข้อมูลดังกล่าüแÿดงใĀ้เĀ็นü่า กลุ่มคนไร้บ้านที่มีระยะเüลาการไร้
บ้านไม่ถึงĀนึ่งปีเป็นกลุ่มที่ÿามารถĀารายได้ได้ÿูงที่ÿุด (เฉลี่ยประมาณ 199-200 บาทต่อüัน) การที่กลุ่ม
ดังกล่าüมีรายได้ที่มากนับü่าเป็นเป็นการเพ่ิมโอกาÿใĀ้พüกเขาÿามารถกลับไปใช้ชีüิตอย่างคนทั่üไปได้ง่ายกü่า
กลุ่มท่ีĀารายได้ได้น้อย ดังนั้นĀากพิจารณาในแง่ของรายได้เฉลี่ย จะพบü่า กลุ่มท่ีเพ่ิงไร้บ้านไม่ถึง 1 ปีเป็นกลุ่ม
ที่มีโอกาÿกลับมาเป็นคนทั่üไปได้ง่ายกü่ากลุ่มอ่ืน ๆ ข้อมูลในตารางที่ 2-11 จากการÿ ารüจยังแÿดงใĀ้เĀ็นü่า 
เมื่อไร้บ้านนานขึ้นรายได้ของคนไร้บ้านจะมีแนüโน้มที่ลดลง นอกจากนี้แล้üกลุ่มคนที่ไร้บ้านในช่üง 1-2 ปีเป็น
กลุ่มที่มีจ านüนน้อยที่ÿุดและยังĀารายได้น้อยที่ÿุด แน่นอนü่ากลุ่มดังกล่าü คือ กลุ่มที่ไม่ÿามารถĀลุดพ้นจาก
การเป็นคนไร้บ้านได้ในช่üงเüลาก่อนĀนึ่งปี  

ข้อมูลจากตารางที่ 2-12 ยังคงÿนับÿนุนข้อÿันนิþฐานของงานüิจัยชิ้นนี้ โดยเมื่อÿอบถามถึงรายได้
ของพüกเขาโดยใĀ้พüกเขาระบุü่ารายได้ดังกล่าüเพียงพอต่อการด าเนินชีüิตประจ าüันĀรือไม่ พบü่า มีเพียง
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ร้อยละ 24.32 ของกลุ่มคนที่ไร้บ้านไม่ถึง 1 ปี ระบุว่ารายได้ไม่เพียงพอแม้ว่ากลุ่มดังกล่าวจะเป็นกลุ่มที่Āา
รายได้ได้ÿูงที่ÿุดก็ตาม ในขณะที่ร้อยละ 40 ของกลุ่มคนที่ไร้บ้านมาเป็นเวลา 3-5 ปีซึ่งĀารายได้ได้ต่ ากว่ากลับ
ตอบในทางตรงกันข้ามว่ารายได้ของตนนั้นเพียงพอต่อการด ารงชีวิต 

นอกจากนี้งานยังได้เปรียบเทียบข้อมูลคนไร้บ้านĀน้าใĀม่กับข้อมูลคนไร้บ้านĀน้าเก่า (มีระยะเวลา
การไร้บ้านยาวนานกว่า 5 ปี) กับงานÿ ารวจของ อนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ (2559) โดยจากข้อมูลใน
ตารางที่ 2-12 แÿดงใĀ้เĀ็นว่า คนไร้บ้านไม่ถึง 1 ปีจะมีความรู้ÿึกว่า รายได้ของตนไม่เพียงพอ ซึ่งน่าจะเป็น
ตัวแทนความรู้ÿึกของความล าบาก และต้องการมีชีวิตที่ดีขึ้น ในขณะที่ถ้ามีประÿบการณ์ชีวิตไร้บ้านที่นานขึ้น
จะมีความรู้ÿึกว่ารายได้เพียงพอต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน แม้ว่ารายได้นั้นจะน้อยกว่าก็ตาม และเม่ือน ามูลคนไร้
บ้านĀน้าเก่าของ อนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ (2559) มาเปรียบเทียบ จะเĀ็นได้ชัดว่า คนไร้บ้านĀน้าเก่า มี
ÿัดÿ่วนของคนที่ระบุว่ารายได้เพียงพอมากกว่าคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง Āากไร้บ้านยาวนานเกิน 
10 ปี จะมีÿัดÿ่วนของคนท่ีตอบว่ารายได้เพียงพอÿูงที่ÿุด  

ทั้งนี้เป็นไปได้ว่าในช่วงแรกคนไร้บ้านย่อมต้องประÿบกับความยากล าบากของชีวิต แต่Āากอยู่นานไป
กลุ่มคนดังกล่าวก็เริ่มปรับตัว มีประÿบการณ์ รู้ÿักÿถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่แจกอาĀาร ÿถานที่อาบน้ า ÿถานที่Āลับ
นอน ตลอดจนคุ้นเคยกับวิธีชีวิตการไร้บ้านมากข้ึน ดังนั้นแม้ว่าจะĀารายได้ได้น้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม
ที่ไร้บ้านไม่ถึงĀนึ่งปี แต่ÿัดÿ่วนของคนที่ตอบว่ารายได้ดังกล่าวเพียงพอกลับเพ่ิมÿูงขึ้น เช่นเดียวกันกับความ
ต้องการท างาน จากการÿ ารวจพบว่า การมีงานท า คือ ความต้องการÿูงÿุดที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ระบุ แต่เมื่อ
เปรียบเทียบความต้องการของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่กับคนไร้บ้านĀน้าเก่าของ อนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ 
(2559) จะพบว่า คนไร้บ้านĀน้าเก่ามีความต้องการงานน้อยลงอย่างมีนัยÿ าคัญ (ตารางที ่2-13) 

ตารางที่ 2-11 รายได้เฉลี่ยต่อวันของคนไร้บ้านหน้าใหม่เมื่อเทียบกับระยะเวลาที่ไร้บ้าน (บาท) 
รายได้เฉลี่ยเมื่อ

เทียบกับระยะเวลา
ที่ไร้บ้าน 

พื้นที่ÿาธารณะ ศูนย์พักคนไร้บ้าน 
"ÿุวิทย์ วัดĀนู” 
(บางกอกน้อย) 

บ้านอ่ิมใจ รายได้เฉลี่ยค านวณ
จากระยะเวลาที่ไร้

บ้าน (3 แĀ่ง) 
ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 131.17 158.00 265.11 199.60 
ไร้บ้าน 1-2 ปี  0.00 115.87 111.11 84.52 
ไร้บ้าน 2-3 ปี  166.67 168.89 130.24 159.83 
ไร้บ้าน 3-5 ปี  115.15 142.86 241.17 173.69 
รายได้เฉลี่ยต่อพื้นที่ 122.51 148.93 231.59  

รายได้เฉลี่ยของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ (รวม 3 แĀ่ง) = 172.73 บาทต่อวัน 

 

 



2-22 
 
ตารางที่ 2-12 ความเพียงพอของรายได้ของคนไร้บ้านหน้าใหม่เมื่อเทียบกับระยะเวลาที่ไร้บ้าน (คน) 

พื้นที่ÿาธารณะ เพียงพอ ไม่เพียงพอ ไม่ระบุ รวม 
ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 3 (23.08%) 9 (69.23%) 1 (7.69%) 13 
ไร้บ้าน 1-2 ปี  0 (0%) 3 (75%) 1 (25%) 4 
ไร้บ้าน 2-3 ปี  3 (33.33%) 5 (55.56%) 1 (11.11%) 9 
ไร้บ้าน 3-5 ปี  5 (35.71%) 9 (64.29%) 0 (0%) 14 
ศูนย์พักคนไร้บ้าน "ÿุวิทย์ วัดĀนู”  
(บางกอกน้อย) 

    

ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 1 (16.67%) 3 (50%) 2 (33.33%) 6 
ไร้บ้าน 1-2 ปี  0 (0%) 3 (100%) 0 (0%) 3 
ไร้บ้าน 2-3 ปี  0 (0%) 3 (75%) 1 (25%) 4 
ไร้บ้าน 3-5 ปี  0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 1 
บ้านอ่ิมใจ     
ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 5 (27.78%) 10 (55.56%) 3 (16.67%) 18 
ไร้บ้าน 1-2 ปี  1 (20%) 2 (40%) 2 (40%) 5 
ไร้บ้าน 2-3 ปี  1 (33.33%) 2 (66.67%) 0 (0%) 3 
ไร้บ้าน 3-5 ปี  5 (50%) 5 (50%) 0 (0%) 10 
รวม 3 แĀ่ง     
ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 9 (24.32%) 22 (59.46%) 6 (16.22%) 37 
ไร้บ้าน 1-2 ปี  1 (8.33%) 8 (66.67%) 3 (25%) 12 
ไร้บ้าน 2-3 ปี  4 (25%) 10 (62.5%) 2 (12.5%) 16 
ไร้บ้าน 3-5 ปี  10 (40%) 15 (60%) 0 (0%) 25 
ไร้บ้าน 5-10 ป ี 
(อนรรฆ พิทักษ์ธานิน และคณะ, 2559) 

13 (36%) 22 (61%) 1 (3%) 36 

ไร้บ้านมากกว่า 10 ป ี 
(อนรรฆ พิทักษ์ธานิน และคณะ, 2559) 

57 (44%) 67 (52%) 5 (4%) 129 

หมายเหตุ: การค านวณ % เป็นการค านวณจากแนวนอน 
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ตารางที่ 2-13 ความต้องการงานท าของคนไร้บ้าน เปรียบเทียบกับจ านวนปีที่ไร้บ้าน 
 จ านวนคนไร้บ้านที่ระบุว่าต้องการงาน ทั้งĀมด 
ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 17 (46%) 37 
ไร้บ้าน 1-2 ปี  5 (42%) 12 
ไร้บ้าน 2-3 ปี  10 (63%) 16 
ไร้บ้าน 3-5 ปี  13 (52%) 25 
ไร้บ้าน 5-10 ป ี 
(อนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ, 2559) 

8 (22%) 36 

ไร้บ้านมากกว่า 10 ป ี 
(อนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ, 2559) 

34 (26%) 129 

ĀมายเĀตุ: ค าถามของงานวิจัยช้ินนี้ ถามถึงความต้องการÿูงÿุด ดังนั้นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จะเลือกตอบได้เพียงข้อเดียว แต่
ในขณะที่งานของ อนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ (2559) เปิดโอกาÿใĀ้คนไร้บ้านระบุความต้องการได้มากกว่า 1 ข้อ ดังนั้นจึง
ÿันนþิฐานในเบื้องต้นว่า ถ้างานวิจัยฉบับนี้เปิดโอกาÿใĀ้ตอบได้มากกว่า 1 ข้อเช่นเดียวกัน ค่าร้อยละของความต้องการงานท า
ของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จะÿูงขึ้นกว่าที่น าเÿนอในตาราง 

ตารางที่ 2-14 ความคาดหวังในการไร้บ้านของคนไร้บ้านหน้าใหม่เมื่อเทียบกับระยะเวลาที่ไร้บ้าน (คน) 
“ตอนนี้คิดว่าจะไร้บ้านนานแค่ไĀน” 

พื้นที่ÿาธารณะ เรื่อย ๆ/
ตลอดไป/

นาน 

ไม่ทราบ/
ไม่ได้

วางแผนไว้ 

จนกว่าจะมี
เงิน/งาน/Āาที่
พักได้/กลับไป
Āาครอบครัว 

ไม่นาน ไม่ระบุ รวม 

ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 2 
(15.38%) 

1 
(7.69.00%) 

5 
(38.46%) 

2 
(15.38%) 

3 
(23.08%) 

13 

ไร้บ้าน 1-2 ปี  0 
(0.00%) 

1 
(25.00%) 

3 
(75.00%) 

0 
(0.00%) 

0 
(0.00%) 

4 

ไร้บ้าน 2-3 ปี  2 
(22.22%) 

2 
(22.22%) 

3 
(33.33%) 

2 
(22.22%) 

0 
(0.00%) 

9 

ไร้บ้าน 3-5 ปี  4 
(28.57%) 

7 
(50.00%) 

3 
(21.43%) 

0 
(0.00%) 

0 
(0.00%) 

14 

ศูนย์พักคนไร้บ้าน "ÿุวิทย์ วัดĀนู” (บางกอกน้อย) 
ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 2 

(33.33%) 
0 

(0.00%) 
3 

(50.00%) 
1 

(16.67%) 
0 

(0.00%) 
6 

ไร้บ้าน 1-2 ปี  0 2 1 0 0 3 
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“ตอนนี้คิดว่าจะไร้บ้านนานแค่ไĀน” 
พื้นที่ÿาธารณะ เรื่อย ๆ/

ตลอดไป/
นาน 

ไม่ทราบ/
ไม่ได้

วางแผนไว้ 

จนกว่าจะมี
เงิน/งาน/Āาที่
พักได้/กลับไป
Āาครอบครัว 

ไม่นาน ไม่ระบุ รวม 

(0.00%) (66.67%) (33.33%) (0.00%) (0.00%) 
ไร้บ้าน 2-3 ปี  2 

(50.00%) 
1 

(25.00%) 
0 

(0.00%) 
1 

(25.00%) 
0 

(0.00%) 
4 

ไร้บ้าน 3-5 ปี  0 
(0.00%) 

1 
(100.00%) 

0 
(0.00%) 

0 
(0.00%) 

0 
(0.00%) 

1 

บ้านอ่ิมใจ 
ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 0 

(0.00%) 
3 

(16.67%) 
6 

(33.33%) 
7 

(38.89%) 
2 

(11.11%) 
18 

ไร้บ้าน 1-2 ปี  2 
(40.00%) 

2 
(40.00%) 

0 
(0.00%) 

0 
(0.00%) 

1 
(20.00%) 

5 

ไร้บ้าน 2-3 ปี  0 
(0.00%) 

2 
(66.67%) 

1 
(33.33%) 

0 
(0.00%) 

0 
(0.00%) 

3 

ไร้บ้าน 3-5 ปี  5 
(50.00%) 

0 
(0.00%) 

3 
(30.00%) 

0 
(0.00%) 

2 
(20.00%) 

10 

รวม 
ไร้บ้านไม่ถึง 1 ป ี 4 

(10.81%) 
4 

(10.81%) 
14 

(37.84%) 
10 

(27.03%) 
5 

(13.51%) 
37 

ไร้บ้าน 1-2 ปี  2 
(16.67%) 

5 
(41.67%) 

4 
(33.33%) 

0 
(0.00%) 

1 
(8.33%) 

12 

ไร้บ้าน 2-3 ปี  4 
(25.00%) 

5 
(31.25%) 

4 
(25.00%) 

3 
(18.75%) 

0 
(0.00%) 

16 

ไร้บ้าน 3-5 ปี  9 
(36.00%) 

8 
(32.00%) 

6 
(24.00%) 

0 
(0.00%) 

2 
(8.00%) 

25 

หมายเหตุ: การค านวณ % เป็นการค านวณจากแนวนอน 
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ตารางที่ 2-15 ความÿุขของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่เมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนปีที่ไร้บ้าน (คน) 
ความÿุขเม่ือเทียบกับ

คนทั่วไป 
มีความÿุข
มากกว่าคน

ทั่วไป 

มีความÿุข
เĀมือนๆกับคน

ทั่วไป 

มีความÿุข
น้อยกว่าคน

ทั่วไป 

ไม่ระบุ รวม 

ไร้บ้านไม่ถึง 1 ปี 5 (13.5%) 16 (43.2%) 12 (32.4%) 4 (10.8%) 37 
ไร้บ้าน 1-2 ปี 2 (16.7%) 2 (16.7%) 7 (58.3%) 1 (8.3%) 12 
ไร้บ้าน 2-3 ปี 3 (18.8%) 8 (50%) 5 (31.3%) 0 (0%) 16 
ไร้บ้าน 3-5 ปี 2 (8%) 13 (52%) 9 (36%) 1 (4%) 25 

ĀมายเĀตุ: การค านüณ % เป็นการค านüณจากแนüนอน 
 

นอกจากการพิจารณาในแง่ของรายได้แล้ü ได้ÿอบถามถึงคüามคาดĀüังในปัจจุบันü่า “ในตอนนี้คิดü่า
จะเป็นคนไร้บ้านอีกนานแค่ไĀน” ค าตอบของค าถามดังกล่าüนอกจากจะเป็นการแÿดงใĀ้เĀ็นถึงคüามต้องการ
และการคาดการณ์อนาคตของคนไร้บ้านแต่ละคนแล้ü ยังเป็นตัüแทนที่ÿะท้อนถึงคüามรุนแรงของปัญĀาได้ 
กล่าüคือ Āากคนไร้บ้านตอบü่าจะไร้บ้านอีกไม่นาน Āรือจะไร้บ้านจนกü่าจะมีเงิน มีรายได้ มีงาน Āาที่พักได้ 
ĀรือกลับไปĀาครอบครัü กรณีนี้นับเป็นÿัญญาณที่ดี เนื่องจากพüกเขายังแÿดงใĀ้เĀ็นถึงคüามต้องการและ
คüามĀüังที่จะกลับไปชีüิตเช่นปกติ อย่างไรก็ตาม Āากพüกเขาตอบü่า คิดü่าจะต้องเป็นคนไร้บ้านตลอดไป 
เรื่อย ๆ อีกยาüนาน Āรือไม่ทราบ ไม่ได้üางแผนไü้ ก็เÿมือนü่า คนกลุ่มนี้อาจไม่มีคüามคิดที่จะกลับไปเป็นคน
ทั่üไปแล้ü มีคüามเÿี่ยงและมีแนüโน้มที่จะกลายเป็นคนไร้บ้านตลอดไป 

จากการพิจารณาจากข้อมูลในตารางที่ 2-14 นับü่าเป็นข้อÿังเกตĀนึ่งที่เĀ็นได้อย่างเด่นชัดü่า แนüโน้ม
การตอบค าถามของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ทั้งจากที่ÿาธารณะ ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู และบ้านอ่ิมใจ ต่างมีทิýทาง
เดียüกัน กล่าüคือ กลุ่มที่เพ่ิงไร้บ้านไม่ถึง 1 ปี Āรือ 1-2 ปี ยังระบุถึงคüามต้องการที่จะกลับไปคนทั่üไป แต่
คüามต้องการดังกล่าüจะลดลงเมื่อถามกลุ่มที่ไร้บ้านมาเป็นเüลา 2-3 ปี Āรือ 3-5 ปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มที่
ไร้บ้านเป็นเüลา 3-5 ปี มีมากถึงร้อยละ 68 ที่ตอบค าถามในท านองที่ü่าจะต้องเป็นคนไร้บ้านอีกนานĀรือ
ตลอดไป  

เช่นเดียüกันกับกรณีที่ถามเรื่องคüามÿุข (ตารางที่ 2-15) แม้ü่าในภาพรüมคนไร้บ้านÿ่üนใĀญ่จะระบุ
ü่าตนมีคüามÿุขเĀมือนๆกับคนทั่üไป แต่เมื่อท าการüิเคราะĀ์คüามÿุขของคนไร้บ้านโดยเปรียบเทียบกับ
ระยะเüลาในการไร้บ้าน จะพบü่า ช่üงเüลาที่มีคüามÿุขน้อยที่ÿุดของการเป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ คือ กลุ่มคนไร้
บ้านที่ไร้บ้านเป็นเüลา 1-2 ปี ซึ่งอาจÿันนิþฐานได้ü่า คนกลุ่มนี้ คือ คนที่อยู่ในÿภาพไร้บ้านมาเป็นเüลาเกิน
Āนึ่งปีและไม่ÿามารถกลับไปÿู่ภาüะปกติได้ จึงท าใĀ้มีคüามรู้ÿึกยากล าบากจึงท าใĀ้ÿ่üนใĀญ่แล้üระบุü่าคน
ทั่üไปมีคüามÿุขมากกü่า 
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นอกจาก 1 ปี คือ ระยะเüลาที่เĀมาะÿมในการüกกลับไปใช้ชีüิตปกติ  (Turning Point) และ การมี

งานท า คือ ปัจจัยÿนับÿนุน (Supporting Factor) แล้ü จากการüิเคราะĀ์พฤติกรรมการใช้ชีüิตของคนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่ด้üยการแบ่งเป็น 3 กลุ่มตามการพ านักอาýัย ได้แก่ พ้ืนที่ÿาธารณะ ýูนย์พักคนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัด
Āน”ู และ บ้านอิ่มใจ ท าใĀ้ÿามารถประมาณการในเบื้องต้นü่า กลุ่มคนไร้บ้านที่บ้านอ่ิมใจ มีปัจจัยที่ÿ่งเÿริมใน
การกลับไปใช้ชีüิตปกติและน่าจะเป็นกลุ่มที่มีโอกาÿüกกลับไปใช้ชีüิตตามปกติได้มากกü่าอีกÿองกลุ่ม กล่าüคือ 

ประเด็นแรก Āากกล่าüถึง การมีงานท า พบü่า คนไร้บ้านที่บ้านอ่ิมใจ เป็นกลุ่มที่มีงานท ามากที่ÿุด 
และงานที่ท ามีÿัดÿ่üนของงานรับจ้างประจ าÿูงกü่าอีกÿองกลุ่ม และเป็นกลุ่มที่จากการติดตามชีüิตพบกรณีของ
คนที่ÿามารถĀางานท าได้ นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาในแง่ของรายได้ ยังพบü่า กลุ่มคนไร้บ้านที่บ้านอ่ิมใจก็เป็น
กลุ่มท่ีมีรายได้เฉลี่ยÿูงÿุดเช่นเดียüกัน  

ประเด็นที่ÿอง ค่าใช้จ่าย จากการýึกþา พบü่า การพักอาýัยที่บ้านอ่ิมใจแม้ü่าไม่มีค่าใช้จ่าย
เช่นเดียüกับการพักในพ้ืนที่ÿาธารณะ แต่การพักที่บ้านอ่ิมใจ มีข้อได้เปรียบในเรื่องของÿุขอนามัย (เนื่องจาก
การพักที่บ้านอ่ิมใจ ต้องอาบน้ าและซักเÿื้อผ้า) คüามÿะอาดและคüามปลอดภัยในที่ Āลับนอน ตลอดจนมี
อาĀารที่ถูกÿุขลักþณะกü่าการไปพักยังพ้ืนที่ÿาธารณะ ดังนั้นĀากพิจารณาในแง่ของการประĀยัดภาระด้าน
ค่าใช้จ่าย การมาพ านักยังบ้านอ่ิมใจถือü่ามีข้อได้เปรียบกü่าการไปพักยังพ้ืนที่ÿาธารณะ และýูนย์พักคนไร้บ้าน
บางกอกน้อย  

ประเด็นที่ÿาม เรื่องของคüามรู้ÿึกถึงคüามเป็นเจ้าของ การพักท่ีบ้านอ่ิมจะไม่มีคüามรู้ÿึกถึงคüามเป็น
เจ้าของ เนื่องจากเตียงที่ตนพักจะÿลับĀมุนเüียนในแต่ละüัน ดังนั้นจึงมีลักþณะของการมาĀาÿถานที่ใĀ้คüาม
ช่üยเĀลือ เมื่อเป็นเช่นนี้ย่อมท าใĀ้มีคนไร้บ้านที่พยายามĀางานท าและÿร้างรายได้ เพ่ือที่จะได้มีที่พักที่มีคüาม
เป็นÿ่üนตัüและมีคüามรู้ÿึกถึงคüามเป็นเจ้าของ แตกต่างกับพ้ืนที่ÿาธารณะ และýูนย์พักคนไร้บ้านบางกอก
น้อยที่คนไร้บ้านÿามารถอยู่ในที่ที่ประจ าของตนได้ ดังนั้นÿองกลุ่มĀลังจึงมีüิถีชีüิตที่ค่อนข้างนิ่งไม่เปลี่ยนแปลง
Āากเปรียบเทียบกับกลุ่มที่บ้านอ่ิมใจ 

และท้ายที่ÿุด ในเรื่องของการติดต่อญาติพ่ีน้อง จากการติดตามüิถีชีüิตของกลุ่มคนไร้บ้านเป็น
ระยะเüลาประมาณ 3-5 เดือน พบü่า กลุ่มบ้านอ่ิมใจ เป็นกลุ่มที่มีÿัดÿ่üนของคนไร้บ้านที่กลับไปติดต่อกลับ
ญาติพ่ีน้องมากที่ÿุด ซึ่งการที่คนไร้บ้านระบุü่าได้มีการกลับไปติดต่อกับเครือญาติบ้างไม่ü่าทางใดทางĀนึ่ง 
นับü่าเป็นÿัญญาณท่ีดีที่ÿามารถบ่งชี้ใĀ้เĀ็นü่า คüามÿัมพันธ์ทางครอบครัüของกลุ่มคนดังกล่าüไม่เป็นปัญĀาถึง
ขั้นรุนแรงถึงข้ันที่ไม่ÿามารถติดต่อกับญาติและครอบครัüได้ 

2.3 ÿรุปวิถีชีวติของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่บางÿ่วนในเขตกรุงเทพมĀานคร 

งานüิจัยฉบับนี้ได้แบ่งการüิเคราะĀ์คนไร้บ้านออกเป็น 3 กลุ่มด้üยกัน ได้แก่ กลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ใน
พ้ืนที่ÿาธารณะ กลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูและกลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่บ้านอ่ิมใจ ซึ่งในÿ่üนนี้
จะเป็นการÿรุปüิถีชีüิตและพฤติกรรมของแต่ละกลุ่มดังต่อไปนี้ 
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กลุ่มคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะ 

จากการÿ ารüจและติดตามคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในพ้ืนที่ÿาธารณะ ท าใĀ้ÿามารถÿรุปพฤติกรรมและüิถี
ชีüิตของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในพ้ืนที่ÿาธารณะได้ ดังนี้ กลุ่มคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะ Āมายถึง กลุ่มคนไร้บ้าน
ที่พักอาýัยอยู่ในพ้ืนที่ÿาธารณะเป็นĀลัก โดยพฤติกรรมการพ านักอาýัย พบü่าÿ่üนใĀญ่แล้üตลอด 1 ÿัปดาĀ์
พüกเขาจะĀลับนอนและอาýัยอยู่ในที่ÿาธารณะทั้งตลอดÿัปดาĀ์ ในภาพรüมจากการติดตามประมาณ 3-4 
ครั้งพบü่า คนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะมีลักþณะการเลือกที่นอนไม่แตกต่างกันมากนัก กล่าüคือ เขาจะเลือก
พักอาýัยในพ้ืนที่ที่คุ้นเคย พ้ืนที่ที่บุคคลไม่พลุกพล่าน 

บางคนแม้ü่าจะมีการเปลี่ยนแปลงÿถานที่นอนในแต่ละครั้งที่ติดตาม แต่ÿถานที่ที่พüกเขาเลือกไป
นอนก็จะเป็นที่เดิม ๆเพียงไม่กี่แĀ่งüนเüียนÿลับเปลี่ยนกันไป (บริเüณรอบ ๆ Āัüล าโพง เยาüราช ลานคนเมือง 
เÿาชิงช้า ÿüนลุมพินี ÿüนรมณีนาถ และĀน้าธนาคารต่าง ๆ) Āรือ บางคนก็เลือกที่จะนอนที่เดิมตลอด เช่น 
รายแรกติดตามได้ทั้งĀมด 6 ครั้งต่างระบุทั้ง 6 ครั้งü่านอนที่แยกÿุทธิÿาร ÿ่üนในช่üงเüลากลางüัน ก็จะ
เดินทางไปรับอาĀารกลางüันและอาบน้ าที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ Āลังจากนั้นในช่üงบ่ายก็เดินทางไปรับของแจก
ที่อ่ืน ๆ แตกต่างกันไปในแต่ละüัน เช่น มีไปรับพระที่üัดทรงธรรม ไปรับของแจกที่โรงแรมแถüÿีลม Āรือไปรับ
ของแจกที่üัดĀัüล าโพง เป็นต้น จากนั้นจึงกลับมาเข้านอนแถüแยกÿุทธิÿาร ในขณะที่อีกรายĀนึ่งที่ติดตามได้
ทั้งĀมด 4 ครั้ง พบü่ามีüิถีชีüิตที่เĀมือนกันทั้ง 4 ครั้ง กล่าüคือ ตื่นนอนที่ริมคลองĀลอด ถนนอัþฎางค์ จากนั้น
จึงเดินทางไปรับอาĀารแจกและนั่งพักผ่อนĀรือนอนต่อที่มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ จนกระท่ังถึง
เย็นจึงเดินทางกลับมาที่ริมคลองĀลอด ถนนอัþฏางค์ เพ่ือขายของมือÿองจนกระทั่งถึงดึกแล้üจึงเข้านอน
บริเüณที่ตนขายของ Āรือรายที่ÿามที่ติดตามได้ก็ระบุเĀมือนกันในทุกครั้ง ü่านอนและใช้Ā้องน้ าที่ใต้ÿะพาน
พระปิ่นเกล้า จากนั้นจึงเดินทางไปรับอาĀารและนั่งพักผ่อนในมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ เป็นต้น 
นอกจากนีโ้ดยจะมีบ้างบางÿ่üนทีบ่างüันไปพักอาýัยที่อ่ืน ๆ เช่น บ้านอิ่มใจ üัด บ้านเพ่ือน เป็นต้น  

การýึกþาพบü่าคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะÿ่üนใĀญ่จะเป็นผู้ชายและก็มีÿัดÿ่üนของคนที่มีระยะเüลา
ในการไร้บ้านในจ านüน 3-5 ปีÿูงÿุดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู และบ้านอ่ิมใจ จึงท าใĀ้
ÿันนิþฐานในเบื้องต้นได้ü่า การจะออกมาใช้ชีüิตในพ้ืนที่ÿาธารณะ คนไร้บ้านอาจจะต้องมีประÿบการณ์ใน
ระดับĀนึ่ง ÿามารถทราบถึงÿถานที่ที่ปลอดภัยในการĀลับนอน ÿถานที่ที่มีĀ้องน้ ารองรับ รüมทั้งÿถานที่ที่มี
การแจกอาĀาร  

ถึงแม้ü่าÿาธารณูปโภคอาจจะไม่ดีเทียบเท่ากับการพักอาýัยในýูนย์พักพิง แต่ÿิ่งĀนึ่งที่พüกเขาท าได้
มากกü่า คือ การมีอิÿระเÿรีภาพไม่ต้องปฏิบัติตามกฎและระเบียบ จากการติดตามกลุ่มนี้ พบü่า มีคนที่ระบุใน
ชีüิตประจ าüันü่า ไปดื่มÿุรากับเพ่ือน Āรือบางคนก็ไม่ยอมเปิดเผยอาชีพชัดเจน เนื่องจากอาจจะมีการรับของ
Āรือขายของที่ผิดกฎĀมาย (ยาเÿพติด Āรือของละเมิดลิขÿิทธิ์ต่าง ๆ) 

ÿ าĀรับการด าเนินชีüิตประจ าüันของคนกลุ่มนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มด้üยกัน คือ กลุ่มท่ีท างานกับกลุ่มที่
ไม่ได้ท างาน ÿ าĀรับกลุ่มที่มีงานท า Āลังจากตื่นนอนแล้üพüกเขาก็จะออกเดินทางไปท างาน แต่อย่างไรก็ตาม 
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พบü่า ประเภทงานที่พüกเขาท ากันÿ่üนใĀญ่เป็นลักþณะของงานรับจ้างไม่ประจ า ซึ่งงานดังกล่าüมีรายได้ที่ไม่
แน่นอนและไม่ไดม้ีงานทุกüัน เช่น รับจ้างถือป้าย รับจ้างโบกธง Āรืองานรับพระขาย เก็บของเก่า เก็บพลาÿติก
ขาย เป็นต้น ดังนั้นÿ าĀรับüันที่ไม่มีงานท าพüกเขาก็จะใช้ชีüิตคล้าย ๆ กับกลุ่มที่ไม่มีงานท า จากการติดตาม
กลุ่มที่มีงานท าในภาพรüม พบü่า ÿ่üนใĀญ่ไม่ได้ท างานทุกüัน ทุกครั้งที่ติดตามได้จะมีüันที่ระบุü่าได้ไปท างาน 
และüันที่ระบุü่าไม่ได้ไปท างาน มีเพียงÿ่üนน้อยเท่านั้นที่ระบุü่าท างานทุกครั้งที่ติดตามได้  

ÿ าĀรับกลุ่มที่ไม่มีงานท า จากการÿ ารüจพบü่ากลุ่มในพ้ืนที่ÿาธารณะเป็นกลุ่มที่ระบุü่าไม่มีอาชีพมาก
ที่ÿุดเมื่อเปรียบเทียบกับอีกÿองกลุ่ม ÿ าĀรับพฤติกรรมในชีüิตประจ าüันของพüกเขา พบü่าÿ่üนใĀญ่Āลังจาก
ตื่นนอนแล้üเขาก็จะกระจายตัüออกไปตามพ้ืนที่ต่าง ๆ ซึ่งÿถานที่เĀล่านั้นจะเป็นที่ที่มีการแจกอาĀาร เช่น 
ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ซึ่งÿามารถไปรับอาĀารกลางüันพร้อมทั้งไปอาบน้ าและซักผ้าได้ Āรือÿถานที่ต่าง ๆ ที่นิยม
รองลงมา ได้แก่ üัดเจ้าอาม üัดÿังฆทาน üัดปทุมüนาราม มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ และ
ÿนามĀลüง ĀลังจากรับประทานอาĀารแล้üบางÿ่üนก็จะเก็บอาĀารกลางüันไü้เพ่ือรับประทานเป็นอาĀารเย็น 
และถ้าüันนั้นมีแจกของที่ไĀนพüกเขาก็จะเดินทางไปรับของแจก แต่ถ้าüันนั้นไม่มีการแจกของในช่üงบ่ายพüก
เขาก็จะนิยมเดินทางไปนั่งพักผ่อนตามÿถานที่ต่าง ๆ โดยÿถานที่ที่ได้รับคüามนิยมของคนไร้บ้านในที่ÿาธารณะ 
ได้แก่ (1) Āัüล าโพง เนื่องจากมีที่นั่ง มีเครื่องปรับอากาý มีโทรทัýน์จอใĀญ่ใĀ้ชม มีĀ้องน้ า และในช่üงเย็นมี
แจกอาĀาร (2) ซุ้มข้างÿนามฟุตบอลมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ เนื่องจากมีแจกอาĀาร มีม้านั่งร่ม
รื่นÿามารถนอนได้ มีĀ้องน้ า และมีที่ใĀ้เติมไฟแบตเตอรี่โทรýัพท์ได้โดยไม่เÿียค่าใช้จ่าย (3) ÿüนÿาธารณะ เช่น 
ÿüนลุมพินี ÿüนรมณีนาถเนื่องจากร่มรื่น และมีĀ้องน้ าใĀ้บริการ (4) ลานคนเมือง เนื่องจากมีแจกอาĀาร ซึ่ง
จากการติดตาม พบü่า บางรายก็จะไปนั่งที่เดิมซ้ า ๆ บางรายมีÿลับÿถานที่บ้าง แต่ข้อÿังเกตที่ÿ าคัญ คือ 
ÿถานทีท่ี่เป็นที่นิยมของกลุ่มคนไร้บ้านในที่ÿาธารณะ มักจะเป็นÿถานที่ที่มทีี่นั่ง มีĀ้องน้ า ĀรือมีแจกอาĀาร 

กลุ่มคนไร้บ้านที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู 

จากการÿ ารüจและติดตามคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในýูนย์พักคนไร้บ้านบางกอกน้อย “ÿุüิทย์ üัดĀนู” ท า
ใĀ้ÿามารถÿรุปพฤติกรรมและüิถีชีüิตของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในýูนย์พักบางกอกน้อยได้ ดังนั้น การเข้าพักที่
ýูนย์พักบางกอกน้อยนั้นมีลักþณะของการจับจองพ้ืนที่ กล่าüคือ เมื่อได้รับอนุญาตใĀ้เข้าพักที่ýูนย์พัก คนไร้
บ้านก็จะมพ้ืีนที่พักที่เป็นของตัüเอง โดยมีลักþณะเป็นĀ้องกü้างที่มีม่านกั้นแบ่งซอยตามจ านüนผู้พักคนๆไป ใน
พ้ืนที่พักไม่มีเตียง แต่ผู้เข้าพักจะÿามารถปูเÿื่อ Āรือฟูกนอนได้ ผู้ใดอยู่ประจ าพ้ืนที่ใดก็ÿามารถจับจองพ้ืนที่ตรง
นั้น ÿามารถน าข้าüของÿัมภาระต่าง ๆ ไปเก็บไü้ในพ้ืนที่ของตน  

จากการลงพ้ืนที่ÿ ารüจ คนไร้บ้านบางท่านĀนึ่งอนุญาตใĀ้เข้าไปชมพ้ืนที่พักของเขาได้ ซึ่งก็พบü่า 
นอกจากอาĀารการกิน เÿื้อผ้า ÿัมภาระต่าง ๆ แล้ü มีโทรทัýน์ üิทยุ ติดตั้งไü้ในพ้ืนที่ของตนด้üย ซึ่งเขาระบุü่า 
เป็นของเก่าที่เคยมีอยู่ตอนที่ยังมีรายได้และÿามารถเช่าของพักได้ แต่เมื่อประÿบกับปัญĀาเýรþฐกิจจึงท าใĀ้
ต้องออกมาเป็นคนไร้บ้าน ข้าüของเĀล่านี้นับเป็นทรัพย์ÿินที่ต้องน าติดมาด้üย  
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คนที่Ăยู่ในýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูÿ่üนใĀญ่จะพ านักĂยู่ที่ýูนย์พักตลĂดÿัปดาĀ์เพ่ืĂเป็นการรักþาที่พักขĂง

ตน เพราะĀากไม่เข้าพักĂยู่เป็นประจ าก็จะต้Ăงÿละที่ใĀ้ผู้ที่มาขĂĂยู่ใĀม่ จากการติดตามคนไร้บ้านที่ýูนย์ÿุüิทย์ 
üัดĀนูพบü่า มีบางครั้งที่พüกเขาจะĂĂกไปพักค้างแรมที่Ă่ืน เช่น ไปขĂพักบ้านญาติ ĀรืĂĀากมีการแจกพระที่
ต่างจังĀüัด พüกเขาก็จะĂĂกเดินทางโดยรถไฟฟรีเพื่Ăไปรับพระ เป็นต้น 

ÿ าĀรับการพักที่ýูนย์พักคนไร้บ้านบางกĂกน้Ăยจะต้Ăงเÿียค่าใช้จ่ายเป็นการช่üยบ ารุงÿถานที่ โดยมี
ค่าใช้จ่ายรายเดืĂนประมาณเดืĂนละ 350 บาทต่Ăคน ที่ýูนย์จะมีข้าüÿüยĀุงใÿ่Āม้ĂใĀญ่ÿ่üนกลางไü้ใĀ้ (ข้าü
ÿüยนี้มูลนิธิกระจกเงาน ามาใĀ้ทุกเดืĂน) ÿ่üนกับข้าüแต่ละคนต้ĂงĀารับประทานเĂง ÿ าĀรับüิถีชีüิตประจ าüัน
ขĂงคนไร้บ้านที่ýูนย์พักบางกĂกน้Ăยก็ÿามารถแบ่งĂĂกเป็น 2 กลุ่ม เช่นเดียüกัน ได้แก่ กลุ่มที่ĂĂกไปท างาน
และกลุ่มที่ไม่ได้ĂĂกไปท างาน ÿ าĀรับกลุ่มที่ĂĂกไปท างานคนกลุ่มนี้Āลังจากตื่นเช้า  บางคนก็ระบุü่า
รับประทานĂาĀารเช้า (ซื้ĂĂาĀารแถüตลาดบางขุนนนท์ บางคนก็ระบุü่าท าĂาĀารรับประทานเĂง ĀรืĂ
บางครั้งก็ระบุü่ามีĂาĀารที่คนในýูนย์ช่üยกันท าแบ่งไü้) บางคนถ้าต้Ăงไปท างานใกล้กับบริเüณที่แจกข้าüก็จะ
ไปรับข้าüแจกในช่üงเที่ยงแทน ĀรืĂบางคนที่ĂĂกไปขายขĂงเก่าแถüท่าพระจันทร์ก็จะมีเด็กüัดน าข้าüüัดที่
เĀลืĂมาขายใĀ้ในราคาถูก คนไร้บ้านที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูจะเดินทางด้üยรถเมล์ และรถไฟ โดยงานที่พüกเขาท า
ก็ยังคงเป็นĂาชีพค้าขาย ขายขĂงเก่า และขายพระ ĀรืĂงานรับจ้างไม่ประจ าซึ่งมีการเปลี่ยนงานไปเรื่Ăย ๆ 
และมีรายได้ที่ไม่แน่นĂน ตัüĂย่างเช่น คนไร้บ้านที่ýูนย์รายĀนึ่งที่ติดตามได้ทั้งĀมด 3 ครั้งระบุü่าในครั้งแรกที่
พบกัน ตĂนกลางüันได้ไปรับงานโบกธงที่คĂนโดย่านปิ่นเกล้า ÿ่üนครั้งที่ÿĂงที่ติดตามได้ ระบุü่า ĂĂกไปรับงาน
พิเýþเป็นแม่บ้านท าคüามÿะĂาดที่จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย และครั้งÿุดท้ายที่ติดตามได้ ระบุü่าไม่มีงานท าใน
üันนี้จึงต้ĂงĂĂกไปĀางานท าบริเüณย่านบางขุนนนท์ซึ่งเป็นÿถานที่ไม่ไกลจากท่ีพัก   

ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ได้ท างานจะพบü่าĀลังจากรับประทานĂาĀารเช้าเÿร็จแล้üคนกลุ่มนี้ก็จะนั่งพักĂยู่ที่
ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูเป็นĀลัก โดยไม่ค่ĂยเดินทางĂĂกไปที่ไกล ๆ ÿ่üนใĀญ่ตĂนกลางüันจะเดินทางไปยังüัดเจ้า
Ăามเพ่ืĂรับประทานĂาĀารกลางüันที่üัดแจก และน าĂาĀารจากüัดเจ้าĂามกลับมารับประทานเป็นĂาĀารเย็น
ด้üย จากนั้นก็จะกลับมานั่งพักผ่ĂนĂยู่ที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู นั่งพูดคุยกัน นั่งดูโทรทัýน์ ĀรืĂนĂนพักผ่Ăนเป็น
Āลัก คนกลุ่มนี้มิใช่ü่าไม่ท างานเลย เพราะถ้าĀากไม่มีรายได้พüกเขาก็จะไม่ÿามารถจ่ายค่าบ ารุงýูนย์ได้ พüก
เขาก็มีรับงานเล็ก ๆ น้Ăย ๆ เพ่ืĂĀารายได้บ้าง เช่น รับท าคüามÿะĂาดภายในýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู ช่üยดูแลแปลง
ผักÿüนครัü เฝ้าเüรยามใĀ้ýูนย์ ĀรืĂÿ่üนใĀญ่แล้üüันธรรมดาแม้จะไม่มีงาน แต่üันเÿาร์Ăาทิตย์ จะมีคนมารับไป
เพ่ืĂท างานโบกธงตามคĂนโดต่าง ๆ ซึ่งจะมีรายได้ประมาณ 300 บาทต่Ăüัน ĀรืĂบางคนที่ไม่ได้ท างานก็จะระบุ
ü่าแฟนĀรืĂคนรักขĂงตนซึ่งก็เป็นคนไร้บ้านที่ĂาýัยĂยู่ที่ýูนย์ด้üยกันเป็นคนĂĂกไปท างานแทน นĂกจากนี้จาก
การลงพ้ืนที่ที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนู ได้พบเด็กทารก และเด็กเล็ก ซึ่งเป็นบุตรขĂงคนไร้บ้านในýูนย์ ในขณะที่ไม่พบ
คนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะและบ้านĂ่ิมใจที่มีบุตรยังเล็ก ÿ่üนใĀญ่Āากมีบุตรธิดาก็จะเติบใĀญ่แล้ü ĀรืĂมีบุตร
ĀรืĂธิดาก่Ăนที่จะมาเป็นคนไร้บ้าน 

ÿ าĀรับการติดตามüิถีชีüิตขĂงคนในýูนย์ประมาณ 4-5 ครั้งจะพบü่า ในภาพรüมüิถีชีüิตขĂงคนใน
ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูจะค่Ăนข้างเĀมืĂนเดิมในแต่ละüัน ไม่มีการเปลี่ยนแปลง Ăย่างไรก็ตาม เนื่Ăงจากจ านüนคนไร้
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บ้านĀน้าใĀม่ที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูมีจ านüนไม่มากนัก จึงท าใĀ้มีข้อจ ากัดในการÿะท้อนพฤติกรรมของกลุ่มได้
เพียงระดับĀนึ่งเท่านั้น 

กลุ่มคนไร้บ้านที่บ้านอ่ิมใจ 

จากการÿ ารüจและติดตามคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในบ้านอ่ิมใจท าใĀ้ÿามารถÿรุปพฤติกรรมและüิถีชีüิต
ของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในบ้านอ่ิมใจได้ ดังต่อไปนี้ ด้านพฤติกรรมคüามถี่ในการเข้าพัก พบü่า ÿ่üนใĀญ่แล้üจะ
พักที่บ้านอ่ิมใจตลอดÿัปดาĀ์ จากการÿ ารüจมีบางÿ่üนระบุü่า มีค้างในพ้ืนที่ÿาธารณะ ตามบ้านเพ่ือน Āรือ
บ้านญาติบ้าง ซึ่งจากการติดตามüิถีชีüิตของกลุ่มที่อยู่บ้านอ่ิมใจได้ประมาณ 3-5 ครั้งĀรือคิดเป็นระยะเüลา
ประมาณ 5 เดือน พบกรณีĀนึ่งระบุü่าได้กลับไปพักที่บ้านของมารดา ในขณะที่อีกÿองรายได้ระบุü่ามีแüะ
กลับมาĀาญาติพ่ีน้องเพ่ือช่üยท างานและขอยืมเงินตามล าดับ อย่างไรก็ตาม กรณีของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่พ้ืนที่
ÿาธารณะและýูนย์พักบางกอกน้อย ไม่พบกรณีท่ีมีการติดต่อกับญาติพ่ีน้อง  

แม้ü่าจะพ านักอยู่ในýูนย์พักพิงเช่นเดียüกัน แต่พฤติกรรมของคนไร้บ้านที่บ้านอ่ิมใจมีคüามแตกต่าง
จากที่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูอย่างชัดเจน ทั้งนี้ÿืบเนื่องมาจากทั้งÿองýูนย์พักพิงต่างมีกฎและระเบียบที่แตกต่างกัน 
กล่าüคือ บ้านอ่ิมใจÿามารถเข้าพักได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย เพียงแต่มีกฎระเบียบของการลงทะเบียนเข้าและ
ลงทะเบียนออกโดยจะเปิดใĀ้คนไร้บ้านÿามารถลงทะเบียนเข้าพักได้ตั้งแต่ช่üงเüลา 15.00-22.00 น. ผู้ที่มา
เป็นครั้งแรกจะต้องกรอกประüัติและเข้ารับการÿัมภาþณ์ ÿ าĀรับผู้ที่เคยมาพักĀรือได้รับการบันทึกประüัติแล้ü
ก็จะÿามารถลงทะเบียนได้ตามปกติ เมื่อได้รับการลงทะเบียนแล้üพüกเขาจะได้รับĀมายเลขเตียง โดยปกติแล้ü
จะแจกอย่างÿุ่ม ดังนั้นคนไร้บ้านจะได้พักยังเตียงที่ไม่ซ้ ากันในแต่ละüัน ฉะนั้นในกรณีนี้เท่ากับü่าจะไม่ÿามารถ
การจับจองเตียงในบ้านอ่ิมใจได้ Āลังจากได้ลงทะเบียนแล้ü บ้านอ่ิมใจมีอาĀารเย็นบริการในเüลา 19.00 น. 
และจะมีอาĀารเช้าใĀ้บริการอีกครั้งในเüลา 7.00 น. โดยĀลังจากที่รับประทานอาĀารเช้าเÿร็จ คนไร้บ้านทุก
คนต้องลงทะเบียนออกจากบ้านอิ่มใจในเüลา 9.00 น. 

ดังนั้นจะเĀ็นได้ü่าช่üงเüลาตั้งแต่ 9.00-15.00 น. คนไร้บ้านในบ้านอ่ิมใจจะต้องถูกบังคับใĀ้ออกจาก
บ้านอ่ิมใจโดยไม่ÿามารถนั่งเล่น พักผ่อนĀรืออยู่ประจ าได้เĀมือนýูนย์พักคนไร้บ้านที่บางกอกน้อย ดังนั้นในช่üง
เüลาดังกล่าüÿามารถแบ่งพฤติกรรมการใช้ชีüิตของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มคนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่ที่มีงานท าและกลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ไม่มีงานท าเช่นเดียüกัน 

ÿ าĀรับกลุ่มคนที่มีงานท า พüกเขาก็จะแยกย้ายกันไปท างานตามอาชีพของตนเองและÿิ่งĀนึ่งที่น่า
ÿังเกต จากการÿ ารüจ ได้แก่ กลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่บ้านอ่ิมใจเป็นกลุ่มที่มีÿัดÿ่üนของคนที่มีงานท ามากที่ÿุด
เมื่อเปรียบเทียบกับอีกÿองกลุ่ม และงานที่ท าก็มีลักþณะเป็นงานประจ ามากกü่างานรับจ้างไม่ประจ า  

ด้านกลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ไม่มีงานท า ĀลังจากรับประทานอาĀารเช้าที่บ้านอ่ิมใจแล้üก็จะกระจาย
ไปอยู่ตามÿถานที่ÿาธารณะต่าง ๆ โดยอาจจะแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 3 กลุ่มอีกด้üยกัน ได้แก่ Āนึ่ง กลุ่มที่
ออกไปตามแĀล่งที่มีอาĀารกลางüันแจก เช่น ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ Āรือüัดเจ้าอาม ซึ่งพฤติกรรมของคนกลุ่มนี้
จะมีลักþณะคล้ายคลึงกับคนไร้บ้านในพื้นที่ÿาธารณะที่ไม่ได้ท างาน โดยĀลังจากที่รับประทานอาĀารกลางüัน
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เÿร็จก็จะĀาที่นั่งพักตามจุดต่าง ๆ เมื่Ăถึงระยะเüลาลงทะเบียนพüกเขาก็จะกลับมาลงทะเบียนที่บ้านĂ่ิมใจ
เĀมืĂนเดิม โดยคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จะนิยมเดินทางด้üยรถเมล์ĀรืĂรถเมล์ฟรีเป็นĀลัก นĂกจากนี้ยังมีÿĂงรายที่
ระบุü่า ĀลังจากĂĂกจากบ้านĂิ่มใจก็เดินทางไปที่üัดเพื่Ăปฏิบัติธรรม และช่üยงานüัด โดยจะรับประทานĂาĀาร
กลางüันที่üัด จากนั้นเมื่Ăถึงเüลาเย็นก็จะเดินทางกลับบ้านĂิ่มใจ  

ถัดมากลุ่มที่ÿĂง ได้แก่ กลุ่มที่ไม่ได้ไปตามÿถานที่ที่มีข้าüแจก พüกเค้าก็Ăาจจะไปนั่งตามÿถานที่ที่
ÿะดüกÿบาย เช่น ýูนย์ĂาĀารตามĀ้างÿรรพÿินค้า เนื่Ăงจากมีโทรทัýน์ใĀ้ดู มีเครื่ĂงปรับĂากาýและมีĀ้Ăงน้ า 
บางรายระบุü่าแม่ค้าที่รู้จักแบ่งĂาĀารกลางüันใĀ้รับประทาน ซึ่งเป็นไปได้ที่เขาĂาจไปช่üยงานเล็ก ๆ น้Ăย ๆ 
เพ่ืĂเป็นการแลกĂาĀารกลางüัน ซึ่งบางรายก็ไม่ได้ระบุü่าทานĂาĀารกลางüัน แต่พüกเขาก็ÿามารถรĂเพ่ืĂ
กลับมาทานĂาĀารเย็นที่บ้านĂ่ิมใจได้ โดยĀลังจากนั่งพักผ่Ăนจนถึงช่üงเย็นก็จะเดินทางกลับมายังบ้านĂ่ิมใจ
เพ่ืĂลงทะเบียนเช่นเดิม  

และกลุ่มÿุดท้าย คืĂ กลุ่มที่ไม่มีงานแต่พยายามĀางานและĀารายได้ คนกลุ่มนี้ĀลังจากĂĂกจากบ้าน
Ă่ิมใจ นĂกจากจะระบุü่าไปรับขĂงแจกĀรืĂĂาĀารกลางüันแล้ü จะมีการระบุü่า ได้เดินทางĀางานท า บางราย
ก็ระบุü่าเดินเกบ็ขüดĀาขĂงเก่าเผื่Ăน าไปขาย จากการติดตามüิถีชีüิตขĂงกลุ่มนี้ พบü่า รายĀนึ่งระบุในครั้งแรก
ที่เจĂกันü่า กิจกรรมĀลังจากĂĂกจากบ้านĂ่ิมใจ คืĂ การเดินĀางานท า ÿ าĀรับครั้งที่ÿĂงที่ติดตามได้ ระบุü่า 
ได้ĂĂกไปท างานช่üยเด็ดพริกที่ตลาดบางจากและรับประทานĂาĀารกลางüันที่นั่น Ăย่างไรก็ตาม ครั้งที่ÿามซึ่ง
เป็นครั้งÿุดท้ายที่ติดตามได้ กลับระบุü่าไม่ได้ไปท างานเด็ดพริกแล้ü แต่ได้เดินทางไปรับĂาĀารกลางüันแจกที่
ÿนามĀลüงแทน ซึ่งกรณีเป็นตัüĂย่างใĀ้เĀ็นถึงการได้งานท าในลักþณะขĂงงานรับจ้างไม่ประจ า ซึ่งมีข้ĂเÿียคืĂ 
การได้มาซึ่งรายได้ที่ไม่แน่นĂน Ăย่างไรก็ตาม ก็มีกรณีที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿามารถĀางานประจ าท าได้เช่นกัน 
(เป็นพ่Ăบ้านท าคüามÿะĂาด คณะÿถาปัตยกรรมýาÿตร์ จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย) ดังที่เคยกล่าüมาแล้üใน
เบื้Ăงต้น 

จากการติดตามพฤติกรรมการใช้ชีüิตประจ าüันขĂงกลุ่มคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ไม่ได้ท างานประมาณ 3-5 
ครั้ง ท าใĀ้ÿามารถÿรุปในภาพรüมได้ü่า üิถีชีüิตขĂงคนกลุ่มนี้จะคล้ายๆกันในแต่ละüันไม่ค่Ăยเปลี่ยนแปลง 
ยกเü้นแต่จะมีการเดินทางไปรับขĂงแจกในที่ต่าง ๆ ĀรืĂเดินทางไปพบแพทย์เพ่ืĂรักþาĂาการเจ็บป่üย ÿ าĀรับ
โรงพยาบาลที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่เดินทางไปรักþาก็จะเป็นโรงพยาบาลที่ตนมีÿิทธิขึ้นตรง 

จากการติดตามüิถีชีüิตขĂงคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ตลĂดระยะเüลาประมาณ 5 เดืĂน งานüิจัยฉบับนี้
ÿามารถÿรุปข้Ăÿังเกตที่ÿ าคัญขĂงคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ĂĂกมาได้ด้üยกันทั้งĀมด 4 ประเด็น ดังต่Ăไปนี้ 

Āนึ่ง คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่üนใĀญ่มีüิถีชีüิตเĀมืĂนเดิมไม่เปลี่ยนแปลง กล่าüคืĂ ตลĂดระยะเüลา 5 
เดืĂนที่ติดตาม คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่üนใĀญ่จะมีüิถีชีüิตในแต่ละüันไม่เปลี่ยนแปลง ÿถานที่ĀลับนĂนตลĂดจน
ÿถานที่ที่เดินทางก็จะเป็นที่เดิม ๆ ซ้ า ๆ มีเพียงบางรายที่เป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จากบ้านĂ่ิมใจเท่านั้นที่มีการ
เปลี่ยนแปลงüิถีชีüิต ทั้งในด้านขĂงการได้งานท า และการกลับไปติดต่Ăกับญาติพ่ีน้Ăง 
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ÿอง แม้ü่าในแต่ละüันคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จะเดินทางไปยังÿถานที่ต่าง ๆ แต่ข้อÿังเกตĀนึ่งที่ÿ าคัญ คือ 

ÿถานที่เĀล่านั้นจะอยู่ไม่Ā่างจากÿถานที่Āลับนอนของพüกเขามากนัก จึงท าใĀ้ÿรุปได้ü่าระยะทางที่ใช้ในการ
เดินทางจะไม่ไกลจากÿถานที่พักของตน และเป็นการเดินทางรอบ ๆ กับÿถานที่พักของตน  

และÿาม พบü่า ÿถานที่พักมีผลต่อลักþณะและพฤติกรรมการใช้ชีüิตของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ กล่าüคือ 
คนไร้บ้านในกลุ่มพ้ืนที่เดียüกันก็จะมีลักþณะการด าเนินชีüิตที่คล้ายกันแต่Āากเป็นคนไร้บ้านที่อยู่ในกลุ่มต่าง
ÿถานที่กันก็จะมีลักþณะตลอดจนการด าเนินชีüิตที่แตกต่างกัน ĀากüิเคราะĀ์ในแง่ของต้นทุนค่าใช้จ่ายในการ
พักอาýัย พ้ืนที่ÿาธารณะและบ้านอ่ิมใจเป็นÿถานที่ที่ÿามารถเข้าพักได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ในขณะที่ýูนย์พักคน
ไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัดĀนู” ต้องเÿียค่าใช้จ่ายรายเดือนซึ่งÿามารถนับเป็นต้นทุนราคาต่ า Āากพิจารณาในแง่ของ
คüามรู้ÿึกถึงคüามเป็นเจ้าของ (Ownership) จะพบü่า การพักในที่ÿาธารณะÿามารถใĀ้คüามรู้ÿึกถึงคüามเป็น
เจ้าของได้บ้าง เนื่องจากการพักอยู่ที่เดิมเป็นประจ าย่อมÿ่งผลต่อคüามคุ้นเคยและคüามรู้ÿึกถึงคüามเป็น
เจ้าของได้ เช่นเดียüกันกับกรณีของýูนย์พักคนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัดĀนู” ที่มีการจับจองพ้ืนที่และต้องจ่ายค่า
บ ารุงÿถานที่ต่อเดือน แต่ในทางกลับกันกับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ไปพักยังบ้านอิ่มใจที่ต้องลงทะเบียนเข้าออกทุก
üันและมีการĀมุนเüียนÿลับเตียงนอนอย่างÿุ่มจะไม่มีคüามรู้ÿึกของคüามเป็นเจ้าของ และด้านÿุดท้ายในเรื่อง
คüามเÿี่ยงจากอันตราย ÿุขอนามัยและÿาธารณูปโภคต่าง ๆ จะพบü่า การพักในพ้ืนที่ÿาธารณะย่อมมีคüาม
เÿี่ยงมากกü่ากลุ่มที่พักในÿถานพักพิง 

เมื่อเป็นเช่นนี้ท าใĀ้ÿามารถพิจารณาได้ü่าพ้ืนที่ÿาธารณะ คือ ÿถานที่ของกลุ่มคนไร้บ้านที่ต้องการ
คüามเป็นอิÿระแต่ต้องมีประÿบการณ์ในระดับĀนึ่ง ดังนั้นกลุ่มนี้จึงเป็นกลุ่มท่ีมีÿัดÿ่üนคนที่ไร้บ้านในระยะเüลา 
2-5 ปีมากที่ÿุด üิถชีีüิตของกลุ่มนี้จึงค่อนข้างคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง ในขณะที่ýูนย์พักคนไร้บ้านบางกอกน้อย “ÿุ
üิทย์ üัดĀนู” ก็จะมีลักþณะคล้ายกับที่พักราคาถูก ดังนั้นกลุ่มที่อาýัยอยู่ในýูนย์จะมีพฤติกรรมอยู่ติดกับ
ÿถานที่เÿมือนกับบ้านพักของตน และการได้เข้าพักยังýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูได้ใĀ้คüามรู้ÿึกปลอดภัยตลอดจน
คüามเป็นเจ้าของในระดับĀนึ่ง ÿ่งผลใĀ้มีการใช้ชีüิตและการท างานในระดับพอยังชีพ เช่น ท างานเพียงแค่บาง
üันเพ่ือĀารายได้มาจ่ายใĀ้เพียงพอกับค่าที่พักรายเดือน และท้ายที่ÿุด บ้านอ่ิมใจ จะถูกมองเÿมือนกับÿถานที่
ของรัฐที่ใĀ้คüามช่üยเĀลือเบื้องต้น ดังนั้นบ้านอ่ิมใจจึงเป็นÿถานที่ที่มีกลุ่มคนไร้บ้านมาพักอาýัยเนื่องจาก
ต้องการคüามช่üยเĀลือ และกลุ่มนี้เองก็มีÿัดÿ่üนของคนไร้บ้านที่ที่มีระยะเüลาในการไร้บ้านไม่ถึง 1 ปีมาก
ที่ÿุดเมื่อเปรียบเทียบกับÿองกลุ่มแรก ดังนั้นกลุ่มนี้จึงมีüิถีชีüิตที่เปลี่ยนแปลงมากที่ÿุด ทั้งในด้านของการ
กลับไปติดต่อกับผู้คนĀรือญาติพ่ีน้อง ตลอดจนการĀางานท า และพฤติกรรมการท างาน 

และท้ายที่ÿุดข้อÿังเกตในเรื่องของจุดüกกลับและปัจจัยÿนับÿนุนใĀ้คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿามารถ
กลับไปใช้ชีüิตเช่นคนทั่üไปได้ งานüิจัยฉบับนี้ตั้งข้อÿังเกตü่า ระยะเüลาคาดการณ์ü่าจะเป็นจุดüกกลับของคน
ไร้บ้านĀน้าใĀม่ คือ ไม่เกินĀนึ่งปี (Turning Point) และการมีงานท ามีรายได้ที่เพียงพอ คือ ปัจจัยÿนับÿนุน 
(Supporting Factor) ข้อมูลจากการÿ ารüจแÿดงใĀ้เĀ็นü่า ĀากคนคนĀนึ่งต้องประÿบปัญĀาเýรþฐกิจและ
ÿังคมจนท าใĀ้กลายเป็นคนไร้บ้าน ช่üงเüลาเริ่มต้นของการเป็นคนไร้บ้านยังเป็นช่üงเüลาที่พüกเขายังมี
คüามĀüังที่จะกลับไปใช้ชีüิตเช่นคนทั่üไปมากที่ÿุด เป็นช่üงเüลาที่พüกเขาพยายามĀางานและĀารายได้ 
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นอกจากนี้ในระยะเüลาเริ่มต้นของการเป็นคนไร้บ้าน คือ ระยะเüลาที่พüกเขารู้ÿึกถึงคüามยากล าบากที่ÿุด 
ดังนั้นมีคüามพยายามในการĀางาน คüามต้องการในการเปลี่ยนชีüิต ตลอดจนต้องการคüามช่üยเĀลือมาก
ที่ÿุด ÿังเกตได้จากกลุ่มที่มีระยะเüลาไร้บ้านไม่ถึง 1 ปีจะเป็นกลุ่มที่เลือกไปพักยังÿถานที่ที่ใĀ้คüามช่üยเĀลือ
อย่างบ้านอ่ิมใจÿูงที่ÿุด เพราะการพักในÿถานพักพิงมีข้อได้เปรียบในด้านของÿาธารณูปโภค คüามปลอดภัย
และช่üยลดต้นทุนค่าใช้จ่ายทั้งด้านที่พักและอาĀาร ดังนั้นการใĀ้คüามช่üยเĀลือแก่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในช่üง
เริ่มต้นด้านการĀางานและอาชีพอย่างทันท่üงที จะเป็นการเพิ่มโอกาÿใĀ้พüกเขาÿามารถกลับไปใช้ชีüิตเฉกเช่น
คนปกติได้มากขึ้น เพราะถ้าĀากพüกเขาไม่ÿามารถกลับไปได้ในเüลาอันÿั้น คüามĀüังที่จะกลับไปจะค่อย  ๆ 
ลดลง  และĀากไร้บ้านนานขึ้นย่อมท าใĀ้พüกเขามีประÿบการณ์ในการไร้บ้านมากขึ้นซึ่งก่อใĀ้เกิดคüามเÿี่ยงที่
จะท าใĀ้พüกเขาต้องกลายไปเป็นคนไร้บ้านอีกยาüนานĀรือถาüร 
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บทที่ 3  

การตัดÿินใจไร้บ้านของคนไร้บ้านĀน้าใĀม ่

 (Homeless Decision Making of New Homeless) 

นิชาภัทร ไม้งาม 

 

3.1 การตัดÿินใจไร้บ้าน (Individual Decision Making) 

มนุþย์แม้จะมีคüามแตกต่างกันทางกายภาพ เช่น ÿีผิü เพýก าเนิด ÿ่üนÿูง และüัย ฯลฯ ทางÿังคม 
เช่น เชื้อชาติ ýาÿนา ภาþา üัฒนธรรม Āรือชนชั้น ฯลฯ แต่มนุþย์ล้üนมีคüามต้องการที่คล้ายคลึงกัน ซึ่ง
ในทางจิตüิทยาได้พยายามท าการýึกþาคüามต้องการของมนุþย์ (Human Needs) เฮนรี เมอร์เรย์ (Murray) 
กล่าüü่า คüามต้องการเป็นÿิ่งที่มนุþย์ÿร้างขึ้นจากแรงกระตุ้นภายในและÿภาพทางÿังคม นักจิตüิทยากลุ่ม
มนุþยนิยม (Humanism) เชื่อü่าแท้จริงแล้üมนุþย์ใฝ่ดี พฤติกรรมต่าง ๆ มาจากมนุþย์นั้นดิ้นรนตอบÿนอง
คüามต้องการพ้ืนฐานของตนเอง ถ้าคüามต้องการพ้ืนฐานได้รับการตอบÿนองแล้üมนุþย์จะท าดี อย่างมาÿโลü์  
(Abraham H. Maslow) และโรเจอร์ (Carl R. Rogers) มองü่า มนุþย์ทุกคนมีคüามพึงพอใจในตนเอง ถ้า
ได้รับการตอบÿนองคüามต้องการพ้ืนฐานทางร่างกาย เช่น อาĀาร การขับถ่าย ฯลฯ ทางจิตใจ เช่น คüามรัก 
คüามปลอดภัย ฯลฯ ทางÿังคม เช่น คüามภาคภูมิใจ การได้รับการยอมรับ เป็นต้นแล้ü มนุþย์มีแนüโน้มที่จะ
พัฒนาคüามต้องการที่ÿูงขึ้นต่อไป มนุþย์จะท าคüามดีเมื่อคüามต้องการพ้ืนฐานของมนุþย์ได้รับการตอบÿนอง 
แต่ถ้ามนุþย์ต้องต่อÿู้ดิ้นรนĀรือมนุþย์ได้กระท าÿิ่งไม่ดี เป็นเพราะมนุþย์พยายามตอบÿนองคüามต้องการของ
ตนเองด้üยการท าพฤติกรรมเพื่อใĀ้ได้ตามคüามต้องการพ้ืนฐาน  

ทฤþฎีการจูงใจของมาÿโลü์ (Abraham H. Maslow) กล่าüถึงคüามต้องการของมนุþย์อย่างคüาม
จ าเป็นทางกายü่าเป็นคüามต้องการĀลักท่ีทุกคนมีเĀมือนกัน ถ้ามนุþย์ยังไม่ได้รับ คüามต้องการอื่น ๆ จะยังไม่
ปรากฏ แต่เมื่อใดก็ตามที่มนุþย์ได้รับการตอบÿนองอย่างเพียงพอ คüามต้องการใĀม่ ๆ ก็จะเกิดขึ้นแทนที่
คüามต้องการเก่า การตอบÿนองจึงเป็นÿิ่งจูงใจของพฤติกรรมซึ่งจะเรียงคüามต้องการจากต่ าไปÿูง (A 
Hierarchy of Needs) โดยเริ่มจากคüามต้องการพ้ืนฐานทางกายภาพ (Basic Needs) คüามต้องการคüาม
มั่นคงและปลอดภัยในชีüิตและทรัพย์ÿิน (Safety Needs) คüามต้องการทางจิตใจ (Psycho Social Needs) 
การได้รับการยอมรับจากตนเองและผู้อ่ืน (Social Needs) มนุþย์ไม่อาจอยู่โดดเดี่ยü ต้องการเพ่ือนĀรือกลุ่ม 
ได้รับคüามอบอุ่นยอมรับไü้üางใจช่üยเĀลือ การได้รับการยกย่องชื่นชมจากตนเองและผู้อ่ืน (Self Esteem or 
Ego Needs) การได้รับการนับถือýรัทธายกย่องÿรรเÿริญ คüามต้องการเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงและท าตาม
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ÿิ่งที่ใฝ่ฝัน (Self-fulfillment Needs) มุ่งใช้และพัฒนาýักยภาพของคนโดยÿูงÿุดทุกล าดับเüลาเพ่ือประโยชน์
ต่อตัüเองและÿังคม1 เมื่อน าแนüคิดทางจิตüิทยาและทฤþฎีของมาÿโลü์มาÿังเกตพฤติกรรมของคนไร้บ้าน เรา
อาจจะพบü่าไม่ใช่ทุกคนที่จะมีคüามต้องการที่เริ่มจากขั้นพ้ืนฐานไปยังคüามต้องการขั้นÿูงÿุดทั้งĀมด มีบางคน
ที่มีคüามต้องการพ้ืนฐานทางกายภาพ คüามต้องการคüามปลอดภัยมั่นคงในเรื่องของการเงิน และการต้องการ
การยอมรับ ซึ่งทั้งÿามÿิ่งเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน เช่น จากการพูดคุยกับคนไร้บ้านบางคนจะพบü่าเขาต้องการมี
งานท า มีรายได้ เพ่ือที่จะเอาไปซื้อĀาอาĀารĀรือเช่าบ้านอยู่ ในขณะที่ก็รู้ÿึกมีคุณค่าเมื่อถูกไĀü้üานจากเพ่ือน
คนไร้บ้านด้üยกันใĀ้ไปท านั่นท านี่ใĀ้ ซึ่งนับü่าเป็นÿิ่งĀนึ่งที่ท าใĀ้รู้ÿึกถึงการมีตัüตน เป็นที่พ่ึง และเพ่ือนยอมรับ  

ÿ าĀรับคนไร้บ้าน (Homeless) เป็นกลุ่มคนกลุ่มĀนึ่งที่คüามต้องการพ้ืนฐานในชีüิตไม่ได้รับการ
ตอบÿนองอย่างเพียงพอĀรือไม่ÿามารถĀาปัจจัยต่าง ๆ เพ่ือตอบÿนองคüามต้องการของชีüิตได้ โดยเฉพาะใน
เรื่องที่อยู่อาýัย ดังนั้นจึงท าใĀ้คนไร้บ้านไม่ÿามารถด าเนินชีüิตปกติเฉกเช่นคนทั่üไป ข้าĀลüงใĀญ่ÿิทธิ
มนุþยชนแĀ่งÿĀประชาชาติ (United Nations Human Rights)2 ได้แÿดงคüามกังüลต่อปัญĀาคนไร้บ้านที่
เกิดขึ้นในüันนี้ซึ่งÿามารถพบเĀ็นได้ในĀลาย ๆ ประเทý องค์กรÿĀประชาชาติเรียกร้องใĀ้รัฐบาลตระĀนักถึง
ปัญĀาการไร้บ้านซึ่งเป็นüิกฤติด้านÿิทธิมนุþยชน และใĀ้รัฐภาคีมีÿัญญาร่üมกันที่จะขจัดปัญĀานี้ใĀ้Āมดไป
ภายในปี 2030 ซึ่งเป็นไปตามเป้าĀมายใĀม่ของการพัฒนาอย่างยั่งยืนของÿĀประชาชาติ (UN Sustainable 
Development Goals Āรือ UN SDGs) Leilani Farsha ผู้แทนพิเýþด้านÿิทธิในที่อยู่อาýัยมองü่า การไร้
บ้านที่ขยายตัüเป็นüงกü้างเกิดขึ้นจากคüามล้มเĀลüของรัฐในการป้องกันและรับรองÿิทธิมนุþยชนของ
ประชาชนอย่างมีคุณภาพ คüามไม่เท่าเทียมกันอย่างเรื้อรัง การกระจายที่ดินและทรัพย์ÿินอย่างไม่เป็นธรรม 
และปัญĀาคüามยากจน ทั้งĀมดล้üนเป็นปัจจัยที่ท าใĀ้คนกลายเป็นคนไร้บ้าน ซึ่งตามปฏิญญาÿากลü่าด้üย
ÿิทธิมนุþยชนข้อที่ 25 ระบุü่า  

“ทุกคนมีÿิทธิในมาตรฐานการครองชีพอันเพียงพอÿ าĀรับÿุขภาพและคüาม

เป็นอยู่ดีของตนและครอบครัü รüมทั้งอาĀาร เครื่องนุ่งĀ่ม ที่อยู่อาýัย และการดูแลรักþา

ทางการแพทย์และบริการÿังคมที่จ าเป็น และมีÿิทธิในคüามมั่นคงในยามü่างงาน เจ็บป่üย 

พิการ เป็นĀม้าย üัยชรา Āรือปราýจากการด ารงชีพอ่ืนในÿภาüะแüดล้อมนอกเĀนือการ

คüบคุมของตน”3 

 

 

 

                                           
1 ที่มาจาก http://www.chatchai.ece.engr.tu.ac.th/K28.html 
2 ที่มาจาก http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=53360#.WXxqxcZ7FmA 
3 ปฏิญญาÿากลüา่ด้üยÿิทธิมนุþยชน (Universal Declaration of Human Rights) 
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นอกจากนี้กติการะĀü่างประเทýü่าด้üยÿิทธิทางเýรþฐกิจ ÿังคม และüัฒนธรรม ข้อที่ 11 ได้บัญญัติ

ในท านองเดียüกันü่า  

“รัฐภาคีแĀ่งกติกานี้รับรองÿิทธิของทุกคนในมาตรฐานการครองชีพที่เพียงพอ

ÿ าĀรับตนเองและครอบครัว ซึ่งรวมถึงอาĀาร เครื่องนุ่งĀ่ม และที่อยู่อาศัยที่เพียงพอและ

ÿภาพการครองชีพที่ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง...”4  

จึงเĀ็นได้ü่าปัญĀาคนไร้บ้านไม่ได้ถูกจัดการใĀ้เป็นไปตามĀลักการÿากลที่ก าĀนดไü้โดยรัฐĀรือ
Āน่üยงานที่เกี่ยüข้อง  

ÿĀภาพยุโรป (European Commission) เป็นกลุ่มประเทýĀนึ่งที่เล็งเĀ็นคüามÿ าคัญของปัญĀานี้ 
ÿ่üนงานการป้องกันทางÿังคมและการรüมกลุ่มทางÿังคมของÿĀภาพยุโรปได้กล่าüถึงÿาเĀตุของการเป็นคนไร้
บ้านü่าเกิดจาก 1) การไม่มีงานท าและคüามยากจน 2 ) ผู้อพยพ 3) ผู้ÿูงอายุ 4) ปัญĀาทางÿุขภาพ 5) 
คüามÿัมพันธ์ที่เลิกรา 6) การขาดแคลนที่พักอาýัยซึ่งมีราคาไม่แพงÿ าĀรับการเช่าและการซื้อ 7)การÿนับÿนุน
ทีไ่ม่เพียงพอต่อคนที่ออกจากÿถานดูแล โรงพยาบาล คุก Āรือÿถานÿาธารณะอ่ืน ๆ        

จากการýึกþาองค์คüามรู้ที่เกี่ยüข้องกับÿาเĀตุที่ท าใĀ้คนออกมาใช้ชีüิตนอกบ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะ
Āรือกลายเป็นคนไร้บ้านทั้งในต่างประเทýอย่างเช่น ÿĀรัฐอเมริกา แคนาดา อังกฤþ ออÿเตรเลีย และญี่ปุ่น 
และในประเทýไทย พบü่าปัจจัยที่มีอิทธิพลที่ท าใĀ้คนไร้บ้านตัดÿินใจ (Individual Decision Making) ออกมา
ใช้ชีüิตนอกบ้านมีĀลายประการด้üยกัน ซึ่งข้ึนอยู่กับÿภาพÿังคมและมุมมองการใĀ้คüามÿ าคัญของปัญĀาคนไร้
บ้านในประเทýนั้น ๆ ในงานýึกþานี้จึงได้แบ่งการทบทüนงานýึกþาถึงÿาเĀตุการตัดÿินใจออกมาใช้ชีüิตนอก
บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะĀรือกลายเป็นคนไร้บ้านตามประเทýและกลุ่มประเทý เพ่ือใĀ้เĀ็นภาพที่ชัดเจนของ
ÿถานการณ์ทางเýรþฐกิจ ÿังคม และการเมือง รüมถึงมาตรการการจัดการบางÿ่üนที่ท าใĀ้ประเทýไม่ÿามารถ
ที่จะโอบอุ้มคนกลุ่มนี้ใĀ้ÿามารถใช้ชีüิตเฉกเช่นคนปกติต่อไปได้ 

 

 

 

 

 

                                           
4 กติการะĀü่างประเทýü่าด้üย ÿิทธิทางเýรþฐกิจ ÿังคม และüัฒนธรรม (UN International Covenant on Economic, 
Social and Cultural Rights (ICESCR)) 
https://www.ahuri.edu.au/__data/assets/pdf_file/0015/3075/AHURI_RAP_Issue_24_Counting_the_cost_of_h
omelessness.pdf 
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3.2 ÿาเĀตุของการไร้บ้าน (Cause of Homelessness) ของประเทศต่าง ๆ 

ภาพที่  3-1 ภาพรüมของÿาเĀตุการไร้บ้าน 

 

ที่มา : https://www.homeless.org.uk/facts/understanding-homelessness/causes-of-

homelessness 
 

3.2.1 ประเทศÿĀรัฐอเมริกา 

ในÿĀรัฐอเมริกา คนไร้บ้านเป็นปัญĀาทางÿังคมที่ได้รับผลกระทบมาจากปัญĀาอ่ืน เช่น ปัญĀาคน
ü่างงาน ปัญĀาราคาท่ีพักอาýัย ĀรือปัญĀาครอบครัü และตัüของปัญĀาเองยังÿ่งผลกระทบใĀ้เกิดปัญĀาอ่ืน ๆ 
ตามมา เช่น ปัญĀาอาชญากรรม ปัญĀายาเÿพติด ฯลฯ ýูนย์กฎĀมายแĀ่งชาติด้านคüามยากจนและคนไร้บ้าน 
ได้ระบุÿาเĀตุของการเป็นคนไร้บ้านมาจากการมีรายได้ไม่แน่นอนและขาดแคลนที่พักอาýัยซึ่งมีราคาไม่แพง 
ในปี ค.ý. 2012 ผู้เช่า 10.3 ล้านคน คิดเป็น 1 ใน 4 มีรายได้ข้ันต่ ามาก5  

จากการýึกþางาน “What will it take to end homelessness September 2001” พบü่าปัจจัย
เชิงโครงÿร้าง ปัจจัยÿ่üนบุคคล และปัจจัยทางการเมืองมีอิทธิพลต่อระดับของการไร้บ้านและก าĀนดÿถานที่ที่
จะเกิดคนไร้บ้านขึ้น  และปัจจัยเชิงโครงÿร้างในÿĀรัฐอเมริกาท่ีเป็นเชื้อเพลิงของปัญĀาดังกล่าü ได้แก่ 

1. การเปลี่ยนแปลงของตลาดที่อยู่อาศัยÿ าĀรับครอบครัวที่มีรายได้ต่ า และวัยผู้ใĀญ่ที่ยังไม่มีคู่จะ

ประÿบปัญĀาที่อยู่อาศัยราคาÿูง และประชาชนจ านวนมากที่มีรายได้ต่ ากว่าความยากจนต้อง

ออกจากตลาดที่อยู่อาศัย 

                                           

5 ข้อมูลจาก National Low Income Housing Coalition, HOUSING SPOTLIGHT: THE AFFORDABLE RENTAL 

HOUSING GAP PERSIST 2 (Aug. 2014), http://nlihc.org/sites/default/files/HS_4-1.pdf. 
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2. โอกาÿการเข้าท างานของคนที่เรียนในระดับมัธยมýึกþามีน้อยมาก Āรือไม่มีการกระจายงาน ท า

ใĀ้เกิดช่องü่างระĀü่างคนรüยกับคนจนกü้างขึ้นเรื่อย ๆ 
3. ยกเลิกการÿนับÿนุนÿถาบันÿ าĀรับผู้ป่üยที่มีปัญĀาทางÿุขภาพจิตอย่างรุนแรง ลดการรักþาใน

ระยะยาüÿ าĀรับผู้ป่üยทางจิตที่ก าลังจะออกจากÿถาน จึงท าใĀ้Āลายคนไม่มีตัüเลือกในที่พัก

อาýัย 
4. การแบ่งแยกทางเชื้อชาติ ชาติพันธุ์ และชนชั้นในที่พักอาýัย ตามการแบ่งเขตของท้องถิ่นที่จ ากัด 

รüมถึงที่อยู่อาýัยซึ่งมีราคาแพงในĀลาย ๆ พื้นที่ จึงÿ่งผลกระทบต่อทางเลือก 

ดังนั้น ถ้าบ้านมีราคาไม่แพงและประชาชนÿามารถจ่ายเงินใĀ้กับที่อยู่อาýัยราคาถูกได้ จะท าใĀ้มีคน

เพียงจ านüนĀนึ่งเท่านั้นที่ต้องเผชิญกับการเป็นคนไร้บ้าน แต่ในคüามเป็นจริงราคาที่พักอาýัยก าลังเพ่ิมÿูงขึ้น

และในĀลาย ๆ ประเทýราคาที่พักอาýัยÿูงมากจนแตะระดับบน ท าใĀ้มีคนกลุ่มใĀญ่เÿี่ยงที่จะกลายเป็นคนไร้

บ้าน ในขณะเดียüกันคนที่มีการýึกþาน้อย คนที่คิดü่าการฝึกงานเป็นเรื่องยาก Āรือคนที่คิดü่าตนเองไม่

ÿามารถเพ่ิมรายได้เĀนือกü่าระดับคüามยากจนได้ แม้ü่าจะท างานเต็มเüลาและท างานเกินเüลาแล้üก็ตาม ก็จะ

ประÿบปัญĀานี้ด้üย 

ในปี 2008 การประชุม U.S. Conference of Mayers Study ได้พบปัจจัย 3 อันดับแรกที่ท าใĀ้คนที่

มีครอบครัüต้องออกมาไร้บ้านนั้นมาจากการขาดแคลนที่อยู่อาýัยราคาถูก (Lack of Affordable Housing) 
คüามยากจน (Poverty) และการไม่มีงานท า (Unemployment) 

ÿ าĀรับในกลุ่มคนที่ไม่มีครอบครัü 3 ÿาเĀตุที่พบมากที่ÿุดคือ 

1. การติดÿารเÿพติด (Substance Abuse) 
2. ขาดแคลนที่พักราคาถูก (Lack of Affordable Housing) 
3. อาการป่üยทางจิต (Mental Illness) 

องค์กร Move for Hunger ได้พบÿาเĀตุการเป็นคนไร้บ้านที่เĀมือนกับการประชุม U.S. Conference 
of Mayers Study บางประการ แต่ÿ่วนใĀญ่เป็นปัจจัยที่มีความแตกต่างออกไป เพราะระบุว่าÿาเĀตุมาจาก
ปัจจัยใĀญ่ ๆ คือ  

1. การขาดแคลนที่อยู่อาýัยราคาถูก (The Lack of Affordable House) ที่เป็นเบื้องĀลังซึ่งท าใĀ้

เกิดการไร้บ้าน  
2. The National Low Income Housing Coalition ครอบครัüที่มีคนท างานจะได้รับค่าแรงขั้นต่ า

ไม่เพียงพอÿ าĀรับการเช่าĀ้องแบบ 2 Ā้องนอนในÿĀรัฐอเมริกา ผู้ที่ท างานจะได้ค่าแรงขั้นต่ าอยู่ที่ 

7.25 เĀรียญÿĀรัฐต่อชั่üโมง ซึ่งจะต้องท างาน 90 ชั่üโมงต่อÿัปดาĀ์ จึงจะÿามารถเข้าถึงการเช่า

บ้านแบบ 1 Ā้องนอนในตลาดได้ และจะต้องท างาน 112 ชั่üโมงต่อÿัปดาĀ์ ถึงจะÿามารถเช่าที่

พักแบบ 2 Ā้องนอนได ้
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3. คüามจนเป็นปัจจัยอีกĀนึ่งปัจจัยที่ท าใĀ้การไร้บ้านเกิดขึ้น การขาดแคลนโอกาÿในการท างาน 

รüมถึงคüามช่üยÿาธารณะที่มีลดน้อยลง ท าใĀ้ครอบครัüที่มีรายได้น้อยเมื่อต้องประÿบกับการ

เจ็บป่üยĀรืออุบัติเĀตุจะต้องออกจากงานมาอยู่บนท้องถนน 
 

3.2.2 ประเทศอังกฤษและเครือจักรภพ 

องค์กร Shelter : The Housing and Homelessness Charity ได้กล่าüถึงÿาเĀตุü่า เป็นที่น่าเýร้า

ใจที่คนมากมายมองü่าการไร้บ้านเป็นผลจากอารมณ์ÿ่üนบุคคล และพüกเขาพิจารณาเĀ็นü่า ถ้าเýรþฐกิจดี ไม่

มีเงื่อนไขĀรือข้ออ้างอะไรที่จะท าใĀ้ไม่ได้รับคüามช่üยเĀลือ แต่คüามเชื่อนี้ถูกปฏิเÿธจากข้อเท็จจริง เพราะการ

ไร้บ้านมีÿาเĀตุที่ซับซ้อนระĀü่างบริบทแüดล้อมตัüบุคคลและผลเÿียของโครงÿร้างÿังคมที่อยู่นอกเĀนือไปจาก

การคüบคุม ดังนั้นการไร้บ้านจึงมาจาก  

ÿาเĀตุของบุคคล (Personal Factors) 

1. ปัจจัยÿ่üนบุคคล (Individual Factors) ได้แก่ ยาเÿพติด แอลกอฮอล์ คüามยากจน การขาด

คุณÿมบัติที่จะเข้าเรียน ขาดแคลนการÿนับÿนุนทางÿังคม Āนี้ÿินที่เกิดจากการจ านองและการ

ค้างค่าเช่า ร่างกายอ่อนแอและการป่üยด้านÿุขภาพจิต คüามÿัมพันธ์ที่เลิกรา รüมไปถึงเคยเข้าไป

เกี่ยüพันกับอาชญากรรมตอนยังเด็ก  
2. ภูมิĀลังของครอบครัü (Family Background) เช่น ครอบครัüแตกแยก มีการทะเลาะเบาะแü้ง 

คüามรุนแรงทางเพýและคüามรุนแรงทางร่างกายในเด็กและüัยรุ่น การมีครอบครัüที่มีปัญĀายา

เÿพติดĀรือแอลกอฮอล์ และมีครอบครัüที่เป็นคนไร้บ้านอยู่ก่อนแล้ü 
3. ภูมิĀลังของÿถาบัน (Institution Background) ต้องได้รับการดูแล เช่น เคยอยู่ในÿถานบ าบัด 

เคยอยู่ในĀน่üยงานคüามมั่นคงĀรือเป็นทĀาร Āรือเคยถูกจ าคุก  

     การจะแก้ไขปัญĀาเป็นเรื่องที่ซับซ้อนและโดยปกติจะต้องขอÿนับÿนุนจากÿาธารณชน เพ่ือน 
และครอบครัü ร่üมกันท างานในปัญĀาÿ่üนบุคคลĀรือครอบครัü การÿนับÿนุนจากÿาธารณะ ทั้งรüมไปถึงการ
ป้องกัน ใĀ้ค าปรึกþา แนะน า ฝึกอบรม จัดĀาที่พักทางเลือกโดยรัฐท้องถ่ินในที่ที่เĀมาะÿม 

ÿาเĀตุของโครงÿร้าง (Structural Factors) ซึ่งถือเป็นธรรมชาติของÿังคมและเýรþฐกิจ และ
บ่อยครั้งเป็นÿิ่งที่อยู่นอกเĀนือการคüบคุมของปัจเจกบุคคลและครอบครัüที่จะตระĀนักได้ เช่น 

     - การไม่มีงานท า (Unemployment) 

     - คüามยากจน (Poverty) 

     - การขาดแคลนตลาดที่อยู่อาýัย (Housing Market Shortage) และการขาดแคลนที่อยู่อาýัย
ราคาถูก (Lack of Affordable Housing) 
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     - นโยบายในเรื่องที่อยู่อาýัย (Housing Policies) เช่น ระบบปฏิบัติการเรื่องที่พักอาýัยของ

ประเทý โครงÿร้างและการบริĀารผลประโยชน์ของที่อยู่อาýัย 

     - กระแÿทางÿังคม เช่น การแยกทางของคู่รักที่เพ่ิมมากขึ้น จ านüนผู้ที่ออกมาใช้ชีüิตนอกบ้านคน

เดียü 

     - โครงÿร้างและการบริĀารÿาธารณะประโยชน์ในที่อยู่อาýัย  

     - การปรับนโยบายในระยะยาü เช่น การปิดโรงพยาบาลที่รักþาอาการจิตเüช การเปลี่ยนแปลงใน

ระบบที่อยู่อาýัย ปัญĀาทั้งĀมดนี้ต้องการนโยบายที่แก้ไขปัญĀาในระยะยาüเพ่ือใĀ้เกิดประโยชน์ การÿร้างที่

อยู่อาýัยราคาถูกใĀ้มากขึ้น และการใĀ้คüามมั่นใจโดยการค านึงถึงประโยชน์ในÿ่üนของÿังคมนอกจากผลที่จะ

ท าใĀ้เýรþฐกิจเติบโต 

ÿ าĀรับ 3 ÿาเĀตุĀลักÿุดท้ายที่ท าใĀ้คนตัดÿินใจÿูญเÿียบ้าน ซึ่ งเป็นข้อมูลที่ได้มาจากผู้ÿมัครÿภา
ท้องถิ่นท่ีใĀ้การÿนับÿนุนคนไร้บ้าน พบว่า 1) การมีผู้ปกครอง เพ่ือน Āรือความÿัมพันธ์ที่ไม่ดีĀรือไม่ÿามารถที่
จะรองรับพวกเขาได้อีกต่อไป 2) การจบความÿัมพันธ์รวมไปถึงความรุนแรงภายในครอบครัว 3) การÿูญเÿีย
การครอบครองĀรือการเช่าในระยะÿั้น 

อย่างไรก็ตามเĀตุผลเĀล่านี้เป็นเพียงตัüเร่งปฏิกิริยาที่กระตุ้นใĀ้คนแÿüงĀาคüามช่üยเĀลือ และไม่ใช่

ปัญĀาพ้ืนฐานที่เป็นÿาเĀตุท าใĀ้เกิดüิกฤติในข้างต้น เพราะคนเราไม่ได้มีเพียงเĀตุการณ์เดียüที่จะÿ่งผลใĀ้

กลายเป็นคนไร้บ้านในทันที แต่ต้องมาจากจ านüนปัญĀามากมายที่เกิดข้ึน แล้üต้องมีการผ่านระยะเüลาด้üย  

งานýึกþาในประเทýอังกฤþมีลักþณะการแบ่งที่คล้ายกันกับงานýึกþาในÿĀรัฐอเมริกา แต่แตกต่าง

กันที่งานในประเทýอังกฤþไม่ได้ระบุชัดเจนü่าปัจจัยทางการเมืองเป็นÿิ่งที่ก่อใĀ้เกิดÿภาüะไร้บ้าน จากงาน 

Statutory Homeless in England กล่าüถึงÿาเĀตุการเป็นคนไร้บ้านü่ามาจาก 2 ปัจจัยคือ 

1. ปัจจัยเชิงโครงÿร้าง ซึ่งมาจากĀลายÿาเĀตุ เช่น 

     - การขาดแคลนบ้านราคาถูกในอังกฤþ 

     - ภาคที่อยู่อาýัยของÿังคมลดจ านüนลง ÿะท้อนจากการขายที่อยู่อาýัยภายใต้ÿิทธิในการ

ซื้อ และการลงทุนในการพัฒนาที่อยู่อาýัยทางÿังคมลดลง 

     - คüามÿามารถในการเป็นเจ้าของบ้านท าได้ยากข้ึน มีการคüบคุมการจ านอง ÿ าĀรับผู้ที่จะ

ซื้อบ้านเป็นครั้งแรก ธนาคารต้องการใĀ้มีเงินฝากในบัญชีตามฐานที่ก าĀนด 

2. ปัจจัยÿ่üนบุคคล เช่น การยุติคüามÿัมพันธ์ อาการป่üยทางจิต การพ้นโทþจากคุก และการออก

จากระบบดูแล ÿ าĀรับปัจจัยด้านนี้ การที่ครอบครัüแตกแยกถือเป็นÿาเĀตุÿ าคัญ 

ซึ่งเมื่อเรียง 5 อันดับแรกที่ท าใĀ้เกิดการไร้บ้าน ได้แก่ 

      31% การเช่าบ้านในระยะÿั้นมาก 
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     16% อ่ืน ๆ 

     15% ครอบครัüไม่ÿามารถจะอ านüยคüามÿะดüกในระยะยาü 

     12% คüามÿัมพันธ์กับคนอ่ืนĀรือเพ่ือนไม่ดีท าใĀ้ไม่ÿามารถอ านüยคüามÿะดüกได้ 

     11% คüามรุนแรงĀรือคüามÿัมพันธ์จบลง 
 

งาน The Homelessness Monitor England 2015 (February 2015) ได้ ระบุถึ งÿาเĀตุที่ มีทั้ ง

ผลกระทบจากเýรþฐกิจและการเปลี่ยนแปลงนโยบาย จากทฤþฎีประüัติýาÿตร์และองค์คüามรู้นานาชาติบ่งชี้

ü่าÿาเĀตุของการเป็นคนไร้บ้านมีคüามซับซ้อนและไม่ได้มีกลไกเดียü แต่จ าเป็นต้องอาýัยปัจจัยอ่ืน ทั้งปัจจัย

ÿ่üนบุคคล บุคลิกระĀü่างคน และโครงÿร้าง ซึ่งทั้งĀมดมีบทบาทต่อแนüโน้มของตลาดที่อยู่อาýัย นโยบายถือ

เป็นผลกระทบโดยตรงที่ÿุดและมีอิทธิพลต่อตลาดแรงงาน รüมถึงการจัดÿüัÿดิการและปัจจัยอ่ืน ๆ  

ÿ าĀรับประเทýÿก็อตแลนด์ Dr. Anderson ในงานชื่อ Pathway through Homeless toward a 
Dynamic Analysis ปี 2001 มีการกล่าüไü้ü่า รายได้น้อย ไม่มีงานท า และคüามยากจนเป็นปัจจัยÿากลในคน

ไร้บ้าน ซึ่งปัจจัยทั้งĀมดจ ากัดคüามÿามารถของคนในการใช้จ่าย การจ านอง Āรือการเช่า อีกท้ังการไม่ÿามารถ

ระบุที่อยู่อาýัยท าใĀ้การĀางานท าได้ยาก üงจรที่ถูกÿร้างขึ้นมาจึงยากที่จะจบ การýึกþาในÿก็อตแลนด์ช่üง 2 
ทýüรรþที่ผ่านมายังพบü่า แนüโน้มของการเป็นคนไร้บ้านเป็นผลมาจากปัจจัยอย่างคüามต้องการบ้านและ

จ านüนบ้าน คüามÿามารถในการจ่าย และการไม่มีงานท า รüมทั้งจ านüนคนที่ออกจากÿถาบัน เช่น คุก บ้าน

เด็ก และโรงพยาบาลจิตเüช ÿ าĀรับครอบครัüที่ไม่มีที่อยู่อาýัย ปัญĀาĀลักที่ยังค้างคาคือการอ้างÿิทธิ์รüมถึง

คüามล่าช้าในการรับพüกเขาเข้าที่พักอาýัย คüามขาดแคลนระĀü่างการจ่ายผลประโยชน์ของที่อยู่อาýัยกับ

ราคาค่าเช่า 
 

3.2.3 ประเทศแคนาดา 

ในปีค.ý. 1998 Tolomiczenko และ Goering ได้ท าการýึกþา พบü่า อัตราการเจ็บป่üยทางจิตและ

การติดยาเÿพติดที่ÿูงท าใĀ้คนเป็นคนไร้บ้าน ซึ่งนั่นเป็นผลกระทบทางเýรþฐกิจและปัจจัยในเรื่องของตลาดที่

อยู่อาýัยที่ÿ่งใĀ้เกิดการไร้บ้านขึ้นมา ในขณะที่บางคนเĀ็นü่าเป็นเพราะบุคลิกÿ่üนบุคคลของคนไร้บ้านที่เป็น

โครงÿร้างของÿาเĀตุ ดังนั้นการไร้บ้านเป็นผลมาจากการทับซ้อน การเÿริมกัน และคüามไม่ÿามารถเข้าถึงÿิทธิ

ประโยชน์จากÿังคมกระแÿĀลักซึ่งÿามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ 

1. รายได้ การมีรายได้ต่ า การไม่มีงานท าĀรือมีงานท าที่ไม่แน่นอน การมีโอกาÿทางรายได้ที่จ ากัด 

ตลอดจนมีการýึกþาและทักþะที่ต่ า 
2. ขาดการÿนับÿนุนและขาดบริการต่าง ๆ รüมไปถึงการระบุปัญĀาอาการป่üยทางร่างกาย การ

ป่üยทางจิตเüช การใช้ยาเÿพติด คüามแตกแยกของครอบครัüและเพ่ือน 
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3. ปัจจัยเรื่องที่อยู่อาศัย รวมไปถึงประเด็นการขับไล่ ความไม่มั่นคงในการอยู่อาศัยในชุมชน Āรือ

การไม่มีที่อยู่อาศัยราคาถูก 

ข้อมูลภูมิĀลังจากĀ้องÿมุดรัฐÿภาแคนาดา เรื่อง Risk Factors for Homelessness ได้จัดท าขึ้นเพ่ือ
เตรียมÿ าĀรับüิจัยและเป็นข้อมูลใĀ้บริการแก่ÿมาชิกภายในรัฐÿภาและบุคคลที่เกี่ยüข้อง งานนี้ได้พยายาม
üิเคราะĀ์แยกระĀü่างÿาเĀตุÿ่üนบุคคลและโครงÿร้าง แต่เÿ้นทางของการไร้บ้านมีคüามซับซ้อนและ
ĀลากĀลายในกลุ่มประชากรคนไร้บ้าน ดังนั้นในงานนี้จึงน าเÿนอปัจจัยเÿี่ยงÿ าคัญบางประการของการไร้บ้าน 

การป่วยทางจิตและความรุนแรงทางร่างกาย (Mental Illness and Substance Abuse)  

ÿาเĀตุนี้เป็นÿิ่งที่พบเĀ็นได้บ่อย ๆ ในคนไร้บ้าน ทั้งโรคจิตเภท (Schizopharenia) คüามกดดัน และ
การใช้ยาเÿพติด เป็นตัüอย่างปกติของคนไร้บ้าน ÿมาคมÿุขภาพจิตแĀ่งแคนาดารายงานü่า 1 ใน 3 ของคนไร้
บ้านทั้งĀมดมีอาการเจ็บป่üยทางจิต คüามÿัมพันธ์ระĀü่างการเจ็บป่üยทางจิต คüามรุนแรงทางร่างกาย และ
การไร้บ้าน มีคüามซับซ้อน ในทางĀนึ่งคüามÿัมพันธ์ระĀü่างการเจ็บป่üยทางจิตและคüามรุนแรงทางร่างกาย
ÿามารถก่อใĀ้เกิดการไร้บ้าน และบ่อยครั้งมีอิทธิพลต่อตัüก าĀนดอ่ืน เช่น ทักþะของบุคคลในการมีงานท าที่
ปลอดภัยและมีที่พักอาýัย อีกด้านĀนึ่งการไร้บ้านก่อใĀ้เกิดปัญĀาต่าง ๆ มากมาย เช่น อาการป่üยทางจิตและ
การใช้ยาเÿพติด ซึ่งÿ่งผลต่อเงื่อนไขทางÿุขภาพ  

การจบความÿัมพันธ์และมีความÿัมพันธ์ที่ไม่เĀมาะÿม (Marital Breakdown and Abusive 

Relationship) 

การจบคüามÿัมพันธ์ĀรือการĀย่าร้างได้กัดกร่อนคüามมั่นคงด้านเýรþฐกิจของบุคคลและก่อใĀ้เกิด
คüามเÿี่ยงในเรื่องที่อยู่อาýัย ภายĀลังการĀย่าร้างพบü่า  จากประÿบการณ์ของผู้Āญิ ง 40% มีคุณภาพชีüิต
ทางเýรþฐกิจที่ดีลดลง และมีอัตราคüามยากจนเพ่ิมขึ้น 3 เท่า ซึ่งเปลี่ยนแปลงใĀ้บางคนเข้าÿู่การเป็นคนไร้
บ้าน 

คนไร้บ้านยังเป็นผลมาจากคüามÿัมพันธ์ที่ไม่เĀมาะÿม เพราะ Āนึ่ง เป็นผลจากไม่ท าตามกฎĀมาย 
ÿอง ในระยะยาüจะÿ่งผลใĀ้เกิดประÿบการณ์คüามรุนแรง รüมทั้งในเด็กและüัยรุ่นด้üย 

ประÿบการณ์ในüัยเด็กท่ีไม่ดีนั้นเพิ่มคüามเÿี่ยงที่จะท าใĀ้ไร้บ้านในช่üงปลายของชีüิต จากข้อมูลพบü่า
มีอัตราÿูงที่คüามรุนแรงในüัยเด็กท าใĀ้เป็นคนไร้บ้านตอนโต ทั้งนี้ในการýึกþายังแÿดงü่า ที่พักอาýัยที่มีÿภาพ
ย่ าแย่ÿามารถน าไปÿู่คüามเครียดระĀü่างบุคคลและคüามขัดแย้ง และการไร้บ้านยังเพ่ิมคüามเÿี่ยงต่อคüาม
รุนแรงทางกายและคüามรุนแรงทางเพýอย่างÿ าคัญ 

การÿิ้นÿุดด้วยการÿ่งผ่านของÿถาบันที่ดูแล (Transitions out of Institutionalized Care)  

การย้ายออกจากÿถาบันซึ่งท าĀน้าที่ในการดูแลไปÿู่การอยู่อาศัยด้วยตนเอง จะเพ่ิมความเÿี่ยงของ

ปัจเจกบุคคลในการไร้บ้าน คนที่ออกจากÿถานดูแลÿุขภาพนั้นเÿี่ยงเนื่องจากการบริĀารและความต้องการจาก



3-10 
 

รัฐได้กดดันใĀ้คนท างานในโรงพยาบาลจ าเป็นต้องใĀ้ผู้ป่üยออกจากการดูแลเนื่องด้üยไม่มีÿิ่งอ านüยคüาม

ÿะดüกที่จะรองรับอย่างเพียงพอ บางครั้งต้องออกมาÿู่ท้องถนนĀรือýูนย์พัก 

คนที่ออกจากกระบüนการยุติธรรมไม่ÿามารถกลับคืนÿู่ÿังคมได้ ซึ่งจะเพ่ิมคüามเÿี่ยงของการไร้บ้าน  
ขณะที่อยู่อาýัยในเรือนจ าได้รับการจัดÿรรที่อยู่อาýัยอย่างจ ากัด ได้รับทรัพยากรต่าง ๆ Āรือการÿนับÿนุน
เครือข่ายเพียงเล็กน้อยที่จะคืนÿู่ÿังคม เมื่อกลับÿู่ÿังคม มีการเลือกปฏิบัติจากผู้ใĀ้เช่าเนื่องจากมีประüัติ
อาชญากรรมมาก่อนจึงเป็นคüามท้าทายที่ท าใĀ้เกิดการไร้บ้านกระจายถึง 30% ในแคนาดา ดังนั้นคนจ านüน
มากจึงกลับÿู่ระบบบ้านพักพิง ในเมือง Toronto ที่เดียüมีที่พักพิงมากกü่า 800 แĀ่งที่รองรับคนที่ไม่มีที่ไปใน
แต่ละปี  

คüามคุ้มค่า (Affordability) 

รายได้และปัญĀาคüามคุ้มค่าĀลายอย่างเป็นปัจจัยÿ าคัญใĀ้กับผู้ตัดÿินใจจะไร้บ้านในแคนาดา 

รายงานปีค.ý. 2003 พบü่า เกือบทุกครอบครัüอ้างถึงการมีรายได้ไม่เพียงพอและขาดแคลนที่อยู่อาýัยราคาถูก

เป็นปัจจัยÿ าคัญที่ท าใĀ้เกิดการไร้บ้าน ÿองปัจจัยÿามารถน ามาอธิบายการมีที่อยู่อาýัยที่แพงเกินไปÿ าĀรับ

Āลายครอบครัüที่มีรายได้จ ากัด 

1. การมีรายได้ไม่เป็นธรรม  

การýึกþาในปี 2001 พบü่า การลดการÿงเคราะĀ์ที่จัดใĀ้กับผู้มีรายได้น้อยในทางเýรþฐกิจ ด้านนึงได้
เพ่ิมคüามเÿี่ยงในการมีที่อยู่อาýัยที่มั่นคง ในอีกด้านนึงท าใĀ้ÿูญเÿียผลประโยชน์อันจะน าไปÿู่การไร้บ้าน 
ในช่üงทýüรรþ 1990 มีคนแคนาดาจ านüนน้อยที่จะได้รับการÿงเคราะĀ์ทางÿังคมĀรือการÿ่งต่อของรัฐ จาก
การüิเคราะĀ์ในครั้งนั้นพบü่ามีการเพ่ิมขึ้นของจ านüนคนไร้บ้าน ดังนั้นรัฐจึงอุดĀนุนด้üยการÿงเคราะĀ์ทาง
ÿังคมในช่üงĀลาย ๆ ปีต่อมา ในรายงานของ the Nation Council of Welfare ในปี 2007 ระบุü่าÿüัÿดิการ
ในเรื่องรายได้ÿ่üนใĀญ่ทั่üประเทýมีค่าต่ ากü่าระดับคüามยากจนอย่างมาก 

2. ราคาของที่พักอาýัย  

ระดับของรายได้เป็นแง่มุมĀนึ่งที่น ามาพิจารณาราคาที่พักอาýัยในแคนาดา ในระĀü่างปี 1997 ถึง 

2005 พบü่า ราคาที่พักพิงÿูงกü่าการเติบโตของรายได้ ผู้ที่จะเข้าพักต้องจ่ายเงินเพ่ือที่อยู่อาýัยมากกü่า 21% 

ในขณะที่มีรายได้เพียง 12% เท่านั้น การüิจัยจาก “the Canadian Centre for Policy Alternatives” 

พบü่า คนที่มีรายได้แล้üต้องการที่อยู่อาýัยราคาถูก ต้องออกจากบ้านที่เอกชนใĀ้เช่า เนื่องจากการอยู่อาýัย

ของพüกเขาไม่ได้ก่อใĀ้เกิดก าไรในอุตÿาĀกรรมของที่อยู่อาýัย 

เงื่อนไขทางเýรþฐกิจ (Economic Conditions) 

ในช่üงที่เýรþฐกิจตกต่ า ท าใĀ้ปัจเจกต้องเผชิญกับคüามยากล าบากทางการเงินที่ÿามารถก่อใĀ้เกิด
คüามเÿี่ยงต่อที่พักอาýัย ในรัฐ Alberta ได้ประÿบกับüิกฤติที่อยู่อาýัยอันเนื่องมาจากการเติบโตของเýรþฐกิจ
ภายในรัฐ ระĀü่างปี 2001 ถึง 2007 มีการบันทึกจ านüนคนย้ายเข้าÿู่รัฐ Alberta เพ่ิมขึ้นมากกü่า 10% ด้üย
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โอกาÿทางเýรþฐกิจที่จะได้รับ การเพ่ิมขึ้นของจ านüนดังกล่าüท าใĀ้คüามต้องการที่พักอาýัยและราคาของที่
พักอาýัยเพ่ิมขึ้นตามไปด้üย ÿ่งผลท าใĀ้คนในรัฐ Alberta จ านüนมากไม่ÿามารถที่จะจ่ายค่าที่พักแม้ในขณะที่
ตัüเองจะท างานเต็มเüลาแล้üก็ตาม ดังนั้นท าใĀ้มีจ านüนคนไร้บ้านและคนที่เกือบจะเป็นคนไร้บ้านเพ่ิมขึ้น 
Fort McMurray พบü่ามีการเพิ่มขึ้นของจ านüนประชากรคนไร้บ้านประมาณ 24% ระĀü่างปี 2004 ถึง 2006 
ในขณะที่ในเมือง Calgary มีคนไร้บ้านเพ่ิมข้ึน 18% ในปี 2006 ถึง 2008 

การปรับโครงÿร้างทางเýรþฐกิจนั้นเพ่ิมคüามเÿี่ยงในการเป็นคนไร้บ้าน ทั้งตลาดแรงงานตอบÿนอง
การแข่งขันในยุคโลกาภิüัตน์และมีการน าเทคโนโลยีชั้นÿูงมาใช้เพ่ิมประÿิทธิภาพอุตÿาĀกรรม ซึ่งการปรับ
โครงÿร้างทางเýรþฐกิจเป็นผลท าใĀ้ 1) ผู้ที่ขาดทักþะต้องพบกับคüามเปลี่ยนแปลงคüามต้องการใน
ตลาดแรงงานซึ่งมีคüามเÿี่ยงที่จะตกงานĀรือตกงาน จากÿถานการณ์นั้นเĀมือนจะเพ่ิมจ านüนครอบครัüคนไร้
บ้าน 2) การเปลี่ยนแปลงโครงÿร้างเýรþฐกิจเพ่ิมช่องü่างของค่าจ้างระĀü่างผู้มีทักþะแรงงานÿูงกับผู้มีทักþะ
แรงงานต่ า  ĀรือระĀü่างการท างานที่มีระดับมาตรฐานและไม่มีระดับมาตรฐาน ท าใĀ้บางคนได้ค่าจ้างเพ่ิม
ÿูงขึ้น ซึ่งÿุดท้ายคือการเข้าถึงที่พักราคาถูกÿ าĀรับผู้ที่มีรายได้น้อย 

คüามเÿี่ยงที่มาจากĀลายปัจจัย เช่น กลุ่มคนพ้ืนเมืองมีประÿบการณ์ÿูงในเรื่องคüามรุนแรงภายใน

ครอบครัüมากกü่าคนทั่üไป คนโÿดĀรือคนที่มีผู้ปกครองคนเดียüเผชิญกับปัญĀาคüามท้าทายในการเช่าที่อยู่

อาýัยในราคาที่เĀมาะÿม คนที่มีบุคลิกลักþณะมากกü่าĀนึ่งอย่าง เช่น อาจมีอาการป่üยทางจิตและเป็นโรค

เรื้อรัง ซึ่งเÿี่ยงต่อการไร้บ้าน 

งานýึกþาในประเทýแคนาดา ชื่อ The State of Homelessness in Canada ในปีค.ý. 2013  เป็น

อีกงานĀนึ่งได้ระบุปัญĀาการไร้บ้านเกิดจาก 3 ÿาเĀตุ คือ 

1. ปัจจัยเชิงโครงÿร้าง ประเด็นทางเýรþฐกิจและÿังคมÿ่งผลกระทบต่อÿิ่งแüดล้อมทางÿังคม 

โอกาÿเป็นกุญแจÿ าคัญของบุคคล ซึ่งรüมถึงการขาดแคลนรายได้ที่เพียงพอ การไม่ÿามารถ

เข้าถึงบ้านราคาถูก การไม่ได้รับการÿนับÿนุนด้านÿุขภาพ และการถูกเลือกปฏิบัติที่ท าใĀ้ไม่

ÿามารถเข้าถึงคüามยุติธรรมและบริการคüามช่üยเĀลือ 
2. คüามล้มเĀลüของระบบ เมื่อระบบดูแลและÿนับÿนุนล้มเĀลü การบริการĀลักไม่ÿามารถ

ป้องกันและตอบÿนองคüามต้องการ ท าใĀ้คนที่มีคุณภาพต้องเข้าÿู่การเป็นคนไร้บ้าน เช่น 

คüามยากล าบากของการÿ่งผ่านระบบÿüัÿดิการเด็ก คüามไม่เพียงพอในการüางแผนเมื่อ

ประชาชนต้องออกจากโรงพยาบาลĀรือกรมราชทัณฑ์ ปัญĀาÿุขภาพจิต ÿิ่งเÿพติด และการ

ขาดการÿนับÿนุนกลุ่มผู้อพยพและผู้ลี้ภัย 
3. ปัจจัยÿ่üนบุคคลและคüามÿัมพันธ์ เช่น เĀตุการณ์ที่กระทบกระเทือนด้านจิตใจ (บ้านไฟไĀม้

Āรือตกงาน) üิกฤติÿ่üนบุคคล (ครอบครัüแตกแยกĀรือคüามรุนแรงภายในครอบครัü) ปัญĀา

ด้านจิตใจ คüามท้าทายด้านยาเÿพติด (คüามบาดเจ็บทางÿมอง ฯลฯ) ซึ่งปัญĀาคüามรุนแรง



3-12 
 

ในครอบครัüÿ่งผลใĀ้คนÿองล้านคนในประเทýแคนาดาต้องออกจากบ้าน โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก

และผู้Āญิง โดยไม่มีที่พักรับรอง  

ซึ่งจะเĀ็นได้ü่าทั้งในประเทýÿĀรัฐอเมริกา อังกฤþ ÿก๊อตแลนด์ และแคนาดา มีÿาเĀตุร่üมกันในการ
เกิดคนไร้บ้านขึ้นในแต่ละประเทý นอกจากนี้ยังมีงานýึกþาอ่ืน ๆ ที่มีมุมมองการเกิดคนไร้บ้านที่มีลักþณะไป
ในทิýทางเดียüกัน เช่น งานเรื่อง Causes of Homelessness and Policy Response  โดยýาÿตราจารย์ 
Krishna Pendakur ระบุü่ามาจากการติดยาเÿพติด ปัญĀาป่üยทางจิต ครอบครัüแตกแยก คüามยากจน ค่า
เช่าบ้านÿูง และการเป็นคนพ้ืนเมือง งาน Housing is not Enough Helping Homeless Families Achieve 
Self-Sufficiency โดย Jenni Weinreb ระบุü่าÿาเĀตุของการเป็นคนไร้บ้านเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากตั้งแต่ที่
ปัญĀาได้รับการระบุขึ้นมา ประมาณร้อยละ 5 – 50 ของคนไร้บ้านจัดอยู่ในกลุ่มผู้ติดÿารเÿพติด ปัญĀาทาง
ÿุขภาพจิตมีอยู่ประมาณร้อยละ 8 – 30 และเกี่ยüข้องกับการจัดการพ่ึงพิงบริการของรัฐ นอกจากนี้จะเป็น
ปัญĀาเรื่องการตั้งครรภ์Āรือการเกิดของเด็ก คüามรุนแรงภายในครอบครัü (ÿังเกตจากการเพ่ิมขึ้นของรายงาน
เกี่ยüกับคüามรุนแรงภายในครอบครัü) การขาดการÿนับÿนุนทางÿังคม การเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงของ
โครงÿร้างครอบครัü ประüัติการเคยจ าคุก  ปัจจัยจากเĀตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ÿาเĀตุภายนอกอย่างการปลด
พนักงานและรูปแบบอ่ืนของคüามทุกข์ทางเýรþฐกิจ การขาดแคลนที่พักอาýัยราคาไม่แพง ซึ่งทั้งĀมดเป็นการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของปัญĀาจากเดิมที่เป็นเพียงปัญĀาÿ่üนบุคคล เช่น เรื่องÿุขภาพจิต ซึ่งต่อมากลายเป็น
ปัญĀาทางเýรþฐกิจ เช่น ไล่ออกจากงานและลดขนาดองค์กร 
 

3.2.4 ประเทศญี่ปุ่น 

งานของ Yoshihiro Okamota และคณะ จากมĀาüิทยาลัย Chukyo กล่าüü่าการไร้บ้านในญี่ปุ่นเป็น

ปัญĀาÿังคมที่เกิดมาตั้งแต่ทýüรรþ 1990 จ านüนคนไร้บ้านเพ่ิมขึ้นอย่างมากในช่üงĀลังüิกฤติเýรþฐกิจฟอง

ÿบู่ ในญี่ปุ่นไม่มีค าü่าคนไร้บ้าน (homeless) ในภาþา Āลังÿงครามโลกครั้งที่ 2 รัฐบาลกลางญี่ปุ่นจึงได้Āาค า

ที่เรียกคนไม่มีบ้านü่า Furou Āรือ Runpen Āมายถึงคนพเนจร (vagrant) Āรือคนข้ีเกียจ (loafer) 

งานของ Tamara Swenson และ Brad Visgatis เรื่อง Changing Representations of 

Homelessness in Japanese Newspaper ได้กล่าüถึงเÿ้นทางคนไร้บ้านในญี่ปุ่นü่ามาจากการขาดแคลนตา

ข่ายคüามปลอดภัยทางÿังคมÿ าĀรับคนไร้บ้านĀรือลูกจ้างรายüันĀรือคนที่มีอาชีพเÿริม ซึ่งถือเป็นกลุ่มคนที่

อาýัยอยู่ชายขอบของแรงงาน จากงานนี้ได้ระบุข้อเท็จจริงบางประการü่าคนไร้บ้าน 2 ใน 3 ของญี่ปุ่นมีอายุ

มากกü่า 58 ปี จ านüน 55% เคยท างานก่อÿร้าง ซึ่งÿ่üนมากเป็นแรงงานรายüัน 97% และÿ่üนใĀญ่เป็นผู้ชาย

ที่ต้องการท างาน ÿ่üนผู้Āญิงมีจ านüนĀนึ่งที่เป็นคนไร้บ้านเนื่องจากแรงกดดันทางÿังคมและการเข้าถึงอาชีพ

เÿริม ท าใĀ้จ ากัดจ านüนคนไร้บ้านผู้Āญิงมีไม่มาก 
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งานเรื่อง Homeless People in Japan: Characteristics, Processes and Policy Response 

ของ Yusuke KAKITA ได้น าเÿนอกระบüนการที่ท าใĀ้คนเข้าÿู่การเป็นคนไร้บ้าน โดยการüิเคราะĀ์อาชีพและ
เงื่อนไขในเรื่องที่อยู่อาýัย 

1. ÿภาพแวดล้อมในการท างานก่อนที่จะไร้บ้าน  

    โดยใช้การประเมินจากประเภทของงาน ช่üงระยะเüลาในการท างานที่ยากล าบากที่ÿุด รüมไป
จนถึงÿถานการณ์การท างาน พบü่าการท างานที่ยาüนานที่ÿุดอยู่ในช่üงที่ท างานก่อÿร้างในภาคธุรกิจถึง 
42.6% ในโรงงาน 17.2% ในภาคบริการ 11.7% ÿ าĀรับงานÿุดท้ายก่อนที่จะเป็นคนไร้บ้านคืออาชีพก่อÿร้าง 
55.1% งานในโรงงาน 10% งานภาคบริการ 8.9% เมื่อดูÿถานะการท างานพบü่าเป็นลูกจ้างทั่üไป 56.7%  
เป็นลูกจ้างรายüัน 23.3% เป็นลูกจ้างรายüันĀรือท างานอาชีพเÿริม 13.9% ÿถานะการท างานท าใĀ้คนย่ าแย่
ลงและมีคüามไม่มั่นคง จากการÿ ารüจพบü่าคนไร้บ้านจ านüนมากครั้งĀนึ่งเคยท างานก่อÿร้างในภาคธุรกิจ 
และÿ่üนใĀญ่มีÿถานะการท างานในภาคอุตÿาĀกรรมแบบลูกจ้างรายüันมาก่อน ประมาณ 1 ใน 3  ของคนไร้
บ้านครั้งĀนึ่งเคยĀางานในตลาดแรงงานที่เรียกü่า Yoseba 

2. การลงทะเบียนประกันÿังคมและเงื่อนไขท่ีอยู่อาศัยก่อนมาเป็นคนไร้บ้าน 

เป็นที่ทราบü่าระบบประกันÿังคมในญี่ปุ่นก่อตั้งโดยบริþัทที่ท าการจ้างงาน ประเภทของการ
ประกันÿังคมแตกต่างกันขึ้นอยู่กับÿถานะของแรงงานและขนาดของบริþัท งานที่มีลักþณะแบบงานรายüัน 
งานชั่üคราü และงานเÿริม บ่อยครั้งไม่ได้ถูกรüมภายใต้ระบบประกันÿังคมของญี่ปุ่น ประกันÿังคมจะรüม
ประกันÿุขภาพและประกันการü่างงานเข้ามาด้üย ซึ่งระบบประกันนี้จะมีบทบาทปกป้องคนจากüิกฤติ
เýรþฐกิจ ซึ่งพบü่า จ านüนคนไร้บ้านที่ไม่เคยลงทะเบียนในระบบประกันÿังคมของญี่ปุ่นมีมากกü่า 50% จาก
จ านüนทั้งĀมดที่เก็บข้อมูล เมื่อดูตามÿถานะการท างานพบü่าคนที่ไม่ลงทะเบียนมากที่ÿุดเป็นลูกจ้างรายüัน 
70.5%  ลูกจ้างทั่üไป 69.2% ซึ่งแÿดงü่ามีที่ไม่ได้เข้าÿู่ระบบประกันÿังคมในอัตราÿูงในกลุ่มที่ท างานไม่มั่นคง 
คนไร้บ้านจึงĀลุดออกจากระบบประกันÿังคมก่อนที่จะมาเป็นคนไร้บ้าน 

ÿ าĀรับเงื่อนไขของที่พัก พบü่า 37.5% เช่าที่พักอาýัยอยู่ด้üยตนเอง ตามมาด้üย 13.9% เป็นที่พัก
อาýัยของแรงงาน 13.8% เป็นĀอพักและที่พักของบริþัทที่จัดไü้ใĀ้ จึงเĀ็นได้ü่าก่อนที่จะเป็นคนไร้บ้านนั้นไม่มี
ที่อยู่อาýัยที่มั่นคงมาก่อน อีกข้อค้นพบĀนึ่งพบü่า 70% เป็นคนจากต่างจังĀüัดที่มาĀางานท าและอาýัยอยู่ใกล้
ที่พัก ซึ่งไม่ได้มีลักþณะอพยพจากที่Āนึ่งไปยังอีกท่ีĀนึ่ง 

3. ฉนวนที่ท าใĀ้คนถูกÿ่งออกมาเป็นคนไร้บ้านและเป็นช่วงÿุดท้าย 

ปัจจัยทั้งธุรกิจเติบโตช้า 35.6% บริþัทล้มละลายและไม่ÿามารถĀางานใĀม่ 32.9% การป่üย อาการ
บาดเจ็บ และอายุที่มากขึ้นท าใĀ้เกิดคüามยากล าบากในการท างาน 18.8% รüมทั้งการÿูญเÿียงาน ได้
ก่อใĀ้เกิดคüามเครียดจนน าไปÿู่การไร้บ้าน 
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  บทบาทการช่üยเĀลือของÿาธารณะในช่üงÿุดท้ายถือü่ามีคüามÿ าคัญมาก ข้อเท็จจริงพบü่าระบบ

ประกันÿังคมของญี่ปุ่นและÿ านักงานÿüัÿดิการในท้องถิ่นไม่ÿามารถท าĀน้าที่เป็นตาข่ายทางÿังคมในการ

ป้องกันคนที่จะเข้าÿู่การไร้บ้านได้ 

นอกจากนี้ยังมีงานบางงานที่ได้ýึกþาในบริบทของการเปรียบเทียบ เช่น งานของ Yoshihiro 
Okamoto เรื่ อง A Comparative Study of Homelessness in United Kingdom and Japan เป็นงาน

Āนึ่งที่แÿดงÿาเĀตุของการเป็นคนไร้บ้านโดยเปรียบเทียบจากประเทýทางฝั่งตะüันตกและตะüันออกที่มีคüาม

ต่างทางÿังคมและüัฒนธรรม จากงานดังกล่าüเĀ็นได้ü่า ประเทýในทüีปยุโรป กลไกทางÿังคม เýรþฐกิจ 

การเมือง รüมทั้งกลไกของบุคคล ถูกโต้เถียงü่าเป็นÿาเĀตุของการไร้บ้าน ยกตัüอย่างบางประเทýมีการ

เปลี่ยนแปลงโครงÿร้างทางเýรþฐกิจ มีเÿรีภาพในการแลกเปลี่ยนทุนและแรงงาน ฯลฯ รüมไปถึงการ

เปลี่ยนแปลงทางÿังคมและโครงÿร้างประชากร เช่น การมีอายุยาüนานขึ้น การเพ่ิมขึ้นของจ านüนคนที่พัก

อาýัยคนเดียü และการเพ่ิมขึ้นของอัตราการĀย่าร้าง และการเปลี่ยนแปลงของนโยบายทางÿังคม เช่น การลด

กฎระเบียบ การลดรัฐÿüัÿดิการลง และการเพ่ิมขึ้นของช่องü่างทางเýรþฐกิจระĀü่างคนรüยกับคนจน 

เช่นเดียüกันกับญี่ปุ่น การเปลี่ยนแปลงทางเýรþฐกิจ ประชากร และนโยบายมีผลÿ าคัญเพ่ิมขึ้นต่อการเป็นคน

ไร้บ้าน ญี่ปุ่นมีการระบุไü้ในรัฐธรรมนูญมาตรา 25 ถึงการที่ประชากรต้องมีคุณภาพชีüิตที่ดี แต่ในทางปฏิบัติรัฐ

ไม่ได้จัดระบบคüามปลอดภัยเช่นนี้ไü้เช่นในยุโรป รัฐเพียงแต่มุ่งเป้าที่คüามเจริญเติบโตทางเýรþฐกิจแล้üละทิ้ง

นโยบายทางÿังคมจ านüนมาก บริþัทขนาดใĀญ่เป็นผู้ท าĀน้าที่จ่ายเงินใĀ้มากท่ีÿุด  

ในÿังคมเอเชียและญี่ปุ่น ครอบครัüจะท าĀน้าที่ดูแลÿüัÿดิการของบุคคล ครอบครัüและบริþัทในญี่ปุ่น

จะÿนับÿนุนระบบคüามปลอดภัยทางÿังคม เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางเýรþฐกิจจะÿ่งผลกระทบต่อโครงÿร้าง

ของอุตÿาĀกรรม ญี่ปุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางโครงÿร้างของคนท างาน มีคนตกงาน ซึ่งนั้นเป็นĀนึ่งปัญĀาที่

คนท างานอายุเกิน 50 ปีมีโอกาÿน้อยลง โครงÿร้างของครอบครัüมีอัตราการĀย่าร้างที่เพ่ิมขึ้น การลดลงของ

ขนาดครอบครัüเป็นไปอย่างรüดเร็üมาก ทั้งĀมดÿ่งผลÿ าคัญมากต่อการเป็นคนไร้บ้านในญี่ปุ่น ดังนั้นปัจจัย

การเกิดคนไร้บ้านในญี่ปุ่นมีคüามÿัมพันธ์กับเรื่องนโยบายทางเýรþฐกิจ ÿังคม และการเมืองของประเทýด้üย 

งานýึกþาเปรียบเทียบที่ýึกþานโยบายใน 3 พ้ืนที่ คือ ยุโรป ÿĀรัฐอเมริกา และออÿเตรเลีย เรื่อง 
Approaches to Homelessness Policy in Europe, the United States and Australia ของ  John 
Minnery และ Emma Greenhalgh เĀ็นü่าการไร้บ้านเป็นปัญĀาที่ถูกถกเถียงกันในชุมชนของนักüิจัย 
(Research Community) และกลุ่มนโยบาย (Policy Community) ในอดีตเป็นการถกเถียงบนÿาเĀตุที่น่าจะ
เป็น อย่างโครงÿร้างÿังคม เช่น การเปลี่ยนแปลงของตลาดแรงงาน คüามยากจน ระบบที่อยู่อาýัย ธรรมชาติ
ของรัฐÿüัÿดิการ และคüามชอบเป็นปัจเจก ฯลฯ ปัจจัยทางจิตüิทยา เช่น การพ่ึงพาแอลกอฮอล์ และระดับ
พฤติกรรมและÿังคม แต่ในตอนนี้ÿาเĀตุมีคüามชัดเจนขึ้นü่าเป็นคüามคาบเกี่ยüกันระĀü่างประเด็นทางÿังคม
และประเด็นÿ่üนตัü 
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ตารางที่ 3-1 การเปรียบเทียบÿาเĀตุการไร้บ้านใน 4 ประเทý 
ประเทýÿĀรัฐอเมริกา ประเทýอังกฤþและ 

ในเครือจักรภพ 
ประเทýแคนาดา 

 
ประเทýญี่ปุ่น 

 
1 ขาดแคลนที่พักราคา

ถูก  
2. คüามยากจน 
3. ไม่มีงานท า 
3. อาการป่üยทางจิต  
4. ติดÿารเÿพติด  
 

1. ปัจจัยเชิงโครงÿร้าง  

เ ช่ น  ข าดแคลนที่ พั ก

ราคาถูก ไม่มีงานท า  
2. ปัจจัยÿ่üนบุคคล เช่น 

ค ร อ บ ค รั ü แ ต ก แ ย ก 

อาการป่üยทางจิต  
 

1. ปัจจัยเชิงโครงÿร้าง 

เช่น ขาดแคลนรายได้

เ พีย งพอ เข้ าถึ งบ้ าน

ราคาถูก  
2. คüามล้ ม เĀลüของ

ระบบ เช่น บริการĀลัก

ไม่ÿามารถตอบÿนอง

Āรือดูแลคüามต้องการ 
3. ปัจจัยÿ่üนบุคคลและ

คüามÿัมพันธ์ เช่น การ

Āย่าร้าง คüามรุนแรงใน

ครอบครัü 

1. การขาดแคลนตาข่าย

ค ü า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง

ÿังคม  
2 .  ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก

เýรþฐกิจ 
 

         

จากตารางข้างต้น ประเทýÿĀรัฐอเมริกา ประเทýแคนาดา ประเทýอังกฤþและในเครือจักรภพ ซึ่ง
เป็นประเทýทางฝั่งตะüันตกจะมีมิติการมองÿาเĀตุการไร้บ้านที่คล้ายคลึงกัน ÿามารถÿรุปได้คือ การไร้บ้านที่
เกิดขึ้นเกิดจากปัจจัยทางด้านโครงÿร้างอย่างการไม่ÿามารถเข้าถึงที่พักอาýัยและการเป็นเจ้าของทั้งการเช่า
และการซื้อได้ นโยบายในเรื่องที่อยู่ การขาดการÿนับÿนุนและบริการต่าง ๆ คüามยากจน เป็นต้น ในขณะที่
อีกปัจจัยĀนึ่งคือ ปัจจัยÿ่üนบุคคล เช่น คüามÿัมพันธ์ในครอบครัüที่แตกแยก คüามรุนแรงทางร่างกายและ
จิตใจ ปัญĀายาเÿพติด รüมทั้งปัญĀาÿุขภาพจิตด้üย ในขณะที่ประเทýญี่ปุ่นจะมีÿาเĀตุการไร้บ้านที่ คüาม
แตกต่างออกไป ด้üยปัจจัยทางด้านเýรþฐกิจก่อใĀ้เกิดผลกระทบต่อตลาดแรงงาน และการขาดมาตรการ
รองรับที่ÿร้างคüามปลอดภัยทางÿังคม ทั้งĀมดเป็นปัจจัยเกื้อĀนุนใĀ้เกิดคนไร้บ้านขึ้นในญี่ปุ่น 
 

3.2.5 ประเทศไทย 

งานüิชาการในประเทýไทยมีเพียงจ านüนĀนึ่งเท่านั้นที่ท าการýึกþาเรื่องคนไร้บ้าน และงานที่เป็นที่

กล่าüถึงและเปิดมุมมองเรื่องคนไร้บ้านในประเทýไทยคืองานทางมานุþยüิทยาของบุญเลิý üิเýþปรีชา เรื่อง

โลกของคนไร้บ้าน ซึ่งกล่าüถึงประเด็นเรื่องÿาเĀตุซึ่งมีการถกเถียงกันอย่างกü้างขüางü่าเป็นเรื่องที่ไม่อาจÿรุป

ได้ü่า “ท าไมคนจึงเป็นคนไร้บ้าน” เนื่องจากมีĀลายปัจจัยที่ซับซ้อนซ้อนทับกัน ไม่อาจระบุü่าเป็นเพราะÿาเĀตุ

ใดÿาเĀตุĀนึ่ง  
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คüามเปราะบางของÿถาบันครอบครัüถือเป็นÿาเĀตุร่üมที่พบในคนไร้บ้านมากที่ÿุด ตั้งแต่คüาม

ขัดแย้งกับญาติพ่ีน้องจนถึงการไม่ได้รับการÿนับÿนุนจากครอบครัüในยามüิกฤติ ครอบครัüแตกแยก เป็นต้น 

อาจารย์บุญเลิýเĀ็นü่าÿาเĀตุนี้ “ท าใĀ้มีแนüโน้มจะเป็นคนไร้บ้านยาüนานกü่าคนที่มีญาติพ่ีน้อง” และกลุ่มคน

ที่มีคüามบกพร่องของÿถาบันครอบครัüมักจะกลายมาเป็นคนไร้บ้าน เช่น กลุ่มคนชรา เพราะไม่ÿามารถเลี้ยง

ตัüเองได้ อาจารย์บุญเลิýกล่าüü่า “คนชราที่เป็นคนไร้บ้านเพราะอยู่กับครอบครัüไม่ได้จะมีชีüิตที่เĀงากü่าคน

ที่เที่ยüตั้งแต่Āนุ่มยันแก่” ÿ่üนกลุ่มüัยรุ่น มีข้อกังüลคือกลุ่มนี้เÿี่ยงที่จะเกี่ยüข้องกับยาเÿพติด ดังนั้นถ้าÿถาบัน

ครอบครัüเปราะบางจนไม่ÿามารถที่จะท าĀน้าที่ประคับประคองÿมาชิกที่ประÿบปัญĀาได้ ÿมาชิกรู้ ÿึกขาดที่

พักพิงทางจิตใจและยากท่ีจะตั้งĀลักได้  

ปัจจัยอีกประการคือ การตกงานเรื้อรัง อาจารย์บุญเลิýกล่าüü่า การเป็นคนไร้บ้านไม่ได้ÿัมพันธ์กับ

ภาüะüิกฤติทางเýรþฐกิจโดยตรง ÿ่üนใĀญ่จะท างานในอาชีพที่ไม่มีคüามมั่นคงแน่นอน เมื่องานลดน้อยลงท า

ใĀ้เÿี่ยงที่จะเป็นคนไร้บ้านทั้งมีปัจจัยแทรกซ้อนระĀü่างที่ตกงานเพ่ิมเข้ามา ชีüิตจึงüิกฤติมากขึ้นĀรือมองเĀ็น

ช่องทางในชีüิตที่ไม่ต้องมีบ้าน ปัจจัยอีกประการที่พบคือ มีประüัติที่ÿังคมไม่ยอมรับ เคยต้องโทþตามกฎĀมาย 

คดีที่พบมากÿุดคือ คดียาเÿพติด ประการÿุดท้ายคือ คüามพิการของร่างกาย ซึ่ งเป็นอุปÿรรคท าใĀ้ไม่ÿามารถ

ท างานĀาเลี้ยงชีพได้ คนไร้บ้านมักจะมีทั้งคนที่พิการตั้งแต่เกิดĀรือเกิดคüามพิการขึ้นระĀü่างด าเนินชีüิต เช่น 

ประÿบอุบัติเĀตุ ติดเชื้อ HIV นอกจากนี้จะมีกลุ่มที่ÿมัครใจเป็นคนไร้บ้าน เพราะรักอิÿระชอบเที่ยü üิถีชีüิต

ของคนไร้บ้านจึงÿอดคล้องกับอาชีพ เช่น ขายของเก่าและขายของมือÿอง คนไร้บ้านมีลักþณะร่üมกันคือ 1) 
ขาดญาติÿนับÿนุน โดดเดี่ยü ไร้ที่พ่ึง 2)  üุฒิการýึกþาต่ า 3) ขาดทักþะฝีมือ ไม่มีคüามช านาญ นับเป็นแรงงาน

ขาดทักþะ 4) ไม่มีทุนทางเýรþฐกิจที่จะยกฐานะของตัüเองได้   

งานýึกþาอีกชิ้นĀนึ่งเป็นงานที่ท าคüามเข้าใจÿถานการณ์คนไร้บ้านในประเทýไทยในมิติของÿิทธิ
มนุþยชน นั้นคืองานÿิทธิมนุþยชนกับกระบüนการต่อÿู้ของคนไร้บ้านในเขตพระนคร (Human Rights and 
the Struggles of the Hom in Phra-Nakorn District) ของเĀมพรรþ บุญย้อยĀยัด กับเพ่ิมýักดิ์ มกราภิรมย์ 
ซึ่งงานชิ้นนี้ได้เน้นไปที่กระบüนการต่อÿู้ของคนไร้บ้าน บางÿ่üนของงานได้ชี้ü่าคนไร้บ้านเป็นผลมาจากüิกฤติ
เýรþฐกิจ ในช่üงปี 40 ที่เýรþฐกิจตกต่ ามีอัตราการขยายตัüของคนไร้บ้านเพ่ิมขึ้น ซึ่งต่างไปจากงานของ
อาจารย์บุญเลิýที่มองü่าปัจจัยเýรþฐกิจไม่ได้มีผลโดยตรงต่อการท าใĀ้คนกลายเป็นคนไร้บ้าน งานเล่มนี้ยังได้
ใĀ้รายละเอียดอ่ืน ๆ ที่เป็นÿาเĀตุอีก เช่น การได้รับผลกระทบจากโลกาภิüัตน์ การอพยพแรงงาน และการ
ü่างงาน การประÿบกับปัญĀาครอบครัü ไม่ได้รับการยอมรับจากชุมชน ตกงาน ถูกโกงค่าแรง มีคüามผิดแผก
ไปจากครอบครัü Āรือที่ดินถูกยึด ล้üนแล้üแต่เป็นปัญĀาที่ท าใĀ้คนไร้บ้านขาดโอกาÿที่จะมีบ้าน และไม่
ÿามารถเข้าถึงÿิทธิพ้ืนฐานรüมทั้งÿüัÿดิการต่าง ๆ ได้ เช่น บริการÿาธารณะ การรักþาพยาบาล การมีงานท า 
การýึกþา และคüามม่ันคงในเรื่องท่ีอยู่ด้üย  

งานต่อมาท่ีได้กล่าüถึงประเด็นคนไร้บ้านคืองานเรื่อง คน(ท าไม)ไร้บ้าน ของอนรรฆ พิทักþ์ธานิน และ
ขüัญประชา เชียงไชยÿกุลไทย เป็นการรายงานÿถานการณ์คüามไม่เป็นธรรมในÿังคมไทย พบü่าคนไร้บ้านมัก
เป็นกลุ่มคนที่เคยท างานเป็นแรงงานนอกระบบมาก่อน เช่น อาชีพรับจ้างทั่üไป แรงงานก่อÿร้างในเขตเมือง
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ใĀญ่และกรุงเทพมĀานคร แล้วต่อมาต้องประÿบกับÿภาพปัญĀาความไม่มั่นคงในชีวิตและรายได้ ความยากจน 
ÿภาวะทางÿุขภาพ ท าใĀ้ไม่ÿามารถท างานได้ ขาดการเข้าถึงÿวัÿดิการทางÿังคมและการว่างงาน รวมทั้งใน
บางรายมีปัญĀาครอบครัวด้วย ÿ่วนคนไร้บ้านที่พบÿ่วนใĀญ่จะอยู่ในช่วงวัยกลางคนที่จะประÿบกับปัญĀา
ÿุขภาพและต้องแข่งขันในตลาดแรงงาน 

ÿ าĀรับงานวิจัยของอัจฉรา รักยุติธรรม เรื่อง การเดินทางÿู่ความโดดเดี่ยว ได้กล่าวถึงปัญĀาของคนไร้
บ้านเป็นปัญĀาร่วมกันกับคนทั่วไป ซึ่งต่างกันที่ความĀนักของปัญĀา เพราะคนทั่วไปÿามารถเข้าถึงที่อยู่อาศัย 
มีทางเลือกในชีวิตและทางออกของปัญĀาที่มากกว่าคนไร้บ้าน ในขณะที่คนไร้บ้านขาดที่พ่ึง และบางรายไม่มี
ครอบครัว งานของอัจฉราจึงได้พยายามฉายภาพĀนึ่งใĀ้ชัดเจนซึ่งแตกต่างจากงานĀลาย ๆ ชิ้นก่อนĀน้านี้ใน
ÿังคมไทยคือ ปัจจัยเรื่องแรงกดทับทางวัฒนธรรมที่ท าใĀ้คนเลือกที่จะใช้ชีวิตเป็นคนไร้บ้าน เช่น การตั้งครรภ์
โดยไม่มีÿามี ติดพนัน เป็นนักเลง Āรือเคยติดคุก ครอบครัวไม่ได้ท าĀน้าที่เป็นที่พักพิงใĀ้กับผู้คนทั้งยังตอกย้ า
ปัญĀาและผลักใĀ้คนต้องออกจากครอบครัว ซึ่งการออกมาใช้ชีวิตในพ้ืนที่ÿาธารณะกลายเป็นทางออกของ
ปัญĀาแบบĀนึ่ง 

งานýึกþาเรื่องคนไร้บ้านในÿังคมไทยได้ข้อÿนับÿนุนงานýึกþาในเรื่องเดียüกันของต่างประเทýในแง่ที่

เกี่ยüข้องกับทุนทางเýรþฐกิจ (Economic Capital) ที่เป็นปัจจัยÿ าคัญที่ก่อใĀ้เกิดÿภาüะการไร้บ้านขึ้น เมื่อ

คนต้องพบกับÿภาüะการมีงานท าที่ไม่มั่นคง มีรายได้ไม่เพียงพอ ขาดคüามÿามารถในการเช่าที่อยู่อาýัย 

Āรือไม่ÿามารถเข้าถึงที่พักราคาถูก ทั้งĀมดถือเป็นปัจจัยที่ÿ่งผลใĀ้คนเÿี่ยงที่จะกลายเป็นคนไร้บ้านĀรือต้อง

เผชิญกับÿภาüะการไร้บ้าน แต่ÿ าĀรับในบริบทของÿังคมไทยมีอีกมิติĀนึ่งที่มีคüามÿ าคัญอย่างมากนั้นคือมิติ

ทางÿังคมüัฒนธรรม งานýึกþาของไทยก่อนĀน้านี้Āลายงานได้กล่าüถึงมิตินี้ รüมถึงงานýึกþาในครั้งนี้ก็พบ

คüามÿัมพันธ์ระĀü่างปัญĀาการไร้บ้านกับมิติทางÿังคมüัฒนธรรมด้üย เพราะการไร้บ้านในÿังคมไทยนั้นมี

คüามแตกต่างกับÿังคมตะüันตก ด้üยเพราะพ้ืนฐานÿังคมไทยเป็นÿังคมที่มีüัฒนธรรมแบบเน้นคüามเป็นกลุ่ม 

(Collectivism) ใĀ้คุณค่ากับการรüมกลุ่ม คüามเป็นชุมชน ครอบครัü ซึ่งต่างไปจากÿังคมตะüันตกท่ีเน้นคüาม

เป็นปัจเจกนิยม (Individualism) เน้นคüามเป็นÿ่üนตัü อิÿระ มีคüามเป็นตัüของตัüเองÿูง ดังนั้นท าใĀ้การท า

อะไรในÿังคมไทยจะต้องท าตามบรรทัดฐาน (Norm) ที่คนÿ่üนใĀญ่ยึดถือ เช่น การมีĀน้าที่การงานที่ดีและ

มั่นคง การÿามารถĀางานท าเลี้ยงดูตัüเองและครอบครัüได้ เป็นผู้น าครอบครัüที่ดี ฯลฯ การด าเนินชีüิตĀรือ

กระท าในÿิ่งที่ผิดแผกแตกต่างออกไปท าใĀ้ถูกü่ากล่าü ตักเตือน ต าĀนิ ดูถูก ไม่ได้รับการยอมรับ จนกระทั่งถึง

ขั้นถูกกีดกันออกจากÿังคม  

จากการýึกþาพบü่าจะมีคนไร้บ้านบางÿ่üนที่เคยประÿบกับเĀตุการณ์เช่นนี้ท าใĀ้เลือกที่จะออกมา

จากÿังคมเดิมĀรือครอบครัüเดิมของตัüเอง ดังนั้นการต้องออกจากบ้านถือเป็นเรื่องใĀญ่และเป็นการตัดÿินใจที่

ต้องใช้การไตร่ตรองมากพอÿมคüร เพราะบุคคลจะต้องเลือกที่จะเดินออกจากครอบครัüซึ่งถือเป็นกลุ่มก้อน

ทางÿังคมที่ทุกคนพึงมีและต่างใĀ้คุณค่าในการด าเนินชีüิต ในอีกด้านĀนึ่งครอบครัüถือเป็นทุนทางÿังคม 

(Social Capital) และเป็นÿถาบันĀลักของชาติที่ÿร้างทุนมนุþย์ (Human Capital) เพราะครอบครัüท าĀน้าที่

ผลิต เลี้ยงดู อุ้มชู ประคับประคอง และเป็นเกราะคุ้มกันภัยใĀ้กับÿมาชิกทุกคน เมื่อครอบครัüเกิดคüาม
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บกพร่องไม่ÿามารถท าĀน้าที่ (Imfunctional) ได้ เช่น ท าใĀ้ÿมาชิกรู้ÿึกขาดคüามรักขาดคüามอบอุ่น รู้ÿึกü่า

ตนเองไม่ได้เป็นÿ่üนĀนึ่งของครอบครัü เกิดการทะเลาะเบาะแü้ง โดนดูถูกเĀยียดĀยาม ไม่ได้รับการÿนับÿนุน

จากÿมาชิกในครอบครัü ไม่มีที่ปรึกþาเมื่อเกิดปัญĀา เป็นต้น ท าใĀ้ÿมาชิกไม่ÿบายใจที่จะอยู่อาýัย รู้ÿึกตัüเอง

เป็นคนนอก รู้ÿึกขาดที่พ่ึงเมื่อต้องต่อÿู้กับÿภาüะคüามยากล าบากที่เกิดขึ้นเพียงล าพัง ไม่มีที่ยึดเĀนี่ยüทาง

จิตใจ จึงไม่ÿามารถที่จะใช้บ้านเป็นที่พักพิงเพ่ือĀยุดพัก ปรับตัü และเตรียมคüามพร้อมก่อนออกไปเผชิญ

ปัญĀาอีกครั้งได้  

ในการýึกþาครั้งนี้ พบü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่เพ่ิงออกมาใช้ชีüิตนอกบ้านได้ไม่นานประมาณ 0 – 5 ปี 

ตามการนิยามของงานüิจัย มีเĀตุผลในการตัดÿินใจ (Individual Decision Making) เลือกที่จะไม่ใช้ชีüิต

แบบเดิมแล้üออกมาใช้ชีüิตข้างนอกมาจากการประÿบกับปัญĀาในชีüิตที่แตกต่างกัน ซึ่งÿาเĀตุในล าดับต้นคือ 

ปัญĀาด้านครอบครัüและปัญĀาทางเýรþฐกิจ Āรือเป็นคüามซ้อนทับกันของทั้งÿองปัญĀาที่เกิดขึ้นมาใน

ช่üงเüลาไล่เลี่ยกัน จนท าใĀ้ไม่ÿามารถแบกรับกับÿภาพปัญĀาที่ต้องเผชิญ Āรือไม่ÿามารถĀาทางออกใĀ้กับ

ปัญĀาได้ ประกอบกับต้นทุนในชีüิต โอกาÿ และทางเลือกในการแก้ไขปัญĀาของคนไร้บ้านมีไม่มากนัก ซึ่งต่าง

จากคนอ่ืนในÿังคมที่ยังมีครอบครัü เพ่ือน Āรือเครือข่ายแüดüงทางÿังคมใĀ้คüามช่üยเĀลือ มีÿถานภาพทาง

เýรþฐกิจและÿังคม (Socio-economic Status) ที่จะประคับประคองชีüิตใĀ้ก้าüต่อไปได้ จึงท าใĀ้การไร้บ้าน

เป็นüิธีแก้ปัญĀาในคüามรู้ÿึกนึกคิด และการตัดÿินใจเช่นนี้น่าจะเป็นทางออกของปัญĀาที่ดีที่ÿุดในช่üงเüลานั้น  

การตัดÿินใจออกมาใช้ชีวิตนอกบ้านเนื่องมาจากปัญĀาครอบครัว ÿาเĀตุมักเกิดจากการĀย่าร้าง ท า
ใĀ้ฝ่ายĀนึ่งฝ่ายใดขาดที่ยึดเĀนี่ยว ไม่มีภาระ Āรือรู้ÿึกโดดเดี่ยว ความขัดแย้งในĀมู่ญาติพ่ีน้อง การÿูญเÿีย
บุคคลอันเป็นที่รัก ความรู้ÿึกไม่ÿบายใจที่จะอยู่ที่บ้าน ฯลฯ ซึ่งĀลาย ๆ ÿาเĀตุนับเป็นความรุนแรงทางจิต จาก
การเก็บข้อมูลติดตามชีวิตของคนไร้บ้านจ านวนĀนึ่ง จะพบÿาเĀตุการไร้บ้านมาจากปัจจัยด้านครอบครัว เช่น
กรณีของลุงอ๋ันเริ่มจากการÿูญเÿียพ่อแม่ ขาดที่พักพิงทางจิตใจ ตามมาด้วยความขัดแย้งกับญาติ และเลือกที่
จะไม่ไปอยู่เป็นÿ่วนĀนึ่งกับครอบครัวใĀม่ของน้อง “เมื่อเÿาĀลักทั้งÿองคนของลุงอ๋ันจากไปÿถานการณ์ความ
กดดันภายในครอบครัวก็เริ่มทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เมื่อป้าผู้ใĀ้ยืมเงินพยายามจะครอบครองบ้านของลุงอ๋ัน 
และบีบบังคับใĀ้ลุงอ๋ันออกจากบ้าน โดยใĀ้ติดตัวเพียง 2,000 บาท และเÿื้อผ้าบางÿ่วน นับจากนั้น (ปี พ.ศ. 
2557) ลุงอ๋ันและน้องต่างมารดาก็ย้ายออกจากบ้านที่ระยอง โดยน้องÿาวย้ายไปเชียงใĀม่พร้อมกับตั้ง
ครอบครัวใĀม่ทีน่ั้น ปัจจุบันมีลูกÿาว 1 คน อายุ 6 ขวบ ที่ลุงอ๋ันรับไว้เป็นพ่อบุญธรรมด้วย และน้องชายย้ายไป
ท างานที่จังĀวัดอุบลราชธานี ÿ่วนตัวลุงอั๋นย้ายเข้ามากรุงเทพฯ และเริ่มต้นชีวิตเป็นคนไร้บ้านนับตั้งแต่นั้นเป็น
ต้นมา”  

Āรือในกรณีของตี๋ที่มีปัญĀาครอบครัว เนื่องจากพ่อแต่งงานใĀม่ และถูกแม่เลี้ยงว่ากล่าวเพราะไม่ชอบ
ตนเอง จนท าใĀ้ตนเองรู้ÿึกไม่ÿบายใจที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ในครอบครัว จึงตัดÿินใจที่จะออกจากบ้านมาĀางานท า
เลี้ยงดูแลตัวเอง “ตี๋เป็นลูกชายในครอบครัวคนจีนแถวเยาวราช เมื่อพ่อแต่งงานใĀม่ ตี๋ก็จะถูกพูดจากระทบ
กระเทียบ Āรือว่ากล่าวที่ไม่มีงานดี ๆ ท า ต้องท างานช่วยที่บ้าน ซึ่งพ่อของตี๋ก็ไม่ได้ปกป้องอะไร จนÿร้าง
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คüามรู้ÿึกอึดอัดใจในการอยู่อาýัยที่บ้าน ตี๋จึงตัดÿินใจออกมาท างานรับจ้าง และกลายมาเป็นคนไร้บ้านอาýัย
บ้านอิ่มใจเป็นที่นอน” 

ÿาเĀตุĀลักÿาเĀตุĀนึ่งที่ท าใĀ้เกิดคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ขึ้น คือ ปัญĀาเýรþฐกิจ ซึ่งÿ่üนใĀญ่จะพบü่า
ก่อนĀน้าที่จะไร้บ้านĀลายคนมักมีอาชีพการงานที่ไม่มั่นคง อย่างการท างานรับจ้างรายüัน Āรือท างานที่ไม่ใช่
งานประเภทที่ต้องอาýัยทักþะแรงงานขั้นÿูง เช่น แม่บ้านท าคüามÿะอาด พนักงานรักþาคüามปลอดภัย 
(รปภ.) แรงงานก่อÿร้าง งานช่าง พนักงานในร้านอาĀาร เป็นต้น เมื่อไม่มีงานใĀ้ท าĀรือไม่ÿามารถยอมรับกับ
ÿภาพเงื่อนไขการท างานที่ไม่เป็นธรรมได้ ท าใĀ้ไม่มีอาชีพ ไม่มีรายได้ ผลที่ตามมาคือไม่มีเงินในการใช้จ่ายใน
ชีüิตและเข้าถึงที่พักได้ ในบางรายเมื่อท างานที่มีค่าจ้างไม่ÿูง ท างานไปจนถึงช่üงระยะเüลาĀนึ่งแล้üเกิดเงื่อนไข
แทรกซ้อนอย่างอาการบาดเจ็บĀรือมีอายุมากขึ้น ท าใĀ้ไม่ÿามารถที่จะท างานเดิมได้ การจะĀางานใĀม่
กลายเป็นเรื่องยาก จึงต้องเผชิญกับüงจรการไร้บ้านเช่นเดียüกัน อีกทั้งการมีรายได้ที่พอแค่การใช้ชี üิตไปüัน ๆ 
ไม่มีเงินเก็บ ท าใĀ้เมื่อประÿบปัญĀาก็ขาดต้นทุนในการด ารงชีüิตต่อไป  

กรณีของลุงแดงและป้าละเอียดมาจากการท างานที่มีรายได้ไม่ÿูงและไม่มั่นคง เมื่อประÿบกับอุปÿรรค
ในการประกอบอาชีพĀรือมีเงินไม่เพียงพอกับการเช่าĀ้อง ทั้งÿองจ าเป็นต้องเลือกใช้ชีüิตเป็นคนไร้ บ้านแทน 
“ลุงแดงเบื่อĀน่ายการเป็น รปภ. จึงมาขายของจ าพüกเÿื้อผ้าและเครื่องพระประดับมือÿองตลอดจนพระเครื่อง 
เนื่องจากรายได้ไม่ดี ลุงแดงจึงไม่มีเงินเช่าĀ้องอยู่ จนกลายเป็นคนไร้บ้านจนถึงทุกüันนี้” Āรือในกรณีของป้า
ละเอียด “ป้าละเอียดอาýัยอยู่ในจังĀüัดนครÿüรรค์มีอาชีพขายของช า แต่ต่อมาเม่ือเýรþฐกิจไม่ดีร้านขายของ
ช าที่บ้านก็ปิดตัüลงไป ป้าละเอียดจึงเดินทางเข้ากรุงเทพฯ เพ่ือเช่าบ้านอยู่ร่üมกับเพ่ือน และมีอาชีพเป็น
แม่บ้านท าคüามÿะอาดและเลี้ยงเด็กรายüัน จนเมื่อ 2 ปีที่แล้ü (พ.ý. 2558) เพ่ือนของป้าละเอียดที่เช่าĀ้องอยู่
ด้üยกันได้ย้ายออกไป ค่าเช่าĀ้องที่เคยĀารÿองก็ตกอยู่ที่ป้าคนเดียü ป้าจ่ายไม่ไĀüเป็นเĀตุใĀ้ออกมาใช้ชีüิต
นอกบ้านเป็นครั้งแรก” Āรือในรายของชาย (นามÿมมติ) ซึ่งแต่เดิมท างานรับจ้าง เมื่อü่างงานแล้üไม่ยอมกลับ
บ้าน เลือกที่จะมาพักท่ีบ้านอิ่มใจแทน ซึ่งก็เĀมือนกับüินัย (นามÿมมติ) ที่ü่างงาน มีเงินไม่พอ ไม่เลือกที่จะกลับ
บ้าน แต่เข้ามาพักท่ีบ้านอิ่มใจ 

ในĀลายกรณีเป็นการซ้อนทับกันของปัญĀามากกü่าĀนึ่งปัญĀาซึ่งÿ่งผลกันและกัน การไม่ÿามารถ
Āาทางออกในชีüิตได้น าไปÿู่การตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้าน เช่น “ÿาเĀตุการไร้บ้านของจุก มาจากการที่จุก
ไม่มีที่ท ากินและไม่มีครอบครัü จุกเล่าü่าเขาเคยมีแฟน 2-3 คน และมีลูกอีก 2 คน แต่ไม่ได้ติดต่อกันแล้ü 
กอปรกับการท างานเก็บขüดพลาÿติกขายท าใĀ้รายได้ไม่เพียงพอต่อการเช่าĀ้องอยู่จึงกลายเป็นคนไร้บ้าน
จนถึงปัจจุบัน” และในกรณีของบัü “ครอบครัüของบัüเป็นคนมีฐานะเป็นทุนเดิม ท าใĀ้เธอพอมีเงินเก็บถึงĀลัก
แÿนและช่üงนี้เองที่เป็นจุดพลิกผันของชีüิตเธอ ช่üงปี 2554 เธอเลือกที่จะเดินทางไปประเทýเพ่ือนบ้านเพ่ือ
ÿร้างรายได้โดยการเล่นการพนัน 

เธอเล่าü่าเธอและเพ่ือนถือเงินแÿนไปเล่นในบ่อน เล่นกันอยู่ 7 üัน 7 คืน มีแÿนĀมดแÿน และไม่ได้คืน
เลยแม้แต่บาทเดียü ĀลังจากĀมดตัüเธอตัดÿินใจกลับบ้านและพบü่าระĀü่างที่เธอไปเล่นพนันแม่ของเธอ
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เÿียชีüิตด้üยโรคประจ าตัü ต่อมาไม่นานพ่อของเธอเÿียตามไป ÿ่üนพ่ีชายก็แยกไปมีครอบครัü เธอจึงอาýัยอยู่
กับน้องชายที่พิการช่üงล่าง น้องชายของเธอท างานพอที่จะเลี้ยงตัüเองได้แต่ไม่เพียงพอที่จะเลี้ยงตัüเธอด้üย 
เธอจึงตัดÿินใจออกมาใช้ชีüิตคนเดียü” 

การขาดคüามมั่นคงในเรื่องของรายได้และอาชีพ ค่าแรงที่ได้แค่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายเพียงüันต่อüัน 
เท่ากับแÿดงการขาดเÿถียรภาพทางเýรþฐกิจของคนไร้บ้านก่อนที่จะออกมาใช้ชีüิตนอกบ้าน ซึ่งเมื่อไม่ÿามารถ
กลับไปÿู่ครอบครัüเดิมĀรือไม่ต้องการกลับไปÿู่ÿภาพÿังคมเก่าก็เท่ากับการไม่มีตาข่ายทางÿังคมรองรับบุคคล
นั้นไü้อีกชั้นĀนึ่งด้üย นับü่าการพบกับÿถานการณ์ปัญĀาที่ไม่คาดคิดอีกเรื่องĀนึ่งซึ่งจะยิ่งทüีคüามรุนแรงของ
ปัญĀาใĀ้เพ่ิมมากขึ้นกü่าการพบเจอÿถานการณ์ปัญĀาอันใดอันĀนึ่งเพียงอย่างเดียü แล้üเมื่อการเผชิญกับ
ÿถานการณ์ทางเýรþฐกิจเพียงอย่างเดียüอาจมีระดับคüามรุนแรงที่น้อยกü่า เนื่องจากยังมีครอบครัüที่ท า
Āน้าที่ÿนับÿนุน ช่üยเĀลือ และเป็นที่พักพิงทั้งทางกายและทางจิตใจอยู่ 

นอกจากนี้ยังพบü่าการไร้บ้านเกิดขึ้นมาจากÿาเĀตุอ่ืน ๆ อย่างเช่น การไร้บ้านÿามารถช่üยลดต้นทุน
ชีüิต เมื่อต้องการจะแÿüงĀาโอกาÿในชีüิตที่ดีขึ้น จึงเลือกเดินทางเข้ามาในเมืองใĀญ่ และใช้ชีüิตแบบเป็นคนไร้
บ้าน เพราะ Āนึ่ง üิถีแบบการไร้บ้านจะช่üยลดค่าใช้จ่ายในการกิน เนื่องจากมีอาĀารแจกฟรีตามที่ต่าง ๆ อย่าง
ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ üัดเจ้าอาม üัดÿังฆทาน บ้านอ่ิมใจ ลานคนเมือง งานเทýกาล เป็นต้น ÿอง ไม่ต้องเÿีย
ค่าใช้จ่ายในเรื่องของที่พักอาýัย เนื่องจากมีบ้านพักพิงใĀ้นอนĀรือÿามารถนอนในที่ÿาธารณะได้ รูปแบบนี้จึง
ช่üยใĀ้เกิดการประĀยัดและเพ่ิมช่องทางใĀ้กับผู้ที่มีต้นทุนในชีüิตน้อย เช่นกรณีของการุณ “เĀตุที่ท าใĀ้การุณ
ไร้บ้านคือการเดินทางเข้ามาเÿี่ยงดüงในกรุงเทพฯ Āมายมุ่งจะเรียนทักþะช่างซ่อมโทรýัพท์มือถือ  การนอนใน
ที่ÿาธารณะจึงเป็นüิธีที่เขาเลือกใช้เพราะประĀยัดเงินที่ÿุด” และในกรณีของกร “เมื่อเดือนที่แล้ü (กรกฎาคม 
พ.ý. 2560) กรถูกบริþัทยกเลิกจ้างเĀลือเพียงภรรยาคนเดียüที่ท างาน กรจึงตัดÿินใจเดินทางเข้ากรุงเทพฯ 
เพ่ือĀางานและเข้าพักในบ้านอ่ิมใจจากค าแนะน าของผู้โดยÿารในÿถานีĀัüล าโพง และคาดü่าจะอยู่Āางาน
ประมาณ 1 เดือน Āากไม่ได้ก็จะกลับไปที่อยุธยา” รüมทั้งในกรณีของกุ้งด้üย “กุ้งเข้ามาĀางานท าเพราะเงิน
ค่าแรงจากการท างานที่ล าพูนไม่เพียงพอต่อการใช้ชีüิตและจุนเจือครอบครัü  ก่อนĀน้าที่จะเดินทางมา
กรุงเทพฯ เธอท างานโรงงานในจังĀüัดล าพูน Āลังจากเดินทางมากรุงเทพฯ เธอมุ่งĀน้ามายังบ้านอ่ิมใจเพราะมี
เพ่ือนเคยบอกü่าทีน่ี่ÿามารถมาอาýัยได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย” 

ÿ่üนเงื่อนไขทางÿุขภาพกายและÿุขภาพจิต การออกจากÿถานคุ้มครอง เรือนจ า โรงพยาบาลทางจิต
เüช พบü่ามีบ้างแต่มีจ านüนไม่มากนัก เช่นกรณีของติ๋มที่เริ่มการเข้าÿู่ÿภาüะไร้บ้านจากปัญĀาÿุขภาพ “ติ๋มมี
ÿาเĀตุไร้บ้านเป็นเพราะü่ามีปัญĀาÿุขภาพและไม่ได้ท างานจึงไม่มีเงินจ่ายค่าเช่าĀ้องและกลายเป็นคนไร้บ้านที่
เข้าพักบ้านอ่ิมใจมาตลอดĀนึ่งปีเต็ม ÿ่üนอนาคตเธอบอกü่าเมื่ออายุประมาณ 65 ปี บ้านอ่ิมใจอาจจะต้องใĀ้
ออก เธอจึงüางแผนü่าอาจจะไปขออยู่กับĀลานในต่างจังĀüัดระĀü่างเพชรบุรีและอุบลราชธานี แต่ในช่üงนี้ขอ
อยู่แบบนี้ไปก่อน” Āรือในรายของป้าอังด้üยคüามที่ป้าป่üยด้üยอาการทางจิตเüช เมื่อเข้ารับการรักþาที่
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โรงพยาบาลÿมเด็จเจ้าพระยา ญาติก็ไม่รับกลับไปอยู่บ้านด้üย ท าใĀ้ป้าต้องไร้บ้านและป้าĀาที่อยู่ใĀม่ใĀ้กับ
ตัüเองด้üยการเข้าพักท่ีบ้านอิ่มใจ 

ดังนั้นอาจกล่าüได้ü่า ÿาเĀตุการไร้บ้านĀรือการที่บุคคลกลายเป็นคนไร้บ้านมีปัจจัยĀลักมาจากปัญĀา
ทางเýรþฐกิจ เพราะเมื่อไĀร่ก็ตามที่บุคคลได้รับผลกระทบทางเýรþฐกิจ ไม่ü่าจะเป็นปัญĀาการไม่มีงานท า 
การถูกเลิกจ้างงาน การขาดรายได้Āรือมีรายได้ที่ไม่เพียงพอ จะก่อใĀ้เกิดÿภาüะที่ไม่ÿามารถประคับประคอง
และเลี้ยงดูตัüเองได้ ผลที่เกิดขึ้นตามมาคือ การที่บุคคลต้องตัดÿินใจเลือกรูปแบบüิถีการด าเนินชีüิตใĀม่ และ
üิถีชีüิตแบบคนไร้บ้านกลายเป็นทางออกของปัญĀา ทั้งนี้ด้üยคüามจ าเป็นและการไม่มีĀนทางอ่ืนในชีüิตอย่าง
ในกรณีของลุงแดงและป้าละเอียดที่แม้จะมีงานท า แต่เมื่อมีรายได้ไม่เพียงพอจนไม่ÿามารถเช่าบ้านอยู่ได้ ก็
เลือกที่จะเป็นคนไร้บ้าน Āรือในกรณีของชายไร้บ้านĀน้าใĀม่ 2 คนที่เมื่อตกงานไม่เลือกที่จะกลับบ้าน แต่เข้า
มารับบริการของบ้านอ่ิมใจแทน นอกจากนี้ในบางรายได้เลือกüิถีชีüิตการไร้บ้านเป็นĀนทางในการแÿüงĀา
โอกาÿและลดต้นทุนในการด าเนินชีüิต เนื่องจากตัüเองขาดปัจจัยทางเýรþฐกิจĀรือมีอยู่อย่างจ ากัด โดยĀüังü่า
ตนเองจะÿามารถกลับมาดูแลตนเองได้อีกครั้งĀนึ่ง เช่น ในกรณีของการุณและกร ผลจากการÿ าเร็จเก็บข้อมูล
ในค าถามเกี่ยüกับคüามต้องการพบü่า มีค าตอบÿอดคล้องกันคือ คนไร้บ้านĀน้าใĀม่กü่ าครึ่งĀนึ่ง (50%) 
ต้องการที่กลับไปมีงานท าĀรือมีรายได้ที่เพียงพอ ซึ่งเท่ากับเป็นบันไดขั้นแรกของการพ่ึงพาตัüเองและตั้งĀลัก
ชีüิตใĀม่อีกครั้งĀนึ่ง ÿ าĀรับครอบครัüนั้นเป็นเÿมือนเบาะรองรับคนที่ประÿบปัญĀาใĀ้พüกเขาÿามารถยืนได้
เร็üขึ้น และเป็นเÿมือนตาข่ายทางÿังคมที่ท าใĀ้คนที่ประÿบปัญĀาไม่Āลุดเข้าÿู่การเป็นคนไร้บ้านทั้งĀมด 
 

สรุป 

จากการýึกþาในข้างต้นพบü่า ÿาเĀตุการไร้บ้านของแต่ละประเทýท่ีมีคüามเĀมือนและคüามต่าง โดย
ประเทýในแถบยุโรป ÿĀรัฐอเมริกา และแคนาดา มีลักþณะของÿาเĀตุที่ท าใĀ้คนตัดÿินใจไร้บ้านคล้ายคลึงกัน 
โดยมาจากปัจจัยเชิงโครงÿร้างและปัจจัยÿ่üนบุคคล ÿ่üนประเทýญี่ปุ่นจะลักþณะที่เป็นเอกลักþณ์เฉพาะของ
ตนเอง ซึ่งเป็นÿาเĀตุที่ÿอดคล้องกับปัญĀาของประเทýอย่างปัญĀาเýรþฐกิจที่ก่อใĀ้เกิดปัญĀาในภาคแรงงาน 
และการไม่มีคüามปลอดภัยทางÿังคมที่จะมารอบรับ ÿ าĀรับการตัดÿินไร้บ้านในประเทýไทย มาจากปัจจัยทาง
เýรþฐกิจและปัจจัยครอบครัü โดยปัจจัยทางเýรþฐกิจเป็นปัจจัยĀลักที่ท าใĀ้เกิดคนไร้บ้านขึ้น เมื่อคนไม่
ÿามารถที่จะเลี้ยงดูและช่üยเĀลือตัüเองต่อไปได้ ในขณะที่ปัจจัยครอบครัüเป็นปัจจัยÿ่งเÿริมใĀ้ปัญĀายิ่งทüี
คüามรุนแรง 
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3.3 การเปรียบเทียบต้นทนุการใช้ชีวิตประจ าวันของคนไร้บ้านหน้าใหม่ (Comparative 
Daily Cost of New Homeless) 

เงินÿ าĀรับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ถือเป็นตัüแปรที่ÿ าคัญที่ÿุดอันดับแรก เพราะเงินÿามารถท าใĀ้พüกเขา
ซื้อĀาอาĀาร ของใช้ Āรือÿิ่งอ่ืนตามคüามต้องการได้ แต่การเข้าถึงเงินÿ าĀรับคนไร้บ้านนั้นมีข้อจ ากัดĀลาย
ประการ ประการแรก คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ก่อนที่จะออกมาใช้ชีüิตนอกบ้านÿ่üนĀนึ่งจะประÿบปัญĀาทาง
เýรþฐกิจมาก่อนแล้ü ท าใĀ้เมื่อเข้าÿู่ÿภาüะการไร้บ้าน การĀาเงินเพ่ือใĀ้มีรายได้ที่เพียงพอนั้นยิ่งมีคüาม
ยากล าบาก จากการÿ ารüจเก็บข้อมูลพบü่า ก่อนที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่จะเกิดจุดเปลี่ยนของชีüิตมักประกอบ
อาชีพที่ไม่ได้มีคüามม่ันคง ได้รับค่าจ้างที่ต่ า มักเป็นงานที่ไม่ต้องอาýัยทักþะพิเýþและใช้ก าลังแรงงานเป็นĀลัก
มากกü่า เช่น งานรับจ้างประเภทต่าง ๆ ท าÿüน ท าไร่  ท าประมง ค้าขาย งานก่อÿร้าง เป็นต้น ÿ่งผลใĀ้คนไร้
บ้านĀน้าใĀม่ไม่มีเงินเก็บÿ ารอง ไม่ÿามารถĀางานที่ต่างจากเดิมและมีรายได้ที่มากขึ้นได้ งานที่คนไร้บ้านĀน้า
ใĀม่พอจะĀาท าได้ในช่üงแรกคือ เก็บขüดขาย Āาของเก่า รับจ้างกüาดขยะ ล้างจาน ถือป้ายคอนโด แจกแผ่น
พับใบปลิü แจกĀนังÿือพิมพ์ ขายพระ งานก่อÿร้าง ขายบริการทางเพý จะเĀ็นได้ ü่าเป็นงานที่ไม่ต้องอาýัย
ต้นทุน ประการที่ÿอง จากรูปลักþณ์ของคนไร้บ้าน ระดับการýึกþา ทักþะคüามรู้และทักþะแรงงาน ท าใĀ้คน
ไร้บ้านถูกปฏิเÿธจากนายจ้างที่จะรับเข้าท างาน Āรือเมื่อเข้าไปท างานแล้üประÿบกับเĀตุการณ์ถูกเอารัดเอา
เปรียบ เช่น ไม่ได้รับค่าจ้าง ได้รับค่าจ้างแต่น้อยกü่าที่ตกลงกันไü้ ĀลอกใĀ้ไปท างานผิดประเภท Āรือมีเงื่อนไข
การท างานที่ไม่เĀมาะÿม ท าใĀ้พüกเขาต้องออกจากงานและเปลี่ยนงานบ่อย ประการที่ÿาม ในรายที่มีโรค
ประจ าตัü เช่น โรคĀอบĀืด โรคĀัüใจ โรคคüามดันโลĀิตÿูง คนไร้บ้านไม่ÿามารถที่จะท างานĀนักและเĀนื่อย
มากได้ นี่จึงเป็นข้อจ ากัดĀนึ่งในการท างานของคนไร้บ้าน ประการÿุดท้าย คนไร้บ้านĀน้าใĀม่บางรายมีคüาม
ผิดปกติทางร่างกายĀรือพิการ ท าใĀ้ไม่ÿามารถท างานบางอย่าง งานที่จะÿามารถเข้าไปท าได้จึงมีลดน้อยลง 
นับเป็นอุปÿรรคทางร่างกายที่เกิดขึ้นกับคนไร้บ้าน 

จากข้อมูลการýึกþาคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ยังพบอีกü่า เงินที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่üนใĀญ่ใช้จ่ายเงินเป็น
ค่าอาĀารและค่าเดินทางในกรณีที่ไม่ได้ประกอบอาชีพĀรือไม่มีรายได้จะด าเนินชีüิตด้üยการไปรับอาĀารยัง
ÿถานที่ต่าง ๆ เช่น ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ ÿนามĀลüง üัดเจ้าอาม ลานคนเมือง Āรือตามงานที่มีการแจกของ 
ÿ่üนการเดินทางนั้นจะใช้บริการของรถเมล์ฟรี Āรือการเดินเท้า ซึ่งเท่ากับü่าไม่ต้องใช้จ่ายเงินใด ๆ เลย ÿ่üน
คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ท างานĀรือพอจะมีรายได้จะมีค่าใช้จ่ายในแต่ละüันอยู่ที่ประมาณüันละ 70 บาท ราคา
ค่าอาĀารต่อมื้อประมาณอยู่ที่ 30 ถึง 50 บาท นอกนั้นคนไร้บ้านจะใช้เงินÿ าĀรับเป็นค่าเดินทาง ซึ่งอยู่ที่ครั้ง
ละประมาณ 9 บาท เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับกลุ่มคนที่ท างานและได้รับค่าจ้างขั้นต่ าüันละ 300 บาท แÿดงใĀ้
เĀ็นü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่มีการใช้จ่ายที่น้อยกü่าถึง 4.29 เท่า เมื่อลองเปรียบเทียบค่าจ้างขั้นต่ าของแรงงาน
ปกติที่ 300 บาทต่อüันคิดเป็นค่าจ้างรายเดือนที่ 9,000 บาทต่อเดือน ÿ าĀรับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในรายที่ไม่
ประกอบอาชีพจะมีรายได้เท่ากับ 0 บาทจะพบคüามแตกต่างระĀü่างกันÿูงมาก เมื่อเปรียบเทียบกับ คนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่โดยทั่üไปที่ประกอบอาชีพรับจ้างจะมีรายได้ประมาณ 3,000 ถึง 5,000 บาทต่อเดือนเท่ากับในแต่ละ
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üันคนไร้บ้านจะÿามารถĀารายได้ได้เท่ากับ 100 ถึง 200 บาท ยังถือได้ü่ามีรายได้น้อยกü่าแรงงานรับจ้าง
โดยทั่üไปที่รัฐก าĀนดไü้ถึงใน 2 Āรือ 3 เท่า จะมีบ้างเป็นÿ่üนน้อยมากที่ÿามารถท างานĀาเงินได้ถึง 10,000 
บาทต่อเดือน ซึ่งเป็นงานในลักþณะที่มีคüามมั่นคงระดับĀนึ่ง เช่น อาชีพแม่บ้านในบริþัท 

ÿถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับคนไร้บ้านจึงเป็นการÿะท้อนลักþณะการด าเนินชีüิตที่ต่างกัน คüามเĀลื่อมล้ า
ของโอกาÿและคุณภาพชีüิตที่ไม่เท่าเทียม รüมถึงการที่มนุþย์Āนึ่งคนไม่ÿามารถที่จะด ารงชีüิตด้üยคüามมี
ýักดิ์ýรี ได้รับการดูแลจากรัฐอย่างเพียงพอในฐานะพลเมืองที่จะมีชีüิตคüามเป็นอยู่ที่ดี มีÿภาพชีüิตและจิตใจที่
ÿามารถจะค้ าจุนดูแลตัüเองและใĀ้คüามช่üยเĀลือบุคคลอื่นในÿังคมได้ 
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บทที่ 4  

ต้นทุนและผลได้ของการไรบ้้าน 

(Cost and Benefit of Homeless and Homeless Policy) 

อาจารย์รัฐวิชญ ์ไพรวัน 

 

เมื่อบุคลใดบุคคลĀนึ่งเปลี่ยนÿภาพจากคนทั่üไปกลายเป็นคนไร้บ้าน พüกเขาเĀล่านั้นมีการ
เปลี่ยนแปลงในĀลากĀลายมิติ อาทิ ด้านรายได้ ด้านกายภาพ Āรือด้านจิตใจ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าü
น าไปÿู่ต้นทุนที่เกิดขึ้นแก่ตัüคนไร้บ้านเองและÿังคม งานüิจัยชิ้นนี้ได้พยายามค านüณต้นทุนจากการเป็นคนไร้
บ้านเĀล่านั้นในรูปต้นทุนที่เป็นตัüเงิน (Financial Cost) ได้แก่ 1) ต้นทุนÿ่üนบุคคล (Individual Cost) และ 
2) ต้นทุนทางÿังคม (Social Cost) จากการเป็นคนไร้บ้าน นอกจากนี้ งานüิจัยยังได้üิเคราะĀ์  3) ต้นทุนด้าน
อ่ืน ๆ จากการไร้บ้านที่ไม่ÿามารถค านüณในรูปตัüเงินได้ (Non-financial Cost) อีกด้üย 

การค านวณต้นทุนของเป็นคนไร้บ้านแต่ละประเภทมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

4.1 ต้นทนุส่วนบุคคลของคนไร้บ้าน (Individual Cost of Homelessness) 

ในÿ่วนแรกนี้ เป็นการวิเคราะĀ์ถึงต้นทุนÿ่วนบุคคล (Individual Cost) Āรือต้นทุนเอกชน (Private 
Cost) ที่บุคคลใดบุคคลคนĀนึ่งต้องแบกรับเมื่อพวกเขาเĀล่านั้นกลายÿภาพจากคนทั่วไปมาเป็นคนไร้บ้าน นั้น
คือ การเปลี่ยนแปลงของรายได้ตลอดช่วงชีวิต ซึ่งÿามารถอธิบายในรายละเอียด ได้ดังนี้ 

การเปลี่ยนแปลงของรายได้ตลอดชีวิต 

จากผลการýึกþาครั้งนี้ พบü่า ÿาเĀตุÿ าคัญของการที่บุคคลĀนึ่งตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้านจะต้อง
ประÿบปัญĀาทางครอบครัüและปัญĀาทางเýรþฐกิจพร้อม ๆ กัน โดยเฉพาะปัญĀาทางเýรþฐกิจที่ÿ าคัญ นั้น
คือ การตกงานĀรือÿูญเÿียงานประจ า ปัจจัยดังกล่าüย่อมÿ่งผลกระทบต่อพüกเขาโดยตรง Āากพüกเขาไม่
ÿามารถĀางานท าได้ภายในระยะเüลาอันรüดเร็ü ประกอบกับภาüะคüามบีบคันทางเýรþฐกิจและคüาม
เปราะบางเฉพาะบุคคล ปัจจัยเĀล่านี้จะท าใĀ้พüกเขาจ าเป็นต้องตัดÿินใจกลายเป็นคนไร้บ้านในที่ÿุด  

ÿ่üนแรกนี้งานüิจัยพยายามüิเคราะĀ์เปรียบเทียบรายได้ตลอดชีüิต (Lifetime-Income Earning) 
ระĀü่างคนไร้บ้านกับคนทั่üไป ซึ่ง“ÿ่üนต่าง”ของรายได้ดังกล่าüเป็นต้นทุนÿ่üนบุคคลที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลĀนึ่ง
กลายÿภาพจากคนทั่üไปเป็นคนไร้บ้าน  
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การค านüณรายได้ของคนไร้บ้านและคนทั่üไป ใĀ้Āลักคิดของการค านüณรายได้ตลอดชีüิต (Lifetime-

Income Earning) โดยใช้Āลักการค านüณค่าที่แท้จริง (The Present Value) เป็นพ้ืนฐาน ซึ่งÿามารถเขียน
เป็นรูปÿัญลักþณ์อย่างง่าย ดังต่อไปนี้ 

LTE = ∑ Wji
(1+r)i−1

n
i=1 + ∑ 𝐶𝑖

(1+r)i−1
𝑚
𝑖=1   

 โดยที่  LTE  คือ รายได้ตลอดชีüิต (Lifetime-income Earning)   

  Wi คือ รายได้แต่ละช่üงเüลา i ของแต่ละประเภทงาน j 

  r  คือ อัตราÿ่üนลด (Discount Rate) 

  i คือ ระยะเริ่มต้น 

  n  คือ ระยะเüลาÿุดท้าย 

  j คือ ประเภทของงาน (j=1 มีงานประจ า และ j=2 เป็นคนไร้บ้าน) 

C คือ ต้นทุนทางการýึกþา 

  m คือ ระยะเüลาที่เรียนĀนังÿือ 

 ซึ่งในÿ่üนของรายได้แต่ละช่üงเüลานั้น ÿามารถแบ่งประเภทได้เป็น 2 กรณีĀลัก ดังนี้ 

กรณีที่ 1 มีงานประจ า มีลักþณะการเพ่ิมขึ้นของอัตราเงินเดือนในแต่ละช่üงเüลาถัดไปด้üยอัตราคงที่ 
(gk) นั้นคือ 

𝑤𝑖+1 = 𝑤𝑖(1 + 𝑔𝑘)     
 โดยที่ gk คือ อัตราการเพ่ิมข้ึนของรายได้ของงานประจ า  

กรณีที่ 2 เป็นคนไร้บ้าน มีลักþณะรายได้คงที่ในแต่ละช่üงเüลาที่พิจารณา และไม่มีอัตราการ
เจริญเติบโตของเงินเดือนแตกต่างจากรายได้จากการประกอบงานประจ า (กรณีที ่1) จากข้อมูลปฐมภูมิของทีม
üิจัย พบü่า คนไร้บ้านÿ่üนĀนึ่งไม่มีงานท า และบางÿ่üนที่มีงานท าซึ่งÿ่üนใĀญ่เป็นงานไม่ประจ า แต่อย่างไรก็
ตาม ข้อมูลดังกล่าüÿามารถค านüณรายได้โดยเฉลี่ยของคนไร้บ้านเท่ากับ 172.73 บาทต่อüัน Āรือ 5,181.90 
บาทต่อเดือน 

นอกจากนี้ ในการýึกþาได้ก าĀนดข้อÿมมติของแบบจ าลองไü้ ดังต่อไป 

1. ข้อÿมมติด้านรายได้และอายุการท างาน เนื่องจากกลุ่มตัüอย่างคนไร้บ้านÿ่üนใĀญ่มีüุฒิการýึกþา
เพียงระดับประถมýึกþาและมัธยมýึกþาตอนต้น ดังนั้น จึงÿมมติใĀ้เงินเดือนแรกบรรจุตามอัตรา
เงินเดือนแรกของพนักงานราชการที่มีüุฒิการýึกþามัธยมýึกþาตอนต้นĀรือตอนปลายĀรือเทียบ
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ซึ่งเท่ากับ 9,110 บาท1 โดยมีอายุแรกบรรจุเมื่ออายุ 15 ปี อายุเกþียณ 60 ปี คิดเป็นอายุท างาน
ทั้งÿิ้น 46 ปี และĀลักจากที่เกþียณอายุจะได้รับเบี้ยยังชีพคนชราตามอัตราที่รัฐก าĀนด2 คือ  

- อายุ 60 -69 ป ีจะได้รับ 600 บาท    

- อายุ 70 -79 ป ีจะได้รับ 700 บาท   

- อายุ 80 -89 ป ีจะได้รับ 800 บาท   

- อายุ 90 ปีขึ้นไป จะได้รับ 1,000 บาท   

2. อัตราการเพ่ิมของเงินเดือนของอาชีพแบบปกติ (Wage Growth: gk) เท่ากับร้อยละ 1.02 Āรือ 
0.0102 ซึ่งเท่ากับค่าเฉลี่ยเรขาคณิต (Geometric Mean) ของอัตราเงินเฟ้อในช่üง 10 ปีที่ผ่าน
มา3 (ป ี2550-2559) 

3. อัตราÿ่üนลด (Discount Rate: r) เท่ากับร้อยละ 2 Āรือ 0.02 ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยของอัตราดอกเบี้ย
เงินฝากประจ า 12 เดือนในช่üง 10 ปีที่ผ่านมา4 (ปี 2550-2559)  

4. ต้นทุนทางการýึกþา เนื่องด้üยÿ่üนใĀญ่แล้üคนไร้บ้านจะมีüุฒิการýึกþาประถมýึกþาĀรือมัธยม
ต้น ซึ่งเป็นการýึกþาภาคบังคับ โดยทางกฎĀมายการýึกþาระดับดังกล่าüเป็นการýึกþาภาคบังคับ
จึงไม่เÿียค่าเล่าเรียน ดังนั้นเพื่อคüามง่ายในแบบจ าลองนี้จึงÿมมติใĀ้ไม่มีต้นทุนการýึกþา (C=0) 

5. อายุเฉลี่ยเมื่อออกมาไร้บ้านเท่ากับ 46.6 ปี Āรือประมาณ 47 ปี ซึ่งเป็นผลการค านüณจากข้ อมูล
ปฐมภูมิ 

6. อายุเฉลี่ยที่เÿียชีüิตของคนไร้บ้านเท่ากับ 59.02 Āรือประมาณ 59 ปี ซึ่งอ้างอิงจากงานüิจัยของ
ของชญานิýüร์ โคโนะและคณะ (2560)5 และอายุคาดเฉลี่ยของคนไทยเท่ากับ 75.66 Āรือ
ประมาณ 76 ปี 

เมื่อน าตัüเลขและข้อÿมมติทั้งĀมดมาค านüณรายได้ตลอดชีüิตตามแบบจ าลอง ได้แÿดงรายได้รüมที่
แท้จริงตลอดช่üงชีüิตของคนทั่üไปและคนไร้บ้าน และลักþณะüัฏจักรรายได้ (Life Cycle Income) ของแต่ละ
กรณีýึกþา ดังต่อไปนี้ 

                                           
1 ประกาý คพร. เรื่อง ค่าตอบแทนของพนักงานราชการ พ.ý. 2556 (ฉบับท่ี 6)  
2 กระทรüงการพัฒนาÿังคมและคüามมั่นคงของมนุþย์ : https://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=15283 
3 ธนาคารแĀ่งประเทý
ไทย:https://www.bot.or.th/Thai/Statistics/EconomicAndFinancial/EconomicIndices/Pages/StatMacroEconom

icIndicators.aspx# 
4 ธนาคารแĀ่งประเทýไทย:http://www2.bot.or.th/statistics/ReportPage.aspx?reportID=223 
5 อายุเฉลี่ยที่เÿียชีüิตและการเÿยีชีüิตของคนไร้บ้านในกรุงเทพมĀานคร 
6 World Population Prospects: The 2017 Revision, Key Findings and Advance Tables: 

https://esa.un.org/unpd/wpp/publications/Files/WPP2017_KeyFindings.pdf 
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ตารางที่ 4-1 รายได้รวมที่แท้จริงตลอดช่วงชีวิตของคนทั่วไปและคนไร้บ้าน 
กรณีýึกþา รายได้รüมที่แท้จริงตลอดช่üงชีüิต (Āน่üย: บาท) 

(1) กรณีคนทั่üไป 4,122,958  
(2) กรณีคนไร้บ้าน 3,405,966 
ÿ่üนต่างระĀü่างกรณีýึกþา 716,992 

ĀมายเĀตุ: เป็นค่า Real Income (The Present Value) 

ตารางที่ 4-2 รายได้รวมที่เกิดขึ้นตั้งแต่อายุที่ 47 ของคนทั่วไปและคนไร้บ้าน 
กรณีýึกþา รายได้รüม* (Āน่üย: บาท) รายได้รüมที่แท้จริง** (Āน่üย: บาท) 

(1) กรณีคนทั่üไป 2,387.59012 2,070,988.18 
(2) กรณีคนไร้บ้าน 808.37640 719,787.13 
ÿ่üนต่างระĀü่างกรณีýึกþา 1,579.21372 1,351,201.05 

ĀมายเĀตุ: *  เป็นค่า Nominal Income 

    ** เป็นค่า Real Income (The Present Value) 

ภาพที่ 4-1 รายได้แต่ละปีตลอดช่วงอายุของคนทั่วไปและคนไร้บ้าน 
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จากตารางที่ 4-1 แÿดงใĀ้เĀ็นว่ารายได้รวมที่แท้จริงตลอดช่วงชีวิตของกรณีแรกของคนทั่วไปเท่ากับ 

4,122,958 บาท ÿ่วนรายได้รวมที่แท้จริงตลอดช่วงชีวิตของกรณีÿองของคนไร้บ้านเท่ากับ 3,405,966 บาท 
ซึ่งรายได้รวมที่แท้จริงตลอดช่วงชีวิตของคนทั่วไปมากกว่ารายได้รวมที่แท้จริงตลอดช่วงชีวิตของกรณีคนไร้บ้าน
เท่ากับ 716,992 บาท ซึ่งคิดในมูลค่าปัจจุบัน (Real Value) 

นอกจากนี้ Āากพิจารณาเฉพาะช่วงอายุตั้งแต่ที่ 47 ตามตารางที่ 4-2 รายได้รวมของกรณีแรกของคน
ทั่วไปมากกว่ารายได้รวมของกรณีÿองของคนไร้บ้านเท่ากับ 1,579.21372 บาทในกรณีคิดเป็นมูลค่าแบบ 
nominal value Āรือ 1,351,201.05 บาทในกรณีที่คิดแบบมูลค่าปัจจุบัน (Real Value) ซึ่งตัวเลขดังกล่าว
ÿะท้อนถึงความแตกต่างของรายได้ที่มากพอÿมควรระĀว่างคนทั่วไปและคนไร้บ้าน  

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาลักþณะวัฏจักรรายได้ (Life Cycle Income) ของทั้งÿองกรณีตามภาพที่ 4-1 
พบว่าช่วงแรกรายได้แต่ละปีมีลักþณะค่อยๆเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องเĀมือนกันทั้งÿองกรณี จนถึงอายุ 47 ปี กรณี
ที่ÿอง คนดังกล่าวได้ตกงานกลายเป็นคนไร้บ้าน รายได้แต่ละปีของเขาจะลดลงอย่างมากและมีรายได้แต่ละปี
คงที่จนถึงอายุ 59 ปี และไม่มีรายได้เมื่ออายุ 60 ปีเนื่องด้วยข้อÿมมติใĀ้คนไร้บ้านมีอายุเÿียชีวิตเฉลี่ยที่ 59 ปี 
และเมื่อพิจารณารายได้ต่อปีตอนอายุ 47 ปี ตามตารางที่ 4-3 กรณีที่Āนึ่งคนทั่วไปจะมีรายได้ต่อปีเท่ากับ 
151,264 บาท และรายได้ต่อปีของกรณีที่ÿองของคนไร้บ้านจะเท่ากับ 62,183 บาท ÿ่วนต่างรายได้ของคน
ทั่วไปมากกว่าคนไร้บ้านเท่ากับ 89,081 บาท ซึ่งÿ่วนต่างของจ านวนเงินดังกล่าวÿามารถเป็นเกณฑ์มาตรฐาน 
(Benchmark) ของเงินช่วยเĀลือแบบมีเงื่อนไข (Conditional Cash Transfer: CCT) ของรัฐได้ เมื่อรัฐบาล
ต้องการÿนับÿนุนเงินอุดĀนุนเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตด้านรายได้ของคนไร้บ้านใĀ้เท่ากับคนทั่วไป 

ตารางที่ 4-3 รายได้ต่อเดือนของคนทั่วไปและคนไร้บ้านในช่วงอายุ 47- 60 ปี (บาทต่อปี) 
ช่วงอายุ กรณีคนทั่วไป กรณีคนไร้บ้าน ÿ่วนต่างของรายได้ 

47 151,264 62,183 89,081 
48 152,807 62,183 90,624 
49 154,365 62,183 92,183 
50 155,940 62,183 93,757 
51 157,531 62,183 95,348 
52 159,137 62,183 96,955 
53 160,761 62,183 98,578 
54 162,400 62,183 100,217 
55 164,057 62,183 101,874 
56 165,730 62,183 103,547 
57 167,421 62,183 105,238 
58 169,128 62,183 106,945 
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ช่üงอายุ กรณีคนทั่üไป กรณีคนไร้บ้าน ÿ่üนต่างของรายได้ 

59 170,853 62,183 108,671 
60 172,596 - - 

ĀมายเĀตุ: เป็นค่า Nominal Income 

4.2 ต้นทนุทางสังคมของคนไร้บ้าน (Social Cost of Homelessness) 

เมื่อบุคคลĀนึ่งตัดÿินใจกลายเป็นคนไร้บ้าน ไม่เพียงแค่พüกเขาที่จะต้องแบกรับต้นทุนÿ่üนบุคคลจาก
คüามยากล าบากในการด ารงชีüิต แต่ÿังคมĀรือÿ่üนรüมจ าต้องแบกรับต้นทุนบางประการที่เกิดขึ้นจากการเป็น
คนไร้บ้านของพüกเขาเĀล่านั้น ในÿ่üนที่ÿองนี้ งานýึกþาพยายามüิเคราะĀ์ถึงต้นทุนÿังคม (Social Cost) ที่รัฐ
ต้องจ่ายเพ่ือบรรเทาปัญĀาĀรือดูแลคนไร้บ้านเĀล่านั้น ซึ่งต้นทุนทางÿังคมÿามารถพิจารณาได้ในĀลากĀลาย
มิติ แต่อย่างไรก็ ในÿ่üนนี้จะค านüณต้นทุนทางÿังคมในประเด็นดังต่อไปนี้ 4.2.1) ต้นทุนการÿูญเÿียýักยภาพ
แรงงาน 4.2.2) ต้นทุนการด าเนินคดี (Criminal Justice Cost) 4.2.3) ต้นทุนค่ารักþาพยาบาล (Health Care 
Cost) และ 4.2.4) ต้นทุนของบ้านพักพิง (Shelter Cost) ซ่ึงÿามารถอธิบายในรายละเอียด ไดด้ังต่อไปนี้ 

 

4.2.1 ต้นทุนการสูญเสียศักยภาพแรงงาน 

การค านüณต้นทุนในÿ่üนนี้เป็นการพิจารณาถึงค่าเÿียโอกาÿ (Opportunity Cost) ที่ภาครัฐÿูญเÿีย
ไปจากการรายได้ที่ลดลงจากการท างานเมื่อบุคคลใดบุคคลĀนึ่งกลายเป็นคนไร้บ้าน  ซึ่งจากการýึกþาพบü่า
ÿาเĀตุทางเýรþฐกิจที่ÿ าคัญที่ÿ่งผลต่อการเป็นคนไร้บ้าน นั้นคือ การตกงานĀรือการÿูญเÿียงานประจ า และ
เนื่องด้üยบุคคลเĀล่านี้มีระดับการýึกþาที่ต่ ากü่าโดยเปรียบเทียบและมีคüามเปราะบางในทุนทางÿังคม Āาก
พüกเขาไม่ÿามารถĀางานประจ าได้ ท าใĀ้พüกเขาจ าเป็นต้องĀาเลี้ยงชีพในลักþณะงานชั่üคราü อาทิ การเก็บ
ของเก่า และการรับจ้างแบบไม่ประจ า เป็นต้น ซึ่งเป็นงานที่มีรายได้ที่ต่ ากü่าเดิม  

ดังนั้น การที่คนไร้บ้านไม่ÿามารถเข้าÿู่ตลาดแรงงานตามปกติได้ ท าใĀ้ประเทýÿูญเÿียมูลค่าทาง
เýรþฐกิจอันเกิดจากกิจกรรมการผลิตที่ต่ ากü่าýักยภาพเดิมของก าลังแรงงาน ซึ่งจากการค านüณตามตารางที่ 
4-3 พบü่าÿ่üนต่างของรายได้ต่อปีของคนไร้บ้านต่ ากü่าคนทั่üไปเท่ากับ 89,081 บาท และĀากใช้จ านüนคนไร้
บ้านจากประชากรจากการแจกนับคนไร้บ้านของอนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ (2559) ซึ่งเท่ากับ 1,307 คน 
จะÿามารถค านüณต้นทุนการÿูญเÿียýักยภาพแรงงานจากการไร้บ้านเท่ากับ 116,428,867.00 บาทต่อปี 
(89,081 บาท คูณด้üย 1,307 คน) 
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4.2.2 ต้นทุนการด าเนินคดี (Criminal Justice Cost) 

ต้นทุนการด าเนินคดีÿามารถแยกย่อยได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ต้นทุนที่เกิดจากการฟ้องร้องคดีคüาม
ที่ýาล (Court Cost) และต้นทุนที่เกิดจากการด าเนินคดีโดยเจ้าĀน้าที่ต ารüจ (Police Cost)  

จากรายงานทีดีอาร์ไอ ฉบับที่ 104 มิถุนายน 25577  ได้ท าการýึกþานิติเýรþฐýาÿตร์ของระบบ
ยุติธรรมทางอาญาของไทย ซึ่งได้จัดท าแบบจ าลองเพ่ือประมาณการต้นทุนของรัฐในกระบüนการยุติธรรมทาง
อาญาตั้งแต่ขั้นพนักงานÿอบÿüน พนักงานýาลอัยการ ýาลชั้นต้น ýาลอุทธรณ์ ýาลฎีกา และขั้นĀลังการ
พิจารณาคดีที่เป็นต้นทุนของĀน่üยงานราชทัณฑ์ คุมประพฤติ และÿถานพินิจ ด้üยค านüณต้นทุนเฉลี่ยจาก
งบประมาณของแต่ละĀน่üยงานในปีงบประมาณ 2557  

โดยต้นทุนเฉลี่ยต่อคดีในแต่ละขั้นตอน = งบประมาณในขั้นตอน Āารด้üย จ านüนคดีในขั้นตอนนั้น 
และÿามารถÿรุปต้นทุน ได้ดังนี้  

- ขั้นพนักงานÿอบÿüน ต้นทุนเฉลี่ยต่อคดีเท่ากับ 15,798 บาท 

- ขั้นพนักงานอัยการ ต้นทุนเฉลี่ยต่อคดีเท่ากับ 8,325 บาท 

- ýาลชั้นต้น ต้นทุนเฉลี่ยขั้นต่ าต่อคดีเท่ากับ 6,833 บาท  

- ขั้นราชทัณฑ์และคุมประพฤติĀลังการพิจารณาคดีในทุกชั้นýาล ต้นทุนเฉลี่ยขั้นต่ าต่อคดีของ
ราชทัณฑ์เท่ากับ 55,704 บาทต่อปี และงานคุมประพฤติ เท่ากับ 9,573 บาทต่อปี 

แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องด้üยในปัจจุบันยังไม่มีระบบการลงทะเบียนĀรือบันทึกข้อมูลแจกแจงจ านüนคน
ไร้บ้านที่เกี่ยüข้องกับคดีคüามอย่างเป็นรูปธรรม งานýึกþาจึงพยายามĀาต้นทุนในÿ่üนนนี้โดยอาýัยข้อมูลจาก
อนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ (2559) ซึ่งÿามารถค านüณร้อยละของคนไร้บ้านที่ขอคüามช่üยเĀลือจาก
เจ้าĀน้าที่ต ารüจได้เท่ากับร้อยละ 4.48 Āรือคิดเป็นจ านüนคนไร้บ้านโดยประมาณ 59 คนที่ร้องขอคüาม
ช่üยเĀลือจากเจ้าĀน้าที่ต ารüจ ซึ่งถือเป็นต้นทุนที่เกิดในชั้นพนักงานÿอบÿüน  แต่กระนั้น จ านüนคนไร้บ้าน
ดังกล่าüมีโอกาÿต่ ากü่าคüามเป็นจริง เนื่องจากคนไร้บ้านมีโอกาÿตอบข้อมูลต่ ากü่าคüามเป็นจริง จึง
จ าเป็นต้องตั้งข้อÿมมติü่า ตัüเลขดังกล่าüเป็นจ านüนคนไร้บ้านที่เกี่ยüข้องต่อการด าเนินคดีต่อปี 

ต้นทุนการด าเนินคดีของคนไร้บ้านค านüณได้เท่ากับ 932,082 บาทต่อปี (15,798 บาทคูณด้üย 59 
คน) 

 

 

 

                                           
7 ที่มาจาก http://tdri.or.th/wp-content/uploads/2014/09/TDRI-Report-June-web-preview.pdf 
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4.2.3 ต้นทุนค่ารักษาพยาบาล (Health Care Cost) 

เมื่อเปรียบเทียบการเข้ารักþาพยาบาลของคนทั่üไปกับคนไร้บ้าน คนไร้บ้านมีแนüโน้มที่มีต้นทุนการ
รักþาพยาบาลและการดูแลÿุขภาพที่ÿูงกü่า เพราะÿภาพการด ารงชีüิตของคนไร้บ้านเต็มไปด้üยคüามเÿี่ยง อีก
ทั้งÿภาพแüดล้อมของที่นอนไม่ได้เอ้ือต่อการพักอาýัยอย่างแท้จริง (Sleep Rough) เช่น นอนบริเüณป้ายรถ
ประจ าทาง บนÿะพานลอย ทางเท้าริมถนน ซึ่งมีผู้คนÿัญจรผ่านไปมา มีเÿียงรบกüน ไม่ÿามารถก าบังแดดและ
ฝน ÿกปรก กลัüการลักขโมยÿิ่งของ และĀüาดระแüงที่จะเผชิญคüามรุนแรงต่อร่างกาย ซึ่งÿ่งผลใĀ้คนไร้บ้าน
เกิดอาการนอนĀลับไม่ÿนิทจนกระทั่งนอนไม่Āลับ เÿี่ยงที่จะเจ็บป่üยด้üยโรคต่าง ๆ ตามมา อีกปัจจัยĀนึ่งคือ 
การรับประทานอาĀารที่ไม่ถูกÿุขลักþณะĀรือเป็นไปตามĀลักโภชนาการ อย่างการกินอาĀารกึ่งÿ าเร็จรูป 
อาĀารที่มีไขมันÿูง ไม่ค่อยรับประทานอาĀารจ าพüกผักและผลไม้ ฯลฯ ด้üยคนไร้บ้านไม่มีเงินĀรือมีเงินใน
จ านüนจ ากัด ดังนั้นการบริโภคอาĀารจึงไม่ได้เลือก เพราะการบริโภคเป็นไปเพ่ือบรรเทาคüามĀิüและช่üยใĀ้
ตัüเองÿามารถด ารงชีüิตต่อไปได้เท่านั้น นอกจากนี้ คนไร้บ้านมีพฤติกรรมการกินเĀล้าและÿูบบุĀรี่ที่มากกü่า
คนปกติจึงเป็นĀนึ่งปัจจัยที่ÿ่งผลเÿียต่อÿุขภาพ (อนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ, 2559) 

นอกจากนี้ ผลจากการýึกþาพบü่าคนไร้บ้านไม่ได้ออกก าลังกาย ÿ่üนใĀญ่มีโรคประจ าตัüที่จะต้อง
รักþาอาการอย่างต่อเนื่อง โดยโรคที่พบมากÿุดคือ คüามดัน เบาĀüาน และĀัüใจ และบางรายป่üยมากกü่า
Āนึ่งโรค การเจ็บป่üยที่เกิดขึ้นของคนไร้บ้านนับü่าจะยิ่งทüีคüามรุนแรงมากขึ้นจากพฤติกรรมที่ไม่ได้ดูแล
ÿุขภาพ ÿภาพแüดล้อมยังคงไม่เĀมาะÿม คนไร้บ้านไม่ได้รับประทานอาĀารที่มีประโยชน์ ไม่รับประทานยา
ตามแพทย์ÿั่งอย่างต่อเนื่อง Āรือถ้าเกิดคüามผิดปกติของร่างกายĀรือเริ่มเจ็บป่üยเล็กน้อย คนไร้บ้านจะเลือก
การซื้อĀามารับประทานเองมากกü่า จนอาจจะก่อใĀ้เกิดต้นทุนการเÿียชีüิตก่อนüัยอันคüร (Cost of 
Premature Mortality) ที่มากกü่าคนโดยทั่üไป จากเĀตุผลข้างต้นจึงÿามารถคาดการณ์ได้ü่าต้นทุนค่า
รักþาพยาบาลและดูแลÿุขภาพÿ าĀรับคนไร้บ้านÿูงกü่าคนทั่üไป  

เนื่องด้üยระบบบการจัดเก็บฐานข้อมูลของโรงพยาบาลในปัจจุบันไม่ได้จ าแนกประเภทคนไข้ü่าเป็นคน
ไร้บ้านĀรือไม่ เĀมือนในประเทýในยุโรป จึงÿ่งผลใĀ้ไม่ÿามารถĀาต้นทุนการรักþาพยาบาลแบบทางตรงได้ แต่
อย่างไรก็ตาม งานüิจัยพยายามค านüณต้นทุนของการรักþาพยาบาลของคนไร้บ้านด้üยการใช้Āลักคิด 
ดังต่อไปนี้ 

  จากข้อมูลทางปฐมภูมิของทีมüิจัยพบü่าคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ได้ลงพ้ืนที่เก็บÿ ารüจแทบจะไม่พบคน
ป่üยทางด้านจิตเภท แต่ในทางกลับกันจากข้อมูลแจกนับประชากรของคนไร้บ้านของอนรรฆ พิทักþ์ธานินและ
คณะ (2559) พบü่ามีคนไร้บ้านที่มีปัญĀาทางจิตอย่างชัดเจนร้อยละ 9.64 Āรือคิดเป็น 126 คนจากคนไร้บ้าน
ทั้งĀมด 1,307 คน แÿดงใĀ้เĀ็นü่าการไร้บ้านÿ่งผลต่อการเกิดปัญĀาทางจิตได้ 

นอกจากนี้ จากข้อมูลจากการÿัมภาþณ์Āมอผู้เชี่ยüชาญกล่าüü่า ค่ารักþาพยาบาลของคนไร้บ้าน มี
แนüโน้มÿูงกü่าค่ารักþาพยาบาลของคนทั่üไปโดยเฉลี่ยร้อยละ 20 และจากข้อมูลงบประมาณกองทุน
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ĀลักประกันÿุขภาพแĀ่งชาติปี 25608 งบเĀมาจ่ายรายĀัวอยู่ที่ 3,109.87 บาทต่อคน ดังนั้น จึงประมาณการ
ว่าค่ารักþาพยาบาลคนไร้บ้านแบบปกติจะเท่ากับ 3,731.84 บาทต่อคน และÿ่วนในกรณีคนไร้บ้านที่มีปัญĀา
ทางจิตชัดเจนนั้นได้อ้างข้อมูลต้นทุนทางตรงของการรักþาผู้ป่วยโรคจิตเภทแบบผู้ป่วยในโดยเฉลี่ยประมาณ  
20,157.10 บาทต่อครั้ง จากวาทินี ÿุขมากและจารี ทองค า (2556) โดยงานวิจัยÿมมติใĀ้ผู้ป่วยจิตเภทต้องเข้า
รักþาที่โรงพยาบาลเฉลี่ยปีละ 1 ครั้ง  

จากข้อมลูและข้อÿมมติดังกล่าüจึงÿามารถแจกแจงจ านüนและต้นทุนค่ารักþาพยาบาลของคนไร้บ้าน
แบบปกติและคนไร้บ้านที่มีปัญĀาทางจิตอย่างชัดเจนตามตารางที่ 4-4 ดังนี้ 

ตารางที่ 4-4 จ านวนคนไร้บ้านแต่ละประเภทและค่ารักพยาบาล 
ประเภท จ านüน (คน) ค่ารักþาพยาบาล 

คนไร้บ้านปกต ิ 1,181 3,731.84 
คนไร้บ้านมีปัญĀาÿุขภาพจิตที่เĀ็นได้อย่างชัดเจน 126 20,157.10 

 

ดังนั้น จากข้อมูลตามตารางที่ 4-4 ÿามารถค านüณต้นทุนค่ารักþาพยาบาลของคนไร้บ้านได้เท่ากับ 
6,947,097.64 บาทต่อปี 
 

4.2.4 ต้นทุนของบ้านพักพิง (Shelter Cost) 

บ้านพักพิง Āรือ Shelter เป็นเครื่องมือÿ าคัญของภาครัฐในการบริĀารจัดการดูแลคนไร้บ้าน งาน
ýึกþาชิ้นนี้พยายามค านüณต้นทุนต่อĀน่üย (Unit Cost) ของบ้านอ่ิมใจซึ่งเป็นตัüแทนของการบริĀารจัดการ
บ้านพักพิงโดยภาครัฐ และýูนย์พักคนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัดĀนู” บางกอกน้อยซึ่งเป็นตัüแทนของการดูแลใน
ลักþณะของมูลนิธิ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

บ้านอ่ิมใจบริĀารจัดการด้üยภาครัฐ (กรุงเทพมĀานคร) มีลักþณะเป็นที่พักค้างคืนชั่üคราü (Shelter) 
ใĀ้แก่คนไร้บ้านÿามารถได้มาพักในช่üงระยะเüลากลางคืนและมีอาĀารใĀ้รับประทาน 2 มื้อ ได้แก่ มื้อเย็นและ
มื้อเช้าของüันรุ่งขึ้น ซ่ึงมีรายละเอียดของการใช้งบประมาณในปีงบประมาณปี 2560 ตามตารางที่ 4-5 เท่ากับ 
25,812,068.41 บาท ซึ่งจากข้อมูลพบü่ามีจ านüนคนไร้บ้านมาพักค้างคืนในปีงบประมาณปี 2560 ทั้งÿิ้น  
42,787 คน ซึ่งÿามารถค านüณต้นทุนต่อĀน่üยของการเข้าพักต่อคนต่อคืนได้เท่ากับ 603.27 บาท 
(25,812,068.41 บาทĀารด้üย 42,787 คน) 

ÿ่üนýูนย์พักคนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัดĀนู” บางกอกน้อยด าเนินการโดยองค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) ที่
บริĀารจัดการกันเองระĀü่างคนที่พักอยู่ในýูนย์ท าใĀ้ไม่เจ้าĀน้าที่ประจ าแบบบ้านอิ่มใจ มีเพียงอาÿาÿมัครจาก

                                           
8   ข้อมูลจาก https://www.hfocus.org/content/2016/08/12596 
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คนไร้บ้านดูแลซึ่งกันและกัน โดยแรกเริ่มมูลนิธิได้ÿร้างอาคารมูลค่าประมาณ 3,000,000 บาท และปรับปรุงตัü
อาคารอีกประมาณ 2,000,000 บาท คิดเป็นมูลค่าอาคารประมาณ 5,00,000 บาท มีจ านüน 39 Ā้อง ใĀ้คนไร้
บ้านÿามารถจับจองที่พักเช่าพ้ืนที่ในราคาถูกในลักþณะ Supporting Housing โดยการเก็บค่าบ ารุงรายเดือน
เดือนละประมาณ 350-400 บาทจากคนไร้บ้านที่เข้าพัก และไม่มีอาĀารใĀ้บริการเĀมือนบ้านอ่ิมใจ เมื่อ
พิจารณาถึงรายละเอียดของýูนย์พักดังกล่าüตามตารางที่ 4-6 พบü่ามีต้นทุนต่อĀน่üยต่อĀ้องต่อปีเท่ากับ 
13,589.74 บาท Āรือ1,132.48 บาทต่อเดือน     
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ตารางที่ 4-5 ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการบ้านอ่ิมใจ 
ประเภทค่าใช้จ่าย จ านüนเงิน (บาท) 

1. ค่าเช่าที่ดินและอาคาร9 
1.1 ค่าเช่าที่ดิน 6,876,450.000 
1.2 ค่าเช่าอาคารและพ้ืนที่ 5,744,292.000 

2. ค่าใช้จ่ายบริĀารจัดการ 
2.1 ค่าตอบแทน  

(1) ค่าจ้างอาÿาÿมัครตามโครงการ 2,887,431.39 
(2) ค่าอาĀารท าการนอกเüลา 393,460.00 

2.2 ค่าใช้ÿอย  
(1) ค่าเจ้าĀน้าที่รักþาคüามปลอดภัย 1,151,820.00 
(2) ค่าท าคüามÿะอาด 695,160.00 
(3) เงินÿมทบประกันÿังคม 144,373.00 
(4) ค่าภาþีโรงเรือนและที่ดิน 3,616,180.57 
(5) ค่าเบี้ยเลี้ยงประกันภัย 76,802.46 
(6) ค่าซ่อมแซมครุภัณฑ์ 92,722.50 

2.3 ค่าüัÿดุ  
(1) ค่าอาĀารผู้เข้ารับริการ 2,990,890.00 
(2) ค่าüัÿดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 480,522.00 

2.4 ค่าÿาธารณูปโภค  
(1) ค่าน้ าประปา 142,379.43 
(2) ค่าไฟฟ้า 503,080.37 
(3) ค่าโทรýัพท์ 16,504.69 

รวม 25,812,068.41 

 
  

                                           
9 ค านวณค่าเช่าที่และอาคารเป็นครึ่งĀนึ่งจากค่าเช่าจริงเนื่องจากมีพืน้ท่ีบางÿ่วนกรุงเทพมĀานครก าลังใช้ประโยชน์ในด้านอื่น 
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ตารางที่ 4-6 รายละเอียดของต้นทุนของýูนย์พักคนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัดĀนู” บางกอกน้อย 
 จ านวนเงิน (บาท) 

ค่าเช่าที่ดินขากการรถไฟ 24,000 
ค่าเช่าตึก10 350,000 
ค่าน้ าค่าไฟ 156,000 
รวม 530,000 

ĀมายเĀตุ: ข้อมูลประมาณการจากการÿอบถามอาÿาÿมัครในศูนย์ 
  

แต่อย่างไรก็ตาม Āากพิจารณาเฉพาะค่าใช้จ่ายที่ภาครัฐต้องจ่ายเพ่ือบริĀารจัดการบ้านพักพิงเพ่ือใĀ้
คนไร้บ้านĀนึ่งคนมาพักที่บ้านอ่ิมใจเป็นระยะเüลา 1 ปี (365 üัน) ต้นทุนต่อĀน่üยจะเท่ากับ 220,193.17 บาท 
ซึ่งบ้านอ่ิมใจมีýักยภาพรองรับคนไร้บ้านได้ 160 คน ดังนั้น ต้นทุนของนโยบายในปัจจุบันเพ่ือคนไร้บ้านจ านüน 
160 คนเท่ากับ 35,230,907.20  บาท (220,193.17 บาท คูณด้üย 160 คน)     

นอกจากนี้ เมื่อใช้จ านüนคนไร้บ้านจากประชากรจากการแจกนับคนไร้บ้านของอนรรฆ พิทักþ์ธานิน
และคณะ (2559) ซึ่งเท่ากับ 1,307 คน และĀากรัฐต้องการใĀ้คนไร้บ้านทุกคนมาอยู่บ้านพักพิง ดังนั้น ต้นทุน
ของบ้านพักพิง (Shelter cost) จะเท่ากับ 287,792,467.23 บาทต่อปี (220,193.17 บาท คูณด้üย 1,307 
คน) 

Āากน าข้อมูลต้นทุนทางÿังคมทั้งĀมดมาพิจารณาตามตารางที่ 4-7 ซ่ึงได้แบ่งÿถานการณ์ออกเป็น 3 
กรณี ได้แก่ 1. กรณีปัจจุบัน (Real Situation) 2. กรณีในอุดมคต ิ(Ideal Situation) และ 3. กรณีÿมเĀตุÿมผล 
(Rational Situation) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
10 ค่าเช่าตึกค านüณมาจากÿูตรอนุกรมเüลา D = 𝑃

𝑟
 โดยÿมมติใĀ้อัตราÿ่üนลดเท่ากับ 0.07 เท่ากับอัตราเงินดอกเบี้ยเงินกู้ 

และอายุการใช้ตึกไดเ้ป็นระยะเüลานาน 
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ตารางที่ 4-7 การเปรียบเทียบระĀü่างต้นทุนทางÿังคมท่ีเกิดข้ึนเปรียบเทียบกับต้นทุนทางนโยบาย 

Āน่üย: บาท/ปี 

ÿถานการณ์ (2.1) ต้นทุนýักยภาพแรงงาน + 
(2.2) ต้นทุนการด าเนินคดี  + 
(2.3) ต้นทุนค่ารักþาพยาบาล 

(2.4) ต้นทุนของนโยบาย (ต้นทุน
บ้านพักพิงกรณีบ้านอ่ิมใจ) 
 

1. กรณีปัจจุบัน (Real Situation) 124,308,046.64 35,230,907.20 
2. กรณีในอุดมคติ (Ideal 
Situation): (ดูแลคนไร้บ้านทั้งĀมด) 

124,308,046.64 287,792,467.23 

3.  กรณีÿมเĀตุÿมผล (Rational 
Situation): (ต้นทุนต่อĀัü) 

95,109.45 220,193.17 

 

เมื่อพิจารณากรณีปัจจุบันพบว่าต้นทุนทางÿังคมที่เกิดข้ึนจากคนไร้บ้านเท่ากับ 124,308,046.64 บาท 
ซึ่งมากกว่าต้นทุนทางนโยบายที่รัฐใĀ้การดูแลคนไร้บ้านในปัจจุบัน แต่เมื่อพิจารณากรณีในอุดมคติกลับพบว่า 
Āากรัฐบาลดูแลคนไร้บ้านทุกคนด้วยนโยบายบ้านพักพิงต้นทุนนโยบายจะเท่ากับ 287,792,467.23 บาท ซึ่ง
มากกว่าต้นทุนทางÿังคมที่เกิดขึ้นจากคนไร้บ้านซึ่งเท่ากับ 124,308,046.64 บาท และเมื่อพิจารณากรณี
ÿมเĀตุÿมผลพบว่าต้นทุนทางÿังคมต่อĀัวของคนไร้บ้าน 

จะเท่ากับ 95,109.45 บาท ซึ่งน้อยกว่าต้นทุนทางนโยบาย (บ้านพักพิง) ต่อĀัวที่เท่ากับ 220,193.17 
บาท 

จากข้อมูลดังกล่าวÿามารถÿรุปได้ว่า งบประมาณที่รัฐมาดูแลคนไร้บ้านในภาพรวมอาจจะน้อยกว่า
ต้นทุนทางÿังคมที่เกิดขึ้น แต่ถ้ารัฐแก้ไขปัญĀาด้วยการดูแลคนไร้บ้านทุกคนด้วยนโยบายบ้านพักพิงจะไม่คุ้ม
ทุน เพราะต้นทุนทางนโยบายแพงกว่าต้นทุนทางÿังคมที่เกิดขึ้น และĀากพิจารณาต้นทุนต่อĀัว ต้นทุนนโยบาย
ต่อคนต่อปีของการดูแลคนไร้บ้านด้วยบ้านพักพิงแพงกว่าต้นทุนทางÿังคมต่อคนต่อปีจากคนไร้บ้าน ดังนั้น ทาง
ที่ดีที่ÿุด นั้นคือ การท าใĀ้คนไร้บ้านเĀล่านั้นกลับมาเป็นคนทั่วไปใĀ้เร็วที่ÿุด เพราะต้นทุนทางนโยบายในการ
ดูแลต่อĀัวต่อปีของพวกเขาเĀล่านั้นแพงกว่าต้นทุนทางÿังคมที่เกิดข้ึนต่อคนต่อปี 

4.3 ต้นทนุอื่น ๆ ของการไร้บ้าน 

นอกจากต้นทุนทั้งĀมดข้างต้นที่กล่าüมา ซึ่งงานüิจัยได้พยายามค านüณต้นทุนใĀ้อยู่รูปของตัüเงินเพ่ือ
คüามง่ายในการพิจารณา แต่อย่างไรก็ตาม คนไร้บ้านยังมีต้นทุนอ่ืน ๆ ของการไร้บ้านอีกมากมายที่ไม่ÿามารถ
üัดได้เป็นตัüเงิน ซึ่งงานüิจัยได้พยายามüิเคราะĀ์ต้นทุนอ่ืน ๆ ไü้ 2 ประการ ได้แก่ (4.3.1) การเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมการนอนĀลับ และ (4.3.2) โอกาÿการถูกประทุþร้ายจากผู้อื่น 
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4.3.1 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการนอนหลับ 
 

คุณภาพการนอนĀลับเป็นดัชนีชี้วัดที่ดีอย่างĀนึ่งของการมีคุณภาพของชีวิตที่ดี ซึ่งในÿ่วนนี้จะ
พิจารณาประเด็นที่ว่าเมื่อคนĀนึ่งคนเปลี่ยนÿภาพจากประชาชนทั่วไปกลายเป็นคนไร้บ้าน พวกเขาเĀล่านั้น
ต้องเผชิญต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการนอนอย่างไร การวิเคราะĀ์ÿ่วนนี้ได้ใช้ข้อมูลปฐมภูมิของทีมวิจัย 
โดยได้ÿอบถามพฤติกรรมการนอนของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่เปรียบเทียบก่อนและĀลังกลายเป็นคนไร้บ้าน ซึ่งมี
รายละเอียดการวิเคราะĀ์ในประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

เมื่อพิจารณาถึงชั่วโมงเฉลี่ยของการนอนĀลับเปรียบเทียบก่อนและĀลังเป็นคนไร้บ้านจากข้อมูลตาม
ตารางที่ 4-8 พบว่าจ านวนชั่วโมงการนอนĀลับโดยเฉลี่ยก่อนเป็นคนไร้บ้านเท่ากับ 8 ชั่วโมง 5 นาที และ
จ านวนชั่วโมงการนอนĀลับโดยเฉลี่ยĀลังเป็นคนไร้บ้านเท่ากับ 7 ชั่วโมง 22 นาที ซึ่งลดลง 43 นาที
โดยประมาณ จากตัวเลขดังกล่าวÿามารถตั้งข้อÿังเกตได้ว่า จ านวนชั่วโมงการนอนโดยเฉลี่ยลดลงเมื่อกลายเป็น
คนไร้บ้าน ซ่ึงต่ ากวา่ค่าเฉลีย่ของการนอนของประชาชนท่ัวไปซ่ึงเท่ากับ 8 ชัว่โมง 26 นาที  

ตารางที ่4-8 จ านวนชั่วโมงเฉลี่ยของการนอนหลับเปรียบเทียบก่อนและหลังเป็นคนไร้บ้าน 
ÿถานภาพ จ านวนชั่วโมงนอนเฉลี่ย 

ก่อนเป็นคนไร้บ้าน 8 ชั่วโมง 5 นาที 
Āลังเป็นคนไร้บ้าน 7 ชั่วโมง 22 นาที 
ประชาชนทั่วไป* 8 ชั่วโมง 26 นาที 

ĀมายเĀตุ: * การÿ ารวจการใช้เวลาของประชากร พ.ศ. 2558 
 

นอกจากนี้ เมื่อค านวณจ านวนชั่วโมงเฉลี่ยของการนอนĀลับเปรียบเทียบก่อนและĀลังเป็นคนไร้บ้าน
จ าแนกตามเพศได้ผลการค านวณตามตารางที่ 4-9 พบว่าชั่วโมงการนอนĀลับโดยเฉลี่ยของเพศชายก่อนเป็น
คนไร้บ้านเท่ากับ 8 ชั่วโมง 5 นาที และจ านวนชั่วโมงการนอนĀลับโดยเฉลี่ยของเพศชายĀลังเป็นคนไร้บ้าน
เท่ากับ 7 ชั่วโมง 33 นาที และเมื่อเปรียบเทียบกับชั่วโมงการนอนĀลับโดยเฉลี่ยของเพศĀญิงก่อนเป็นคนไร้
บ้านเท่ากับ 8 ชั่วโมง 19 นาที และจ านวนชั่วโมงการนอนĀลับโดยเฉลี่ยของเพศĀญิงĀลังเป็นคนไร้บ้านเท่ากับ 
7 ชั่วโมง 19 นาทีตามล าดับ ตัวเลขดังกล่าวแÿดงใĀ้เĀ็นว่าจ านวนชั่วโมงเฉลี่ยของการนอนĀลับของทั้งเพศ
ชายและเพศĀญิงเปรียบเทียบระĀว่างก่อนและĀลังเป็นคนไร้บ้านได้ลดลง 29 นาทีและ 60 นาที  ตามล าดับ 
จากข้อมูลดังกล่าวÿามารถตั้งข้อน่าÿังเกตว่าเพศĀญิงเมื่อกลายÿภาพเป็นคนไร้บ้านต้องเผชิญกับจ านวนชั่วโมง
การนอนที่ลดลงที่มากกว่าเพศชาย 

 

 



4-15 
 

ตารางที่ 4-9 จ านวนชั่วโมงเฉลี่ยของการนอนหลับเปรียบเทียบก่อนและหลังเป็นคนไร้บ้านจ าแนกตามเพศ 
เพý ชั่üโมงการนอนก่อนเป็นคนไร้บ้าน ชั่üโมงการนอนĀลังเป็นคนไร้บ้าน เüลาการนอนที่ลดลง 

ชาย 8 ชั่üโมง 5 นาที 7 ชั่üโมง 33 นาที 29 นาที 
Āญิง 8 ชั่üโมง 19 นาที 7 ชั่üโมง 19 นาที 60 นาที 
LGBT 9 ชั่üโมง 30 นาที 8 ชั่üโมง 40 นาที 50 นาที 

ĀมายเĀตุ: ปัดทิ้งĀน่üยเüลาüินาที 
 

เมื่อพิจารณาจ านüนชั่üโมงเฉลี่ยของการนอนĀลับเปรียบเทียบก่อนและĀลังเป็นคนไร้บ้านจ าแนกตาม
กลุ่มที่พักอาýัยตามตารางที่ 4-10 พบü่า จ านüนชั่üโมงเฉลี่ยการนอนของคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะลดลง
มากถึง 2 ชั่üโมง 5 นาที แต่ในขณะที่คนไร้บ้านที่พักที่ýูนย์พักคนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ üัดĀนู” บางกอกน้อย และ
บ้านอ่ิมใจกลับมีชั่üโมงการนอนที่เพ่ิมขึ้น 15 นาทีและ 13 นาทีตามล าดับ ซึ่งการพักอาýัยในพ้ืนที่ÿาธารณะที่
มีคüามปลอดภัยน้อยกü่าเป็นเĀตุผลĀนึ่งที่ท าใĀ้ชั่üโมงเฉลี่ยการนอนของคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะลดลง 
ดังนั้น Āากคนไร้บ้านนอนที่บ้านพักพิงจึงÿามารถเป็นĀลักประกันการพักผ่อนใĀ้แก่คนไร้บ้านได้ เพราะ
ÿามารถรักþาระดับชั่üโมงการนอนĀลับได้ 

ตารางที่ 4-10 จ านวนชั่วโมงเฉลี่ยของการนอนหลับเปรียบเทียบก่อนและหลังเป็นคนไร้บ้านจ าแนกตามกลุ่มที่
พักอาศัย 

ที่พักอาýัย ชั่üโมงการนอนก่อน
เป็นคนไร้บ้าน 

ชั่üโมงการนอน Āลัง
เป็นคนไร้บ้าน 

เüลาการนอนที่
เปลี่ยนแปลงไป 

พ้ืนที่ÿาธารณะ 8 ชั่üโมง 49 นาที 6 ชั่üโมง 44 นาที ลดลง 2 ชั่วโมง 5 นาที 
ýูนย์พักคนไร้บ้าน “ÿุüิทย์ 
üัดĀนู”  

7 ชั่üโมง 50 นาที 8 ชั่üโมง 5 นาที เพ่ิมข้ึน 15 นาที 

บ้านอิ่มใจ 7 ชั่üโมง 32 นาที 7 ชั่üโมง 45 นาที  เพ่ิมข้ึน 13 นาที 

ĀมายเĀตุ: ปัดทิ้งĀน่üยเüลาüินที 
 

แม้ü่าเมื่อพิจารณาจ านüนชั่üโมงการนอนเมื่อไร้บ้านจะลดลงไม่ได้มากนัก แต่เมื่อพิจารณาถึงคุณภาพ
การนอนเปรียบเทียบระĀü่างก่อนและĀลังเป็นคนไร้บ้านจากข้อมูลตามตารางที่ 4-11 แÿดงใĀ้เĀ็นü่าก่อนเป็น
คนไร้บ้านÿัดÿ่üนของอาการนอนไม่Āลับแบบ “เป็นบ่อย” และ “เป็นบ้าง” มีเพียงร้อยละ 5.56 และร้อยละ 
10.00 ตามล าดับเท่านั้น แต่เมื่อกลายÿภาพเป็นคนไร้บ้านแล้ü (Āลังเป็นคนไร้บ้าน) พบü่าÿัดÿ่üนของอาการ
นอนไม่Āลับแบบ “เป็นบ่อย” และ “เป็นบ้าง” เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 24.44 และร้อยละ 15.56 ตามล าดับ จาก
ตัüเลขดังกล่าüÿามารถตั้งข้อÿังเกตได้ü่าเมื่อĀลังเป็นคนไร้บ้านแล้ü ÿัดÿ่üนของคนที่มีอาการนอนไม่Āลับเพ่ิม
มากขึ้น แÿดงใĀ้เĀ็นü่าเมื่อคนกลายเป็นÿภาพเป็นคนไร้บ้านแล้üมีอาการนอนไม่Āลับเพ่ิมÿูงขึ้น  Āรือคุณภาพ
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ในการนอนĀลับแย่ลง จึงÿามารถตั้งข้อÿังเกตได้ü่า คุณภาพการนอนĀลับที่แย่ลงไปเมื่อไร้บ้านเป็นÿาเĀตุท า
ใĀ้เกิดปัญĀาทางจิตกับคนไร้บ้านได ้

ตารางที่ 4-11 ÿัดÿ่วนของอาการนอนไม่Āลับเปรียบเทียบก่อนและĀลังเป็นคนไร้บ้าน 

Āน่üย: คน (ร้อยละ) 

อาการนอนไม่Āลับ ก่อนเป็นคนไร้บ้าน  Āลังเป็นคนไร้บ้าน 
1. เป็นบ่อย 5 (5.56) 22 (24.44) 
2. เป็นบ้าง 9 (10.00) 14 (15.56) 
3. นาน ๆ ครั้ง  21 (23.33) 14 (15.56) 
4. ไม่เคยเลย  34 (37.78 ) 36 (40.00) 
5. ไม่ตอบข้อมูล  21 (23.33) 4 (4.44) 

 

4.3.2 โอกาสการถูกประทุษร้ายจากผู้อื่น 

คüามปลอดภัยต่อชีüิตเป็นดัชนีนี้ อันĀนึ่งที่ÿ าคัญต่อการมีคุณภาพชีüิตที่ดี งานüิจัยจึงÿนใจ
เปรียบเทียบอัตราการถูกประทุþร้ายจากผู้อ่ืนของประชาชนทั่üไปเปรียบเทียบกับอัตราการถูกประทุþร้ายจาก
บุคคลอ่ืนของคนไร้บ้าน โดยใช้ข้อมูลอัตราการถูกประทุþร้ายจากผู้อ่ืนของประชาชนทั่üไปอ้างอิงจากการ
ÿ ารüจข้อมูลÿถิติอาชญากรรมภาคประชาชน พ.ý. 2555 จากÿ านักงานÿถิติแĀ่งชาติ (Āน้า V) ซึ่งเป็นข้อมูลที่
ได้ไม่เก็บข้อมูลเป็นประจ าทุกปี และได้ค านüณอัตราการถูกประทุþร้ายจากบุคคลอ่ืนของคนไร้บ้านโดยอาýัย
ข้อมูลปฐมภูมิคนไร้บ้านของอนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ (2559) โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 4-12 อัตราการถูกประทุþร้ายจากผู้อ่ืนของประชาชนทั่วไปเปรียบเทียบคนไร้บ้าน 
 ประชาชนทั่üไป คนไร้บ้าน 
จ านüน (คน) 67,300,049 379 
คนที่เคยถูกประทุþร้าย (คน) 152,228 123 
ร้อยละของคนท่ีเคยถูกประทุþร้าย 0.23 32.45 

 

จากตารางที่ 4-12 พบü่าอัตราการถูกประทุþร้ายจากผู้อ่ืนของประชาชนทั่üไปเท่ากับร้อยละ 0.23 
Āมายคüามü่า ประชาชนทั่üไป 100 คน โดยเฉลี่ยจะเคยถูกประทุþร้ายจากผู้อ่ืนเพียง 0.23 คน แต่ ในขณะที่
อัตราการถูกประทุþร้ายจากบุคคลอ่ืนของคนไร้บ้านเท่ากับร้อยละ 32.45 Āมายคüามü่า คนไร้บ้าน 100 คน
โดยเฉลี่ยจะเคยถูกประทุþร้ายจากผู้อื่นมากถึง 32.45 คน ซึ่งมีอัตราการถูกประทุþร้ายของคนไร้บ้านมากกü่า
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ประชาชนทั่üไปมากกü่า 140 เท่าซึ่งนับü่าÿูงมาก แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องด้üยแบบÿอบถามเป็นการถามแบบ
ประเมินตนเอง (Self-evaluation) ดังนั้น อาจจะÿ่งผลใĀ้ค่าที่ประเมินได้มีโอกาÿÿูงกü่าคüามเป็นจริง 

นอกจากนีเ้มื่อพิจารณาปัจจัยด้านเพýต่ออัตราการถูกประทุþร้ายจากผู้อ่ืนของคนไร้บ้านÿามารถÿรุป
ข้อมูลที่ÿ าคัญตามตารางท่ี 4-13 ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 4-13 รายละเอียดข้อมูลการถูกประทุษร้ายของคนไร้บ้านจ าแนกตามเพศ 
 คนไร้บ้านเพýชาย คนไร้บ้านเพýĀญิง 

จ านüนคนที่เคยถูกประทุþร้าย (คน) 100 21 
จ านüนคนที่ไม่เคยถูกประทุþร้าย (คน) 203 48 
จ านüนกลุ่มตัüอย่าง (คน) 303 69 

 

จากตารางที ่4-13 พบü่า คนไร้บ้านเพýชายเคยถูกประทุþร้ายมากถึง 100 คนเมื่อเปรียบเทียบกับคน
ไร้บ้านเพýĀญิงที่เคยถูกประทุþร้ายเพียง 21 คน เทียบเป็นÿัดÿ่üนการถูกประทุþร้ายระĀü่างเพýชายต่อเพý
Āญิงเท่ากับ 83:17 ซึ่งเĀตุผลที่ท าใĀ้เพýชายมีÿัดÿ่üนการถูกประทุþร้ายมากกü่าเนื่องจากคนไร้บ้านที่อาýัย
ตามพ้ืนที่ÿาธรณะÿ่üนใĀญ่เป็นเพýชาย 

สรุป 

จากการüิเคราะĀ์ต้นทุนและผลได้ของการไร้บ้านในÿ่üนของ Real Situation แÿดงใĀ้เĀ็นü่า 
งบประมาณของภาครัฐที่ใช้ในการแก้ปัญĀายังต่ ากü่ามูลค่าคüามเÿียĀายรüมของÿังคมอันเกิดจากการไร้บ้าน 
ทั้งนี้ เนื่องจากคนที่ได้รับคüามช่üยเĀลือยังมีจ านüนน้อย ขณะที่Āากท าการประมาณการไปÿู่ Ideal Situation 
จะเĀ็นได้ü่า ถ้าภาครัฐใĀ้คüามช่üยเĀลือคนไร้บ้านทุกคน ต้นทุนนโยบายจะÿูงกü่ามูลค่าคüามเÿียĀายรüมของ
ÿังคมอันเนื่องจากการไร้บ้าน ทั้งนี้เนื่องมาจากเมื่อท าการเปรียบเทียบมูลค่าคüามÿูญเÿีย "ต่อĀัü" ของÿังคม
อันเนื่องจากการไร้บ้าน กับต้นทุน "ต่อĀัü" ของนโยบายที่ด าเนินการอยู่ จะพบü่าต้นทุนต่อĀน่üยแพงกü่า
ผลประโยชน์ที่จะได้รับ ข้อÿรุปก็คือ ในขณะนี้ภาครัฐมีการจัดÿรรงบประมาณรüมไม่เพียงพอ แต่งบประมาณ
ต่อĀน่üยนั้นแพงเกินไป ข้อแนะน าก็คือ ต้องรีบผลักดันคนไร้บ้านกลับเข้าตลาดแรงงาน และลดต้นทุนต่อ
Āน่üยในการช่üยเĀลือคนไร้บ้านลงใĀ้เร็üที่ÿุด เพราะยิ่งคืนคนไร้บ้านกลับเข้าÿู่ตลาดแรงงานได้เร็üเท่าไĀร่ ก็
ยิ่งประĀยัดงบประมาณในการช่üยเĀลือคนไร้บ้านมากข้ึนเท่านั้น 
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บทที่ 5 

นโยบายการแก้ไขปญัหาคนไร้บ้าน กรณีศึกษาในต่างประเทศ  

(Policy for Homelessness : A Case of Some Countries) 

อาจารย์ ดร.พีระ ตั้งธรรมรักษ์ และ นิชาภัทร ไม้งาม 

 

เป็นที่ทราบกันดีü่า ปัญĀาคนไร้บ้าน เป็นปัญĀาที่เกิดขึ้นในทุกประเทý ซึ่งแต่ละประเทýต่างก็มี
แนüทางและนโยบายที่ใช้ในการแก้ไขปัญĀาที่ทั้งเĀมือนและแตกต่างกันออกไป ÿ าĀรับในÿ่üนนี้ งานüิจัยฉบับ
นี้ได้เลือก นโยบายแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านของ 3 ประเทý ได้แก่ ประเทýอังกฤþ ประเทýออÿเตรเลีย และ
ประเทýญี่ปุ่น มาเป็นกรณีýึกþา ทั้งนี้ÿืบเนื่องจากทั้ง 3 ประเทýนี้ต่างมีจุดเด่นในเรื่องของการแก้ไขปัญĀาคน
ไร้บ้านที่แตกต่างกัน  

กรณีประเทýอังกฤþ เป็นตัüอย่างของประเทýที่มีระบบลงทะเบียนและคัดกรองคนไร้บ้านที่ชัดเจน 
กล่าüคือ คนไร้บ้านที่ต้องการรับคüามช่üยเĀลือจะต้องผ่านการตรüจคุณÿมบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ ซึ่งเงื่อนไข
และคุณÿมบัติที่แตกต่างกันจะท าใĀ้ÿามารถเลือกการใĀ้คüามช่üยเĀลือได้ตรงกับปัญĀาที่เกิดขึ้น อีกท้ังการใĀ้
คüามช่üยเĀลือตามข้ันตอนที่üางไü้จะÿามารถท าใĀ้ติดตามถึงÿถานะของคนไร้บ้านได้  

กรณีประเทýออÿเตรเลีย แม้ü่าจะมีแนüทางการแก้ไขปัญĀา Āน่üยงานที่ใĀ้คüามช่üยเĀลือ คล้าย  ๆ
กับประเทýอ่ืน ๆ แต่ออÿเตรเลียนับเป็นตัüอย่างของประเทýĀนึ่งที่ได้มีการüางแผนยุทธýาÿตร์ üางนโยบาย
แก้ปัญĀาในเชิงรุก ก าĀนดกลยุทธ์ และเป้าĀมายในการแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านในระยะยาüที่ชัดเจน  

ท้ายที่ÿุด เรามักจะพบü่า ÿาเĀตุของปัญĀาคนไร้บ้านนั้นÿามารถเกิดได้จากทั้งปัญĀาทางÿังคม 
(คüามรุนแรงในครอบครัü ยาเÿพติด ฯลฯ) และปัญĀาทางเýรþฐกิจ จากกรณีýึกþาของทั้งอังกฤþ 
ออÿเตรเลีย และไทย ล้üนพบü่าทั้งÿองÿาเĀตุล้üนเป็นปัจจัยÿ าคัญที่ท าใĀ้เกิดปัญĀาคนไร้บ้าน อย่างไรก็ตาม 
กรณีýึกþาของประเทýญี่ปุ่น นับü่าเป็นĀนึ่งตัüอย่างของประเทýที่มีปัญĀาคนไร้บ้านเนื่องจากปัญĀาเýรþฐกิจ
เป็นĀลัก และเป็นประเทýที่ใช้แนüทางการแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านโดยเน้นช่üยเĀลือและพัฒนาใĀ้คนไร้บ้าน
ÿามารถพ่ึงพาตัüเองได้ 
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5.1 นโยบายการแก้ไขปัญหาคนไร้บ้าน กรณีศึกษาประเทศอังกฤษ 

Shelter (2007) และ งานÿ ารüจคนไร้บ้านในประเทýอังกฤþของ Fitzpatrick, Pawson, Bramley, 
Wilcox, and Watts (2017) ได้ระบุค านิยามของคนไร้บ้านในประเทýอังกฤþไü้ในทิýทางเดียüกันü่า คนไร้
บ้าน คือ 

• คนที่ไร้ที่อยู่อาศัย 

• คนมีที่อยู่อาศัยแต่ไม่ÿามารถกลับไปพักได้แม้จะเป็นช่วงระยะเวลาÿั้น (เช่น ได้รับความ
รุนแรง ĀรือมีปัญĀาÿุขภาพ) 

• คนมีที่อยู่อาศัยตามกฎĀมาย แต่ไม่ÿามารถพักในที่อยู่อาศัยได้ เนื่องจากถูกขับไล่ออกจากที่
พักด้วยผลทางกฎĀมาย 

• คนที่อาศัยในท่ีที่ตนไม่มีÿิทธิ์ครอบครองตามกฎĀมาย เช่น พักในที่ÿาธารณะ พักในÿถานที่ที่
ตนไปครอบครองโดยไม่ถูกกฎĀมาย พักที่ÿถานพักพิงคนไร้บ้าน (Shelter) พักที่ÿถานที่พัก
พิงชั่วคราว พักในÿถานที่ท่ีตนได้รับความช่วยเĀลือ Āรือพักอยู่กับเพ่ือนชั่วคราว เป็นต้น 

ÿ าĀรับปัญĀาคนไร้บ้านในประเทýอังกฤþนั้น นับü่าเป็นอีกĀนึ่งปัญĀาที่ÿ าคัญของประเทý และมี
การüางนโยบายแก้ไขปัญĀานี้มาตั้งแต่ช่üง ค.ý.1977 (Dobie, Sanders, and Teixeira, 2014) ÿ าĀรับÿาเĀตุ
Āลักของการเป็นคนไร้บ้านในประเทýอังกฤþนั้น Shelter (2007) ได้ระบุไü้ÿองÿ่üน ได้แก่ ปัจจัยเชิง
โครงÿร้าง (Structural Factors)  และปัจจัยÿ่üนบุคคล (Personal Factors)  โดยปัจจัยเชิงโครงÿร้างที่ท าใĀ้
เกิดปัญĀาคนไร้บ้าน ได้แก่ ปัญĀาการü่างงาน คüามยากจน การขาดแคลนบ้าน การเข้าไม่ถึงที่พักอาýัย 
รüมทั้งแนüโน้มทางÿังคมที่มีการĀย่าร้าง เลิกรากัน Āรือการใช้ชีüิตเพียงล าพังมากขึ้น ในขณะที่ปัจจัยÿ่üน
บุคคล ได้แก่ ปัญĀาการติดÿิ่งเÿพติด ติดคดีคüาม และมีปัญĀาในครอบครัü เป็นต้น 

ÿ าĀรับการใĀ้คüามช่üยเĀลือคนไร้บ้านในประเทýอังกฤþนั้น มีระบบลงทะเบียนคัดกรองเพ่ือใĀ้คüาม
ช่üยเĀลือ โดยผู้ที่เป็นคนไร้บ้านและต้องการคüามช่üยเĀลือÿามารถติดต่อเจ้าĀน้าที่ท้องถิ่นเพ่ือขอรับคüาม
ช่üยเĀลือ ซึ่งเจ้าĀน้าที่จะมีระบบตรüจÿอบเป็นระบบและข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่Āนึ่ง จะด าเนินการตรüจÿอบü่าบุคคลดังกล่าüมีÿภาพการเป็นคนไร้บ้านĀรืออยู่ในÿภาüะ
เÿี่ยงที่จะเป็นคนไร้บ้านĀรือไม่ ซึ่งจะต้องอยู่ในเกณฑ์ใดเกณฑ์Āนึ่ง ได้แก่ 1) ถูกขับไล่ออกจากบ้าน 2) ออก
จากบ้านด้üยตนเองแต่มีÿาเĀตุจากการได้รับคüามรุนแรงĀรือเจ็บป่üยไม่ได้รับการเยี่ยüยารักþา 3) ออกจาก
บ้านมาเนื่องจากภัยพิบัติ 4) ปัจจุบันพักอาýัยอยู่ในพ้ืนที่ÿาธารณะ 5) เป็นบุคคลไร้ที่พ่ึง ไร้ญาติขาดมิตร 6) 
ก าลังจะÿูญเÿียที่อยู่อาýัยภายใน 28 üัน Āรือ 7) ถูกขอใĀ้ออกจากท่ีพักพิงชั่üคราü (เช่น เคยพักอาýัยชั่üคราü
กับเพ่ือน แต่ก าลังถูกขอใĀ้ย้ายออก) ในกรณีที่ไม่เข้าเงื่อนไขดังกล่าüนี้ ทางการก็จะใĀ้คüามช่üยเĀลือใน
เบื้องต้น เช่น ติดต่อครอบครัü แนะน าที่พักชั่üคราü ที่พักราคาถูก Āรือ แนะน าแĀล่งรับÿมัครงานใĀ้ เป็นต้น 
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ขั้นตอนที่ÿอง เป็นขั้นตอนในการตรüจÿอบü่า บุคคลดังกล่าüมีÿิทธิ์ในการได้รับคüามช่üยเĀลือĀรือไม่ 

กล่าüคือ ในขั้นตอนนี้จะเป็นการตรüจÿอบประüัติü่า บุคคลดังกล่าüเป็นคนที่มีÿัญชาติอังกฤþ Āรือเป็นคน
ÿัญชาติอ่ืนแต่ได้รับอนุญาตใĀ้เข้ามาอยู่Āรือท างานในอังกฤþอย่างถูกต้องĀรือไม่ ในกรณีที่เป็นผู้ที่เข้าประเทý
อย่างผิดกฎĀมายจะไม่ได้รับคüามช่üยเĀลือ 

ขั้นตอนที่ÿาม เป็นขั้นตอนในการตรüจÿอบü่าบุคคลดังกล่าü เป็นบุคคลที่ต้องได้รับคüามช่üยเĀลือ
Āรือดูแลเป็นพิเýþĀรือไม่ ซึ่งได้แก่ 1) เป็นครอบครัüที่มีเด็กอายุต่ ากü่า 16 ปี 2) เป็นครอบครัüที่มีเด็กอายุต่ า
กü่า 19 ป ี(ซึ่งก าลังเรียนĀนังÿือเต็มเüลาอยู่) 3) ตั้งครรภ์ 4) เป็นคนไร้บ้านเนื่องจากภัยพิบัติ เช่น ไฟไĀม้ Āรือ
น้ าท่üม และ 5) มีคุณÿมบัติถูกจัดü่าอยู่ในกลุ่มเปราะบาง 

Āลังจากคัดกรองใน 3 ขั้นตอนแรกแล้ü จะท าใĀ้ทราบถึงลักþณะเบื้องต้นของบุคคล ทั้งนี้เป็นการช่üย
ใĀ้ทางการÿามารถก าĀนดขอบเขตและประเภทของการช่üยเĀลือในขั้นพ้ืนฐานได้ ÿ าĀรับขั้นตอนต่อมา 
ขั้นตอนที่ 4 จะเป็นการตรüจÿอบโดยละเอียดถึงคüามเป็นมา และÿาเĀตุของการเป็นคนไร้บ้าน ทั้งนี้เพ่ือ
พิÿูจน์ü่าบุคคลดังกล่าü ออกมาเป็นคนไร้บ้านเนื่องจากÿาเĀตุและคüามจ าเป็นต่าง  ๆ มิใช่ออกมาเป็นคนไร้
บ้านเพราะคüามตั้งใจจะเป็นคนไร้บ้าน Āากมีการตรüจÿอบü่าบุคคลดังกล่าüออกมาเป็นคนไร้บ้านเพราะ 1) 
ตั้งใจจะเป็นคนไร้บ้านทั้ง ๆ ที่มีบ้านอาýัยอยู่Āรือÿามาถกลับบ้านได้ปกติ 2) เป็นคนไร้บ้านเพราะไม่จ่ายค่าเช่า
บ้านทั้ง ๆ ที่มีเงินเพียงพอที่จะจ่าย และ 3) ออกมาเป็นคนไร้บ้านเนื่องจากกระท าคüามผิดต่อÿังคม บุคคล
ดังกล่าüจะไม่ได้รับคüามช่üยเĀลือ 

และขั้นตอนÿุดท้าย คือ การตรüจÿอบÿถานะทางพ้ืนที่ ซึ่งเป็นการตรüจÿอบü่า บุคคลดังกล่าüอยู่
ภายใต้ÿังกัดของพ้ืนที่นี้Āรือไม่ ได้แก่ 1) มีทะเบียนอาýัยĀรือท างานอยู่ในพ้ืนที่นี้ 2) มีครอบครัüอาýัยอยู่ใน
พ้ืนที่นี้ Āรือ 3) เคยได้รับการรักþาในโรงพยาบาลในพ้ืนที่นี้ Āากตรüจÿอบü่าคนไร้บ้านคนดังกล่าüขึ้นตรงกับ
พ้ืนที่Āรือเขตอ่ืน ทางการก็จะด าเนินการÿ่งตัüไปใĀ้พื้นท่ีที่เกี่ยüข้องนั้นเป็นผู้ดูแลต่อไป (Shelter, 2007) 

ÿ าĀรับÿถานที่พักพิงคนไร้บ้าน (Shelter) ของอังกฤþนั้น แบ่งออกเป็น ÿถานที่พักพิงฉุกเฉิน 
(Emergency housing) และ ÿถานที่พักพิงชั่üคราü (Temporary Housing)  

ÿถานที่พักพิงฉุกเฉิน (Emergency Housing) เป็นÿถานที่รองรับคนไร้บ้านที่มาจดทะเบียนและขอ
คüามช่üยเĀลือในช่üงเริ่มต้น ซึ่งโดยปกติแล้üคนไร้บ้านจะได้พักอาýัยที่ÿถานที่พักพิงฉุกเฉินเป็นระยะเüลาไม่
นาน ซึ่งĀลังจากได้รับการพิจารณาÿถานะการเป็นคนไร้บ้านแล้ü จะถูกÿ่งต่อไปยังÿถานที่พักพิงชั่üคราü 
(Temporary Housing) Āรือÿถานที่อ่ืน ๆ ตามคüามเĀมาะÿมกับÿถานะของแต่ละคน เü้นแต่คนไร้บ้านคน
ดังกล่าüอยู่ในกลุ่มที่ต้องการคüามช่üยเĀลือเป็นพิเýþ เช่น เด็กและÿตรีมีครรภ์ ที่ยังไม่ÿามารถĀาที่พักพิงที่
เĀมาะÿมได้ จะได้รับอนุญาตใĀ้อาýัยในÿถานที่พักพิงฉุกเฉิน (Emergency Housing) ได้มากÿุดไปเกิน 6 
ÿัปดาĀ์ ÿ าĀรับตัüอย่างของÿถานที่พักพิงฉุกเฉิน ได้แก่ โรงแรมราคาถูกที่มีอาĀารเช้าใĀ้ (Bed and 
Breakfast) Ā้องพักราคาถูก เป็นต้น โดยที่ทางการจะÿนับÿนุนเงินค่าĀ้องใĀ้ (Housing Benefit) (Shelter, 
2007; Shelter, 2013 และ Fitzpatrick et al., 2017) 
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ÿถานที่พักพิงชั่üคราü (Temporary Housing) Āลังจากที่ท าการลงทะเบียนและจัดการเรื่องเอกÿาร

ต่าง ๆ เรียบร้อยแล้ü ทางการจะด าเนินการÿ่งคนไร้บ้านไปพ านักอาýัยยังÿถานพักพิงชั่üคราü (Temporary 
housing) โดยคนไร้บ้านจะอาýัยอยู่ที่ÿถานพักพิงชั่üคราüนี้จนกü่าจะได้รับข้อเÿนอจากทางคณะกรรมการผู้ที่
ใĀ้คüามช่üยเĀลือ โดยข้อเÿนอจะอยู่ในรูปแบบของ 1) ได้รับการจัดĀาĀ้องเช่าใĀ้ ซึ่งĀ้องเช่าดังกล่าüเป็นĀ้อง
เช่าของทางการ 2) ได้รับข้อเÿนอใĀ้ไปเช่าĀ้องพักของเอกชน เมื่อได้รับข้อเÿนอและยอมรับข้อเÿนอแล้ü คนไร้
บ้านก็จะออกจากÿถานที่พักพิงชั่üคราüเพ่ือไปอาýัยยังที่พักใĀม่ของตนซึ่งต้องท าÿัญญาเช่าและจ่ายค่าเช่าเป็น
รายเดือนต่อไป โดยที่คนไร้บ้านÿามารถขอใĀ้ทางคณะกรรมการทบทüนข้อเÿนอได้Āากคิดü่าÿถานที่พักที่
จัดĀาใĀ้นั้นยังไม่เĀมาะÿม Āากข้อเรียกร้องดังกล่าüชอบด้üยเĀตุผลคนไร้บ้านจะÿามารถอาýัยอยู่ที่ÿถานที่พัก
พิงช่üยคราüได้จนกü่าจะมีข้อเÿนอด้านที่พักใĀม่เข้ามา แต่ถ้าĀากคนไร้บ้านปฏิเÿธข้อเÿนอด้านที่พักจาก
ทางการ คนไร้บ้านจะไม่ได้รับคüามช่üยเĀลือจากทางการและจะต้องออกจากÿถานที่พักพิงชั่üคราü (Shelter, 
2007; Shelter, 2013) 

ดังนั้นอาจจะÿรุปได้ü่า ÿถานที่พักพิงชั่üคราü คือ ÿถานที่ที่ใĀ้คüามช่üยเĀลือแก่คนไร้บ้านในช่üง
เริ่มต้น โดยเป็นÿถานที่ท่ีใĀ้คนไร้บ้านได้อาýัยและรอจนกü่าทางการจะĀาÿถานที่พักที่เĀมาะÿมใĀ้ จากนั้นจึง
ต้องย้ายออกไปเพ่ือใช้ชีüิตใĀม่ Āรือกล่าüอีกนัยĀนึ่ง คือ การใĀ้คüามช่üยเĀลือและกระตุ้นบุคคลดังกล่าüใĀ้
Āลุดจากการเป็นคนไร้บ้านไปพร้อม ๆ กัน จากการทบทüนüรรณกรรมพบü่า ยังไม่มีการระบุอย่างชัดเจนü่า
ÿามารถพักอาýัยที่ÿถานที่ พักพิงชั่üคราüได้ยาüนานÿุดเท่าไร  การýึกþาของ Mitchell, Neuburger, 
Radebe, and Rayne (2004) ระบุü่า ร้อยละ 62 ของคนไร้บ้านอาýัยอยู่ที่ÿถานที่พักพิงชั่üคราüในลอนดอน
มาเป็นระยะเüลานานกü่า 2 ปี เช่นเดียüกันกับ Department of Communities and Local Government 
(2007) ที่รายงานü่าร้อยละ 27 ของคนไร้บ้านต้องอาýัยอยู่ในÿถานที่พักพิงชั่üคราüเกินกü่า 1 ปี ถึงจะได้รับ
ข้อเÿนอด้านที่พักจากคณะกรรมการ 

ในกรณีที่ออกจากการเป็นคนไร้บ้านแล้ü คนดังกล่าüไม่ÿามารถรับภาระเรื่องค่าใช้จ่ายได้ด้üยตนเอง
จนต้องกลับมาเป็นคนไร้บ้านอีกครั้ง ก็จะÿามารถขอคüามช่üยเĀลือจากทางการได้ โดยในเบื้องต้นทางการ
จะพยายาใĀ้คüามช่üยเĀลือเพ่ือที่จะใĀ้บุคคลดังกล่าüÿามารถรักþาที่อยู่ของตนไü้เพ่ือที่จะไม่ต้องกลับมาเป็น
คนไร้บ้าน แต่ถ้าไม่ÿ าเร็จบุคคลดังกล่าüก็ต้องกลับมาลงทะเบียนเป็นคนไร้บ้านและเข้าÿู่กระบüนการใĀม่อีก
ครั้ง (Shelter, 2007) จะเĀ็นได้ü่าข้อดีĀนึ่งของการท าระบบลงทะเบียนประüัติ คือ ÿามารถท าใĀ้ทราบถึง
ÿถานะของคนไร้บ้าน จ านüนคนไร้บ้านในทะเบียน จ านüนคนไร้บ้านที่เปลี่ยนกลับไปเป็นคนปกติได้ และ
จ านüนอดีตคนไร้บ้านที่ต้องกลับมาเป็นคนไร้บ้านอีกครั้ง 
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5.2 นโยบายแก้ไขปญัĀาคนไร้บ้าน กรณีýึกþาประเทýออÿเตรเลีย 

ในปี ค.ศ.2012 ออÿเตรเลียได้มีการปรับปรุงความĀมายและนิยามของคนไร้บ้านในประเทศตนใĀม่ 
โดย Department for Child Protection and Family Support (2016) ของประเทศออÿเตรเลีย ได้ใĀ้
นิยามของคนไร้บ้านในประเทศออÿเตรเลีย ไว้ว่า 

 “ When a person does not have suitable accommodation alternatives they are 
considered homeless if their current living arrangement: 

• is in a dwelling that is inadequate; or 

• has no tenure, or if their initial tenure is short and not extendable; or 

• does not allow them to have control of, and access to space for social relations.” 
(Department for Child Protection and Family Support, 2016, pp.8) 

Āรือพอจะกล่าüÿรุปเป็นภาþาไทยได้ü่า คนไร้บ้าน Āมายถึง บุคคลที่มีÿภาพคüามเป็นอยู่ Āรือการอยู่
อาýัยที่ไม่เĀมาะÿม ซึ่งรüมถึง ÿภาพแĀล่งที่พักอาýัยไม่ÿมบูรณ์ ไม่เพียงพอที่จะพิจารณาü่าเป็นบ้านได้ Āรือ 
ไม่มีกรรมÿิทธิ์ ไม่มีÿิทธิ์ในพ้ืนที่ที่อยู่ รüมทั้งÿิทธิและคüามÿัมพันธ์ทางÿังคม 

จ ากร าย ง านข อ ง  Walsh (2014), Department for Child Protection and Family Support 
(2016), และ Patterson (2017) ต่างกล่าüไปในทางเดียüกันü่า การขาดการจัดการด้านนโยบายที่อยู่อาýัยที่ดี
ตั้งแต่ช่üงทýüรรþที่ 1990 ประกอบกับการเพ่ิมขึ้นของจ านüนประชากรอย่างรüดเร็üภายในประเทý ÿ่งผลใĀ้
คüามต้องการที่อยู่อาýัยเพ่ิมÿูงขึ้นอย่างต่อเนื่องน าไปÿู่การเพ่ิมขึ้นของราคาบ้านและอÿังĀา ริมทรัพย์
ภายในประเทý ÿาเĀตุดังกล่าüนี้ผนüกกันกับปัญĀาทางเýรþฐกิจภายในประเทý ÿ่งผลใĀ้ในปี ค .ý.2011 
ประเทýออÿเตรเลียประÿบกับปัญĀาคนไร้บ้านมากเป็นจ านüน 105,237 คน ซึ่งตัüเลขดังกล่าüเพ่ิมÿูงขึ้นกü่า
ร้อยละ 17 เมื่อเทียบกับปี ค.ý.2006 เมื่อเป็นเช่นนี้ท าใĀ้ทางรัฐบาลของประเทýต้องĀาแนüทางและการ
ก าĀนดนโยบายเพื่อแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้าน  

ÿ าĀรับแนüทางการแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านของออÿเตรเลียก็มีทั้งÿ่üนที่เĀมือนกับประเทýอ่ืน ๆ เช่น มี
การใĀ้คüามช่üยเĀลือด้านที่อยู่อาýัย มีการÿร้างÿถานที่พักพิง (Shelter) ÿ าĀรับคนไร้บ้าน โครงการที่อยู่
อาýัยราคาถูก มีการจัดฝึกงานฝึกอาชีพ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม นอกเĀนือจากคüามช่üยเĀลือเĀล่านี้ ÿิ่งĀนึ่งที่
ท าใĀ้คณะผู้üิจัยน าเอากรณีของออÿเตรเลียมาเป็นĀนึ่งในกรณีýึกþา คือ ออÿเตรเลียมีการüางนโยบาย มีÿ่üน
งานที่ก ากับรับผิดชอบ และยังมีการüางกลยุทธ์Āลัก 3 กลยุทธ์ เพ่ือเป้าĀมายในการแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านที่
ชัดเจน 

กล่าüคือ นโยบายĀลักที่เกี่ยüข้องกับการแก้ปัญĀาคนไร้บ้านในออÿเตรเลีย แบ่งออกเป็น 2 นโยบาย
Āลักด้üยกัน โดยนโยบายแรก ได้แก่  the National Affordable Housing Agreement (NAHA) ซึ่ งมี
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üัตถุประÿงค์ คือ แก้ไขปัญĀาการไร้ที่อยู่อาýัยด้üยการจัดĀาแĀล่งที่อยู่ Āรือบ้านที่ประชาชนมีÿิทธิและ
ÿามารถเข้าถึงได้ ซึ่งĀน่üยงานที่รับผิดชอบ NAHA นี้คือ Ministry of Housing  

ในขณะที่ น โยบายที่ ÿอง  ได้ แก่  the National Partnership Agreement on Homelessness 
(NPAH) ซึ่งมีüัตถุประÿงค์Āลัก คือ การอาýัยคüามร่üมมือทุกภาคÿ่üนไม่ü่าจะเป็นรัฐบาล ธุรกิจ และองค์กรไม่
แÿüงĀาผลก าไร ในการลดจ านüนคนไร้บ้านใĀ้ÿ าเร็จลงภายในปี ค .ý. 2020 ผู้ที่มีĀน้าที่ก ากับและดูแล
นโยบายที่ÿองนี้ ได้แก่ Ministry of Child Protection โดยตัü NPAH มี 3 กลยุทธ์Āลักที่ใช้ในการแก้ไขปัญĀา
คนไร้บ้าน ได้แก่ Āนึ่ง การป้องกันและแทรกแซงใĀ้คüามช่üยเĀลือในช่üงเริ่มต้นของการเป็นคนไร้บ้านĀรือ
ก่อนจะเป็นคนไร้บ้าน ÿอง การพัฒนาตลอดจนขยายคüามช่üยเĀลือที่มีใĀ้แก่คนไร้บ้าน และ ÿาม การช่üยคน
ไร้บ้านใĀ้ออกจากüัฏจักรของการเป็นคนไร้บ้าน (Department for Child Protection and Family 
Support, 2016) 

โดยถ้าท าการพิจารณาแต่ละกลยุทธ์ เริ่มต้นจากกลยุทธ์ที่Āนึ่ง การป้องกันและแทรกแซงใĀ้คüาม
ช่üยเĀลือในช่üงเริ่มต้นของการเป็นคนไร้บ้านĀรือก่อนจะเป็นคนไร้บ้าน จะพบü่า NPAH ได้จัดตั้งกองทุน
เพ่ือใĀ้คüามช่üยเĀลือกับกลุ่มเÿี่ยงที่ไม่โอกาÿเป็นไร้บ้าน โดยกลุ่มที่ทางกองทุนมุ่งใĀ้คüามÿ าคัญ ได้แก่ กลุ่ม
เยาüชน กลุ่มÿตรีและเด็กที่ได้รับคüามรุนแรงในครอบครัü ตัüอย่างเช่น ถ้ามีกรณีที่ผู้Āญิงต้องออกจากบ้าน
ตัüเองมาเป็นคนไร้บ้านเนื่องมากจากได้รับคüามรุนแรงในครอบครัüของตน ทางกองทุนดังกล่าüก็จะมีการใĀ้
เงินอุดĀนุนด้านค่าเช่าที่อยู่อาýัย (Rental Subsidy) เป็นการช่üยเĀลือ นอกจากนั้นยังมีการจัดตั้งýูนย์ใĀ้
ค าปรึกþาและใĀ้คüามช่üยเĀลือแก่ÿตรีและเด็กที่ได้รับคüามรุนแรงจากครอบครัü อนึ่งเพ่ือเป็นการป้องกัน
ไม่ใĀ้คนดังกล่าüต้องมาเป็นคนไร้บ้านในอนาคต นอกจากนั้น การด าเนินกลยุทธ์นี้คüบคู่ไปกับ NAHA ที่ดูแล
เรื่องการจัดÿร้างที่อยู่อาýัยใĀ้กับผู้ที่มีรายได้น้อยซึ่งมีค่าเช่าราคาถูกก็นับü่าเป็นแนüทางที่ใช้ในการป้องกันการ
เกิดข้ึนของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ (Flatau et al., 2015; Patterson, 2017) 

ถัดมากลยุทธ์ที่ÿอง การพัฒนาตลอดจนขยายคüามช่üยเĀลือที่มีใĀ้แก่คนไร้บ้าน ได้มีการÿนับÿนุน
งบประมาณในการÿร้างÿถานที่พักพิง (Shelter) ใĀ้แก่คนไร้บ้านในประเทýมากขึ้น นอกจากในเรื่องของ
ÿถานที่พักพิงแล้üยังได้พัฒนาระบบเครือข่ายÿายตรงใĀ้แก่คนไร้บ้าน Āรือ ผู้ที่มีคüามเÿี่ยงจะไร้บ้าน เพ่ือมี
üัตถุประÿงค์Āลักในการช่üยใĀ้คนไร้บ้านÿามารถเข้าถึง โดยเบอร์ดังกล่าüÿามารถโทรýัพท์ติดต่อได้โดยไม่มี
ค่าใช้จ่าย นอกจากเจ้าĀน้าที่จะใĀ้ค าแนะน าปรึกþาปัญĀาต่าง ๆ แล้ü จะยังมีการใĀ้ค าแนะน าถึง ÿถานที่พัก
พิง ที่พักราคาถูก ÿถานที่มีการแจกอาĀาร ÿถานที่ที่มีการรับÿมัครงาน ÿถานที่จัดอบรมฝึกงาน ใĀ้แก่คนไร้
บ้านด้üย (Black & Gronda, 2011) 

และท้ายที่ÿุด กลยุทธ์ที่ÿาม การช่üยคนไร้บ้านใĀ้ออกจากüัฏจักรของการเป็นคนไร้บ้าน ภายในÿถาน
พักพิงคนไร้บ้าน ก็มีการใĀ้คüามช่üยเĀลือ ใĀ้ค าปรึกþา ตลอดจนÿอบถามถึงคüามต้องการในการท างานใน
ÿาขาต่าง ๆ พร้อมทั้งช่üยและพัฒนาใĀ้เกิดการฝึกอาชีพในÿาขาที่คนไร้บ้านต้องการ นอกจากนั้นยังพัฒนา
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และเพ่ิมในเรื่องของระบบการติดตาม (Tracking system) ในกรณีที่คนไร้บ้านมีงานท าและÿามารถออกไปĀา
ที่พักราคาถูกได้ด้üยตนเอง  

5.3 นโยบายแก้ไขปญัหาคนไร้บ้าน กรณีศึกษาประเทศญี่ปุ่น 

ในช่üง ทýüรรþที่ 1960-1970 เป็นช่üงที่เýรþฐกิจของประเทýญี่ปุ่นอยู่ในช่üงของการเติบโต ธุรกิจ
ก่อÿร้างและอÿังĀาริมทรัพย์ไม่ü่าจะเป็น การก่อÿร้างÿาธารณูปโภคพ้ืนฐาน ถนน ทางรถไฟ ตึก อาคาร ที่อยู่
อาýัย ÿิ่งปลูกÿร้าง ล้üนขยายตัüอย่างต่อเนื่อง ÿ่งผลใĀ้แรงงานชาüญี่ปุ่นจ านüนมากเข้ามารüมตัüกันใน
ตลาดแรงงานเพื่อĀางานท า ซึ่งÿถานที่ที่กลุ่มแรงงานมาอาýัยอยู่รüมกันเพ่ือĀางานก่อÿร้าง Āรือตลาดแรงงาน
นี้เรียกเป็นภาþาญี่ปุ่นü่า “Yoseba” เมื่อคนงานใน “Yoseba” ได้งานท าก็จะเข้าÿู่การท างานก่อÿร้างใน
ÿถานที่ต่าง ๆ โดยคนงานก่อÿร้างจะได้ที่พักพิงประจ า รายได้พร้อมทั้งÿüัÿดิการ ซึ่งในภาþาญี่ปุ่นเรียกü่า 
“Hunba” เมื่องานชิ้นĀนึ่งเÿร็จ แรงงานเĀล่านี้ก็จะออกจะ “Hunba” เพ่ือกลับไปรอรับงานใĀม่ที่ “Yoseba” 

เมื่อแรงงานได้งานใĀม่ แรงงานก็จะเดินทางไปท างานที่ใĀม่ซี่งก็จะมีที่พ านักพักพิงใĀม่ Āรือกล่าüอีกนัยĀนึ่ง 
คือ การเปลี่ยน “Hunba” ใĀม่ ซึ่งในช่üงเüลาดังกล่าü เป็นช่üงเüลาที่เýรþฐกิจของญี่ปุ่นก าลังเติบโต ดังนั้น
แรงงานจ านüนมากจึงมีงานท าอย่างต่อเนื่อง ช่üงเüลาของการอาýัยรองานใĀม่ที่ “Yoseba” จึงไม่ยาüนาน
เท่าไรนัก อย่างไรก็ตาม ผลของการเติบโตอย่างรüดเร็üÿ่งผลใĀ้เýรþฐกิจญี่ปุ่นเข้าÿบู่ภาüะฟองÿบู่ (Bubble 
Phase) ในช่üงทýüรรþ 1980 และประÿบüิกฤตการณ์ฟองÿบู่แตก (Bubble Burst) ในช่üงต้นทýüรรþที่ 
1990 üิกฤติการณ์ทางเýรþฐกิจดังกล่าüÿ่งผลกระทบต่อĀลายภาคÿ่üนรüมทั้งธุรกิจก่อÿร้างและ
อÿังĀาริมทรัพย์ การก่อÿร้างที่ชะงักชะงันÿ่งผลใĀ้แรงงานต้องถูกออกจาก “Hunba” เป็นจ านüนมาก ในขณะ
ที่แรงงานที่ตกค้างรอคอยอยู่ที่ “Yoseba” ต่างก็ไม่ได้งานท าจึงท าใĀ้มีจ านüนเพ่ิมมากขึ้น แรงงานเĀล่านี้เมื่อ
ไม่มีงานท า ไม่มีที่อยู่อาýัยจึงออกเร่ร่อนตามท้องถนน ในช่üงเüลานั้นจ านüนคนไร้บ้านในประเทýญี่ปุ่นเพ่ิม
ÿูงขึ้นอย่างมาก ไม่เพียงแค่จ านüนคนใน “Yoseba” แต่ลุกลามในท้องถนน ÿถานที่ÿาธารณะ และตามเขต
เมือง  (Okamoto et al, 2004; Shimokawa, 2013)  

เมื่อจ านüนคนไร้บ้านเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจึงน าไปÿู่การแก้ปัญĀาคนไร้บ้านในญี่ปุ่นอย่างจริงจัง ในปี 
ค.ý.2002 รัฐบาลได้ออกกฎĀมายการจัดการพิเýþเพ่ือช่üยเĀลือใĀ้กลุ่มคนไร้บ้านÿามารถพ่ึงพาตัüเองได้ (the 
Law Concerning Special Measures to Support the Self-Reliance of the Homeless)  โ ดยĀากท า
การüิเคราะĀ์จุดประÿงค์ĀลักของกฎĀมายฉบับนี้จะÿามารถÿรุปได้ü่า มีนโยบายเน้นĀนักในการÿ่งเÿริมใĀ้คน
ไร้บ้านมีคüามÿามาถในการพ่ึงพาตนเอง (Self-reliance Support) โดยเริ่มต้นจากการมอบĀมายใĀ้องค์การ
บริĀารÿ่üนภูมิภาคเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดĀาที่อยู่อาýัย รüมทั้งเป็นตัüกลางในการจัดĀางาน และทาง
รัฐบาลเองก็เพ่ิมการÿร้างที่พักพิงชั่üคราü (Shelter) ทั่üประเทýใĀ้มีปริมาณท่ีมากขึ้น ทั้งนี้เพ่ือลดจ านüนคนไร้
บ้านตามที่ÿาธารณะ มีการใĀ้คüามช่üยเĀลือทางด้านอาĀาร ต่อมาจึงมีการจัดตั้งýูนย์กลางต่าง ๆ ÿ าĀรับการ
ช่üยเĀลือด้านการเป็นที่ปรึกþาในการจัดĀางาน (ซึ่งต่อมาได้มีการจัดตั้ง ÿมาคมใĀ้ค าปรึกþาเกี่ยüกับปัญĀา
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คนไร้บ้านขึ้น) ýูนย์ฝึกอาชีพ การรักþาพยาบาล และการติดตามช่üยเĀลือเบื้องต้นĀลังจากได้งานไปแล้ü 
(Shimokawa, 2013; ชนาทิพย์ ปัญญา, 2555) 

ÿังเกตได้ü่าĀลังจากเร่งเพ่ิมจ านüนที่พักพิงชั่üคราüแล้ü เพ่ือลดจ านüนคนไร้บ้านในที่ÿาธารณะแล้ü 
นโยบายต่อเนื่องที่ภาครัฐด าเนินการถัดมา คือ การเน้นใĀ้ค าปรึกþาในการĀาอาชีพ และการฝึกอาชีพ ทั้งนี้
เพ่ือมีจุดประÿงค์Āลัก คือ การใĀ้คนไร้บ้านกลับไปมีงานท า มีรายได้ และÿามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

นอกจากนโยบายที่รัฐใĀ้คüามช่üยเĀลือแล้ü ยังคงมีองค์กรไม่แÿüงĀาผลก าไร (Non-Profit 

Organizations; NPOs) อีกĀลายกลุ่มที่เข้ามาดูแลและช่üยแก้ปัญĀาคนไร้บ้านในญี่ปุ่น  โดยÿถานที่พักพิง
ชั่üคราü (Shelter) ĀลายแĀ่งก็อยู่ภายใต้การดูแลขององค์กรเĀล่านี้  เพ่ือใĀ้ÿอดคล้องกับüัตถุประÿงค์Āลัก
ของรัฐบาลในการÿร้างคüามÿามารถในการพ่ึงพาตนเองได้ กิจกรรมĀลักของกลุ่ม NPOs ไม่ใช่การĀาที่พักพิง
ĀรือจัดĀาอาĀารใĀ้ แต่เป็นการใĀ้ค าปรึกþาเรื่องงาน เป็นคนประÿานคอยจัดĀางาน จัดการตรüจÿุขภาพใĀ้ 
ตลอดจนการใĀ้ยืมที่อยู่ไปใช้ในการÿมัครงาน ÿ าĀรับกลุ่มคนไร้บ้านที่ไม่อยากท างาน มีปัญĀาทางÿังคม และ
กลุ่มที่ถูกขับไล่ออกมาจากครอบครัüĀรือÿถานที่ท างานเก่านั้น ซึ่งกลุ่มดังกล่าüนับü่าเป็นÿ่üนน้อยของคนไร้
บ้านในภาพรüม องค์กรเĀล่านี้ก็จะพยายามĀาทางโน้มน้าüใĀ้ท างานแม้ü่าจะเป็นงานเล็กน้อยก็ตาม (ชนาทิพย์ 
ปัญญา, 2555) 

  อย่างไรก็ตาม นโยบายแก้ปัญĀาคนไร้บ้านของประเทýญี่ปุ่นยังมีข้อüิจารณ์ 3 ประการ ได้แก่ 
ประการที่Āนึ่ง คือ นโยบายแก้ปัญĀาคนไร้บ้านในญี่ปุ่นมุ่งเน้นไปที่การแก้ปัญĀาคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะ
เป็นĀลัก และจ านüนคนไร้บ้านที่รายงานมีÿภาพต่ ากü่าคüามเป็นจริง (Underestimated) เนื่องจากการใĀ้ค า
จ ากัดคüามคนไร้บ้านในคüามĀมายที่แคบกü่าค าจ ากัดคüามทางฝั่งตะüันตก ค าü่าคนไร้บ้าน Āรือ Homeless 

นั้น แรกเริ่มเดิมทียังไม่มีใช้ในภาþาญี่ปุ่น โดยในช่üงĀลังÿงครามโลกครั้งที่ÿอง รัฐบาลญี่ปุ่นเรียกกลุ่มคนที่ไม่มี
บ้านพักอาýัยü่า “Forou” Āรือ “Runpen” ซึ่งแปลเป็นภาþาไทยü่า “คนจรจัด” Āรือ “คนเÿเพล คนขี้
เกียจ” ตามล าดับ ค าü่า “คนไร้บ้าน Āรือ Homeless” ถูกมาใช้ในญี่ปุ่นตามชาติตะüันตกในภายĀลัง โดยได้มี
การใĀ้ค านิยามของคนไร้บ้าน “Homuresu” ครั้งแรกเมื่อ รัฐออกกฎĀมายการจัดการพิเýþเพ่ือช่üยเĀลือใĀ้
กลุ่มคนไร้บ้านÿามารถพ่ึงพาตัüเองได้ ในปี ค .ý.2002 แม้กระนั้นก็ตาม ค าจ ากัดคüามของคนไร้บ้านใน
กฎĀมายฉบับนี้ต่างถูกüิจารณ์ในท านองเดียüกันจากบทคüามĀลายฉบับของ Okamoto et al (2004), 
Okamoto (2007), Yasuhisa (2008), Matsuo (2010) และ Shimokawa (2013) ü่า เป็นการใĀ้คüามĀมาย
คนไร้บ้านที่แคบ เมื่อเปรียบเทียบกับคüามĀมายของชาติตะüันตก โดยในมาตราที่ 2 ของกฎĀมายฉบับ
ดังกล่าüใĀ้ค าจ ากัดคüามของคนไร้บ้านü่า “persons who without reason carry out their day-to-day 

lives in city parks, by rivers or roads, and in or around stations and other facilities.” (Shimokawa, 

2013, pp.4) ซึ่งÿามารถแปลเป็นภาþาไทยได้ü่า “คนที่ไร้จุดĀมายโดยด าเนินชีüิตประจ าüันของตนโดยไม่มีที่
อยู่อาýัยเป็นĀลักแĀล่งโดยไม่ทราบÿาเĀตุ และใช้ชีüิตตามที่ÿาธารณะ เช่น ในตัüเมือง ÿüนÿาธารณะ ริม
แม่น้ า ริมถนน ตามÿถานีรถไฟ และÿถานที่ÿาธารณะอ่ืน ๆ”  
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การใช้ค าจัดกัดคüามดังกล่าüนี้ท าใĀ้ คüามĀมายของคนไร้บ้านในญี่ปุ่นไม่ครอบคลุมถึงกลุ่มที่อาýัยอยู่
ตามพักอาýัยชั่üคราü (No Permanent Dwelling, Unstable Accommodations, Temporary Shelter) 
ย้ายถิ่นที่พักไปเรื่อย Āรือที่พักอาýัยใน Internet Café1 เมื่อเป็นเช่นนี้ Matsuo (2010) และ Shimokawa 
(2013) จึงกล่าüในท านองเดียüกันü่าตัüเลขการลดลงของจ านüนคนไร้บ้านĀลังจากที่มีการใช้กฎĀมายในปี 
ค.ý.2002 นั้นเป็นเพียงการลดลงของคนไร้บ้านที่พักอาýัยตามที่ÿาธารณะ (Visible Homeless) เท่านั้น แต่
กลุ่มคนเĀล่านี้ถูกย้ายเข้าไปอยู่ในÿถานที่พักชั่üคราü (Shelter) แทน แม้ü่าจะไม่นับเป็นคนไร้บ้านตามค า
จ ากัดคüามของญี่ปุ่น แต่ยังถือü่าเป็นคนไร้บ้าน “Invisible Homeless” ĀากเทียบกับคüามĀมายอย่างกü้าง 

ประการที่ÿอง คือ การที่นโยบายแก้ปัญĀาคนไร้บ้านเน้นการใĀ้ค าปรึกþาเรื่องงานเพียง และกระตุ้น
ใĀ้ออกไปĀางานท าตามüัฒนธรรมการท างานของญี่ปุ่นเพียงอย่างเดียü ก็ถูกüิจารณ์ü่ายังไม่เพียงพอ เนื่องจาก
ÿาเĀตุĀลักที่ท าใĀ้เกิดปัญĀาคนไร้บ้านในประเทýญี่ปุ่นเกิดจากปัญĀาการü่างงาน (Unemployment) อัน
เป็นผลต่อเนื่องมาจากปัญĀาทางเýรþฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงÿร้างในภาคการผลิต (ที่เริ่มเน้นการ
ใช้เครื่องจักรและเทคโนโลยีแทนคน) ดังนั้นแล้üปัจจุบันในระดับเýรþฐกิจมĀภาค รัฐบาลญี่ปุ่นได้ต้องมุ่งเน้น
การลดระดับการü่างงานคüบคู่ไปกับการขยายตัüทางเýรþฐกิจ  (Okamoto et al, 2004; Shimokawa, 

2013)  

และประการÿุดท้าย คือ นโยบายเกี่ยüกับบ้านในญี่ปุ่น (Housing Policy in Japan) พบü่า ตั้งแต่Āลัง
ÿงครามโลกครั้งที่ÿองเป็นต้นมา รัฐบาลญี่ปุ่นมุ่งÿนับÿนุนเน้นลงทุนในการÿร้างÿาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน การ
คมนาคม การÿร้างระบบป้องกันภัยธรรมชาติ ในขณะที่ประชากรญี่ปุ่นมีภาระที่จะต้องĀาที่อยู่อาýัยกันเอง 
นโยบายÿนับÿนุนĀรือช่üยเĀลือเรื่องการมีบ้านĀรือที่ถิ่นที่อยู่อาýัยยังถือเป็นเรื่องรอง เมื่อเป็นเช่นนี้จึงเป็น
คüามยากล าบากของกลุ่มที่มีรายได้น้อย ท าใĀ้ÿ่üนใĀญ่เลือกที่จะประกอบอาชีพแรงงานก่อÿร้าง (เพราะ
ในช่üงนั้นกิจการก่อÿร้างก าลังดี ตลอดจนมีที่พ านักอาýัยĀรือ Hunba) แต่เมื่อเýรþฐกิจญี่ปุ่นเกิดภาüะฟองÿบู่
และประÿบกับปัญĀาคนไร้บ้านมากขึ้น ท าใĀ้รัฐบาลเริ่มที่จะใĀ้คüามÿ าคัญกับการจัดÿüัÿดิการและบ้านพัก
อาýัยÿ าĀรับกลุ่มที่มีรายได้น้อยมากยิ่งขึ้น (Okamoto, 2007) 

ทั้ง 3 ประเทý มีคüามมุ่งĀüังเĀมือนกันที่จะด าเนินนโยบายเพ่ือแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้าน แต่ในแง่ของ
ระบบจัดการแก้ไขปัญĀามีคüามแตกต่างกันและมีลักþณะเด่นเฉพาะที่ไม่เĀมือนกันด้üย ประเทýอังกฤþมีการ
ออกแบบระบบคัดกรองและตรüจÿอบการเป็นคนไร้บ้านเป็นขั้นตอนอย่างละเอียด เพ่ือใĀ้คนที่จะได้รับคüาม
ช่üยเĀลือเป็นคนไร้บ้านตามกลุ่มเป้าĀมาย ในขณะเดียüกันก็ÿามารถท าใĀ้เจ้าĀน้าที่ที่ดูแลปฏิบัติต่อคนไร้บ้าน

                                           
1 Internet Café ในญี่ปุ่น แตกต่างจากร้าน Internet ในประเทýอื่น ๆ เนื่องจากมีลักþณะเป็นÿถานที่ใĀ้บริการ Internet 
เป็นĀ้องÿ่üนตัüขนาดเล็กมีคอมพิüเตอร์ ภายในĀ้องมีอุปกรณ์อ านüยคüามÿะดüก ไม่ü่าจะเป็นเครื่องดื่มชากาแฟฟรี มีไม้
แขüนเÿื้อ เก้าอี้ÿ าĀรับปรับนอนได้ และยังÿามารถใช้Ā้องน้ าที่มีĀ้องอาบน้ าด้üย Internet Café เป็นที่นิยมของคนท างานที่
ท างานตึกจนตกรถไฟ รüมทั้งกลุ่มคนไร้บ้าน เนื่องจากค่าเช่าĀ้องมีราคาถูกโดยมีราคาประมาณพันกü่าเยน ต่อ 8 ช่ัüโมง 
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แต่ละกลุ่มได้เĀมาะÿม เช่น กรณีที่เป็นÿตรีĀรือเด็ก ทั้งยังท าใĀ้ทราบÿถานะ จ านüน คüามเปลี่ยนแปลงของ
จ านüนในอดีตกับปัจจุบัน และการüกกลับมาไร้บ้านอีกครั้ง ÿ าĀรับประเทýออÿเตรเลีย มีการก าĀนดแผนและ
üางยุทธ์ในการแก้ไขปัญĀาโดยแบ่งตามประเด็นĀรือเรื่องที่จะใĀ้คüามช่üยเĀลือทั้งเรื่องที่อยู่อาýัย การลด
จ านüนและใĀ้คüามช่üยเĀลือต่าง ๆ ตั้งแต่ผู้ที่มีแนüโน้มจะเป็นคนไร้บ้านจนถึงการท าใĀ้ÿามารถĀลุดออกจาก
การไร้บ้าน นอกจากนี้ยังใĀ้ค าปรึกþาและฝึกอาชีพ ซึ่งแนüทางการแก้ไขปัญĀาของออÿเตรเลียเป็นการ
แก้ปัญĀาตั้งต้นทางจนถึงปลายทางแบบในระยะยาü ทั้งยังมีกระทรüงเป็นผู้รับผิดชอบ ประเทýÿุดท้ายอย่าง
ญี่ปุ่นเน้นการแก้ไขปัญĀาใĀ้คนไร้บ้านÿามารถท่ีจะพ่ึงพาตนเองได้ โดยเน้นไปที่เรื่องการจัดĀางาน การจัดĀาที่
อยู่ คüามช่üยเĀลือด้านอาĀาร ด้üยการปันĀน้าที่ระĀü่างĀน่üยงานในท้องถิ่นกับรั ฐบาล และมีบทบาทของ
องค์กรพัฒนาเอกชนเข้ามาช่üยเĀลืออีกแรง 

 

สรุป 

การแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านจ าเป็นต้องอาýัยข้อมูลÿาเĀตุการไร้บ้านเพ่ือน ามาประกอบการüางแผน
นโยบาย ออกแบบระบบ เพ่ือการตัดÿินใจที่ถูกต้องและเĀมาะÿมกับบริบทของประเทýนั้น ๆ ซึ่งในÿ่üนของ
นโยบายการแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้าน แต่ละประเทýมีแนüทางที่โดดเด่นเฉพาะและรูปแบบที่ต่างกันออกไป โดย
ประเทýอังกฤþมีระบบตรüจÿอบและคัดกรองที่มีขั้นตอนเป็นมาตรฐานเดียüกัน ÿ าĀรับประเทýไทยแต่ละ
แĀ่งต่างมีรูปแบบคัดกรองเป็นของตนเอง อีกทั้งระบบคัดกรองของอังกฤþท าใĀ้ได้คนไร้บ้านที่เป็นคนไร้บ้าน
จริง ๆ แต่ในประเทýไทยพบü่าในĀลายที่มีคนที่พอจะมีýักยภาพดูแลตัüเองได้ปะปนรüมอยู่ด้üย ประเทý
ออÿเตรเลียมีนโยบายจัดการที่น่าÿนใจด้üยการüางแผนแก้ไขปัญĀาเชิงรุก ซึ่งประเทýไทยอาจจะน ามาเป็น
ต้นแบบปรับใช้เป็นแนüทางการแก้ไขปัญĀาได้ ในขณะที่ญี่ปุ่นเป็นÿังคมที่ใĀ้คุณค่ากับการท างาน ดังนั้นจึง
พยายามท าใĀ้คนไร้บ้านÿามารถยืนĀยัดด้üยตนเองได้โดยการÿนับÿนุนใĀ้ พ่ึงพาตนเอง (Self-reliance 
Support) และเข้าถึงการท างาน ในแง่ประโยชน์ÿ าĀรับประเทýไทย อาจน ามาเป็นแนüทางการออกแบบแก้ไข
ปัญĀาในระยะต้นและระยะกลางที่จะÿนับÿนุนคนไร้บ้านÿามารถตั้งĀลักได้ จากนโยบายของทั้งÿามประเทý
นับü่าเป็นตัüอย่างใĀ้กับประเทýไทยได้มองเĀ็นüิธีการและÿามารถน ามาปรับใช้เป็นแนüทางในการก าĀนด
ด าเนินนโยบายเพ่ือแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านใĀ้ÿอดคล้องกับÿาเĀตุและÿภาพปัญĀา บริบทแüดล้อมของÿังคม 
รüมไปถึงทรัพยากรที่ประเทýไทยมีอยู่ได้ 
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บทที่ 6 

แนวทางการยกระดบัคนไรบ้้านĀน้าใĀม่ในÿงัคมไทย 

(Upgrading New Homeless in Thailand) 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธานี ชัยวัฒน์ 

 

คนไร้บ้านเป็นÿถานการณ์ปกติที่เกิดขึ้นในทุกÿังคม ในด้านĀนึ่ง Āากจ านüนคนไร้บ้านมีมากเกินไป ก็
อาจถูกมองü่าเป็นปัญĀาÿังคม เช่น คüามĀüาดกลัüĀรือไม่ไü้ใจซึ่งกันและกัน ปัญĀาทางÿุขภาพ Āรือ
โรคติดต่อ แต่ในอีกด้านĀนึ่ง แม้ü่าการที่ÿังคมนั้นไม่มีคนไร้บ้านเลยเพียงÿักคนเดียüจะเป็นÿถานการณ์ที่ดีที่ÿุด
ก็ตาม Āากคนไร้บ้านมีจ านüนไม่มากนัก ก็อาจนับได้ü่าเป็นÿถานการณ์ปกติของÿังคมĀนึ่งๆ ได้ ประเด็น
พิจารณาÿ าคัญในเรื่องนโยบายที่ปฏิบัติต่อคนไร้บ้านก็คือ ท าอย่างไรใĀ้ใĀ้พüกเขาÿามารถด าเนินชีüิตได้อย่างมี
ýักดิ์ýรีคüามเป็นมนุþย์ มีอาĀารที่เพียงพอ ได้รับการยอมรับจากÿังคม (อย่างน้อยในระดับĀนึ่ง) และมีโอกาÿ
อย่างมีเÿรีภาพที่จะเปลี่ยนมาใช้ชีüิตโดยทั่üไปĀรือด าเนินชีüิตต่อแบบคนไร้บ้านได้ 

งานýึกþาเรื่องคนไร้บ้านในÿังคมไทย แม้จะมีอยู่ไม่มากนัก แต่ก็ยังพอจะพบเĀ็นได้ แต่ที่ÿ าคัญไม่น้อย
กü่าÿถานการณ์คนไร้บ้านในÿังคมก็คือ ÿถานการณ์ของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ (New Homeless) เนื่องจากโดย
ปกติแล้ü ไม่มีใครเปลี่ยนÿถานภาพของชีüิตจากการเป็นคนปกติที่ใช้ชีüิตอยู่ในบ้าน กลายเป็นคนไร้บ้าน
ในทันที แต่จะมีช่üงเüลาของการตัดÿินใจอยู่ในระดับĀนึ่ง ยกตัüอย่างเช่น คนๆ Āนึ่งอาจจะใช้ชีüิตตามปกติอยู่
ที่ต่างจังĀüัด จนกระทั่งไม่มีงานท าและไม่ÿามารถดูแลตัüเองได้ จึงตัดÿินใจเดินทางเข้ามาอยู่เข้ามาใน
กรุงเทพฯ เพ่ือĀางานĀรือชีüิตใĀม่ที่ดีกü่า แต่เมื่อไม่ÿามารถĀางานได้ในกรุงเทพฯ ก็พยายามที่จะรองาน จึงใช้
ชีüิตอยู่ในพ้ืนที่ÿาธารณะ แน่นอนü่าในช่üงเüลาดังกล่าüมีคüามเครียดÿูง อย่างไรก็ดี Āากเขาทนไม่ได้ เขาก็
อาจจะตัดÿินใจกลับบ้านที่ต่างจังĀüัด แต่เมื่อกลับไปแล้üก็ไม่มีงานท าและไม่ÿามารถดูแลตัüเองได้อีก ก็จะ
ตัดÿินใจกลับเข้ามาอยู่ในกรุงเทพฯเพ่ือĀางานอีกครั้ง ในครั้งนี้ เขาจะแข็งแกร่งขึ้นในการใช้ชีüิตในพ้ืนที่
ÿาธารณะ มีคüามเครียดลดลงและยอมรับÿภาพได้มากขึ้น เมื่อเป็นแบบนี้ต่อไปเรื่อย ๆ รüมถึงเมื่อเขาตัดÿินใจ
ไปและกลับĀลายๆ ครั้ง ÿุดท้ายก็จะจบลงที่การเป็นคนไร้บ้านอย่างถาüร (Permanent Homeless) ใน
กรุงเทพฯในที่ÿุด 

ภายใต้ÿถานการณ์ที่เขาก าลังไปและกลับĀลาย ๆ รอบนั้น มันคือÿถานการณ์ที่อยู่ระĀü่างคüาม
พยายามในการกลับมาใช้ชีüิตดังเช่นคนทั่üไป กับโอกาÿในการกลายเป็นคนไร้บ้านอย่างถาüร ที่น่าÿนใจก็คือ 
ผลลัพธ์ของÿถานการณ์ที่อยู่ระĀü่างคüามพยายามกลับมาใช้ชีüิตแบบคนทั่üไปกับการกลายเป็นคนไร้บ้าน
อย่างถาüรนั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับตัüเขาเองเป็นผู้ก าĀนด แต่กลับขึ้นอยู่กับโครงÿร้างทางÿังคม โอกาÿทาง
เýรþฐกิจ และโอกาÿทางÿังคมที่เปิดใĀ้กับตัüเขา เราเรียกคนที่อยู่ในÿถานการณ์ของคüามพยายามนี้ รüมไป
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จนถึงภายĀลังการตัดÿินใจแล้üü่าจะเป็นคนไร้บ้านแล้üไม่เกิน 5 ปี ü่าเป็น “คนไร้บ้านĀน้าใĀม่” (งานýึกþา
ครั้งนี้เริ่มจากการใĀ้นิยามคนไร้บ้านĀน้าใĀม่อยู่ที่ 0-5 ปี เนื่องจากอิงจากการýึกþาที่ผ่านมาและพบü่ามักจะ
เริ่มต้นที่ 0-5 ปี แต่ÿุดท้ายแล้ü พบü่า ช่üงเüลา 5 ปีในการนับü่าเป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่นั้น ยาüนานเกินไป) 
ในทางเýรþฐýาÿตร์แล้üช่üงเüลาเĀล่านี้จะถูกเรียกü่า “ช่üงของการเปลี่ยนผ่าน” (Transition Period) โดย
ช่üงของการเปลี่ยนผ่านมีคüามÿ าคัญมากต่อการก าĀนดทิýทางของคนๆ Āนึ่งในระยะยาü Āรือมองอีกด้าน
Āนึ่ง ĀากภาครัฐĀรือผู้ที่เกี่ยüข้องÿามารถแทรกแซงĀรือชี้น าทิýทางการด าเนินชีüิตของคน  ๆ นั้นในช่üงเüลา
เปลี่ยนผ่านดังกล่าü ก็มีโอกาÿประÿบคüามÿ าเร็จตามเป้าĀมายที่üางไü้ได้มากด้üยเช่นกัน 

การท าคüามเข้าใจüิถีชีüิต üิธีคิดและคüามต้องการของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ จึงมีคüามÿ าคัญต่อการüาง
นโยบายĀรือยุทธýาÿตร์ที่มีผลกระทบในüงกü้างและรุนแรง (High Impact) ต่อการเปลี่ยนชีüิตของคนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่ใĀ้คืนÿู่ÿังคมในฐานะของคนปกติ และĀากนโยบายĀรือยุทธýาÿตร์ที่ด าเนินการประÿบคüามÿ าเร็จ 
มันอาจไม่ใช่เพียงการลดต้นทุนทางนโยบายในการดูแลĀรือรองรับคนไร้บ้านในระยะยาüเท่านั้น Āากแต่ได้
เปลี่ยนพüกเขาใĀ้กลายเป็นก าลังแรงงานและÿร้างมูลค่าเพ่ิมใĀ้กับระบบเýรþฐกิจในระยะยาüแทนอีกด้üย  

แบ่งเนื้อĀาในบทนี้แบ่งออกเป็น 4 ÿ่üน Āนึ่งคือ ข้อเท็จจริงÿ าคัญที่ค้นพบจากการýึกþาคนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่ ÿองคือ ข้อÿังเกตบางประการจากการýึกþาคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ ÿามคือ กระบüนการเปลี่ยนผ่านจาก
คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿู่คนไร้บ้านถาüร และÿี่คือ ข้อเÿนอเชิงนโยบายในการเพ่ิมýักยภาพใĀ้กับคนไร้บ้านĀน้า
ใĀม ่

6.1 ข้อเท็จจริงÿ าคัญที่ค้นพบจากการýึกþาคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ 

จากการýึกþาÿามารถÿรุปข้อเท็จจริงÿ าคัญที่ค้นพบจากการýึกþาคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในÿ่üนที่
เกี่ยüข้องกับการออกแบบข้อเÿนอเชิงนโยบายเพ่ือเพ่ิมýักยภาพใĀ้กับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ ออกได้เป็น 4 
ประเด็น ได้แก่ 

1. การตัดÿินใจของคนไร้บ้านมีปัญĀาเýรþฐกิจเป็นĀลัก (Necessary Condition) โดยมีปัญĀา
ครอบครัüเป็นตัüขยายผลของปัญĀาเýรþฐกิจ (Sufficient Condition) เช่น Āากคน ๆ Āนึ่งไม่มีงานท า และ
ไม่ÿามารถดูแลตัüเองได้ในเชิงรายได้ แต่มีครอบครัüที่เข้าใจ อบอุ่นและÿามารถดูแลกันได้ คน  ๆ นั้นก็จะไม่
กลายเป็นคนไร้บ้าน ในทางตรงกันข้าม Āากคน ๆ นั้นอยู่ในครอบครัüที่ไม่อบอุ่น เช่น เป็นครอบครัüที่มีคüาม
รุนแรง แต่ตัüเขาเองÿามารถĀางานท าได้ โอกาÿที่จะตัดÿินใจมาเป็นคนไร้บ้านก็จะยังมีไม่มากนัก ยกเü้นเกิด
ÿถานการณ์การü่างงานอย่างกะทันĀัน 

Āากมองลึกลงไป จะเĀ็นü่าการที่ปัญĀาเýรþฐกิจเป็นตัüĀลักในการท าใĀ้คนๆ Āนึ่งเป็นคนไร้บ้านนั้น 
นับได้ü่าเป็นผลกระทบที่ชัดเจนมาจากการเปลี่ยนแปลงÿู่ระบอบทุนนิยมของÿังคม อย่างไรก็ดี การที่ÿังคมเป็น
ทุนนิยมอาจไม่ใช่ปัญĀาเÿียทีเดียü แต่ปัญĀาก็คือ การที่ÿังคมเข้าÿู่ทุนนิยมโดยที่ไม่มีตาข่ายรองรับคนชายขอบ
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ที่ถูกผลักออกจากระบบ (Safety Net) ต่างĀาก ซึ่งในอดีตของÿังคมไทย ครอบครัüเป็นกลไกĀลักในการท า
Āน้าที่เป็นตาข่ายรองรับคนชายขอบเĀล่านี้อยู่  

การกลายเป็นคนไร้บ้านĀรือÿถานการณ์คนไร้บ้านในÿังคมĀนึ่งๆ จึงไม่อาจบอกได้ü่า ปัญĀาที่เกิดขึ้น
เป็นเพียงปัญĀาของคนไร้บ้านที่มีจ านüนไม่กี่คน แต่ÿถานการณ์คนไร้บ้านถือเป็นเป็นผลลัพธ์Āรือปลายทาง
ของการกระท าร่üมกัน (Interaction) ของปัญĀาเýรþฐกิจ อันเกิดจากระบอบทุนนิยมที่เต็มไปด้üยการแข่งขัน 
ปัญĀาครอบครัüที่ต้องปากกัดตีนถีบ และปัญĀาทางÿังคมที่เกิดจากคüามไม่มีประÿิทธิภาพของนโยบายทาง
ÿังคมที่ไม่ÿามารถรองรับคนที่มีýักยภาพไม่ÿูงพอในการแข่งขันได้ ÿถานการณ์คนไร้บ้านจึงเปรียบเÿมือนเป็น
ยอดภูเขาน้ าแข็งที่เพียงโผล่เĀนือน้ าออกมาเล็กน้อย แต่กลับรองรับด้üยปัญĀาทางเýรþฐกิจและÿังคมที่รุนแรง
และไม่ได้รับการแก้ไขอย่างเพียงพอ  

ข้อเท็จจริงเช่นนี้ในด้านĀนึ่ง ย่อมแÿดงใĀ้เĀ็นü่า ÿถานการณ์คนไร้บ้านÿะท้อนมาจากปัญĀาทาง
เýรþฐกิจและÿังคมที่ใĀญ่กü่าÿถานการณ์คนไร้บ้านอย่างมาก และĀากจะมุ่งแก้ปัญĀาคนไร้บ้านเพียงอย่าง
เดียü ย่อมจะไม่ÿามารถจะแก้ปัญĀานี้ได้ ท าได้เพียงดูแลĀรือประคับประคองÿถานการณ์ไม่ใĀ้เกิดปัญĀามาก
ขึ้นเท่านั้น ทั้งนี้เพราะตัüปัญĀาไม่ได้เกิดจากÿถานการณ์คนไร้บ้าน แต่เกิดจากปัญĀาเชิงโครงÿร้างของ
เýรþฐกิจและÿังคมที่ใĀญ่กü่า ภาครัฐจึงคüรĀันมาใĀ้คüามÿ าคัญในการแก้ปัญĀาเýรþฐกิจและÿังคมในเชิง
ระบบทั้งĀมด โดยใช้ÿถานการณ์คนไร้บ้านเป็นดัชนีชี้üัดคüามÿ าเร็จตัüĀนึ่ง  

นอกจากนี้ ประเด็นĀนึ่งที่น่าÿนใจจากข้อเท็จจริงในการÿ ารวจคนไร้บ้านของอนรรฆ พิทักþ์ธานิน 
และคณะ (2559) พบว่า อาชีพÿุดท้ายก่อนที่จะกลายมาเป็นคนไร้บ้านคือ “อาชีพรับจ้างทั่วไป” ขณะที่เĀตุผล
ที่ท าใĀ้ตัวเขาตัดÿินใจมาเป็นคนไร้บ้าน คนที่เคยประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปÿ่วนใĀญ่ตอบว่า “มีรายได้ไม่
แน่นอน” นั่นĀมายความว่า Āากพวกเขาประกอบอาชีพÿุจริตตามแนวทางของทุนนิยม พวกเขาจะไม่ÿามารถ
มีรายได้พออยู่พอกินอย่างÿม่ าเÿมอ แต่เมื่อตัดÿินใจมาเป็นคนไร้บ้าน เขาÿามารถเก็บขยะขาย ซึ่งมีรายได้ตาม
ความพยายามของตัวเขา Āรือเขาÿามารถขอข้าวกินจากแม่ค้าĀาบเร่แผงลอย รวมทั้งไปกินข้าวฟรีตามÿถานที่
ต่าง ๆ ที่มีการจัดเตรียมไว้ใĀ้ การกลายเป็นคนไร้บ้านจึงÿร้างความแน่นอนของการมีรายได้ (การมีกิน) ที่พอ
อยู่พอกินอย่างÿม่ าเÿมอได้ และย่อมดีกว่าการมีกินบ้างไม่มีกินบ้าง 

ประเด็นนี้อาจดูเĀมือนไม่มีคüามÿ าคัญอะไร แต่มันÿะท้อนใĀ้เĀ็นü่า นอกจากปัญĀาเýรþฐกิจและ
ÿังคมท่ีท าใĀ้คนกลุ่มĀนึ่งตัดÿินใจกลายเป็นคนไร้บ้านแล้ü ปัญĀาที่ซ่อนอยู่ในระบอบทุนนิยมก็คือการกดขี่และ
เอารัดเอาเปรียบ เพราะการประกอบอาชีพรับจ้างทั่üไปที่มีรายได้ไม่แน่นอน ย่อมĀมายคüามü่าได้รับการ
ü่าจ้างบ้างไม่ได้บ้างตามแต่โอกาÿ ในทางกฎĀมาย ลักþณะการจ้างงานเช่นนี้ย่อมไม่ถูกต้องตามที่กฎĀมาย
ก าĀนด ขณะที่ในทางÿังคมลักþณะการจ้างงานเช่นนี้ เป็นรูปแบบĀนึ่งของการขูดรีดเพ่ือใช้งานตามต้องการ 
โดยไม่ได้ค านึงถึงýักดิ์ýรีคüามเป็นมนุþย์และคüามÿามารถในการด ารงชีüิตอยู่ได้ดังเช่นคนทั่üไปของคน  ๆ 
Āนึ่ง ไม่เช่นนั้นแล้üเขาคüรจะต้องมีรายได้ที่แน่นอนและต่อเนื่อง ประเด็นนี้อาจมีการถกเถียงได้ü่า Āากมีการ
จ้างงานที่มีรายได้แน่นอนและต่อเนื่อง อาจเป็นต้นทุนที่ÿูงเกินไปของผู้ü่าจ้าง ซึ่งก็มีÿ่üนจริงอยู่บ้าง แต่ก็ยังนับ
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ได้ü่าเป็นโจทย์ที่ท้าทายของภาครัฐในการด าเนินนโยบายการจัดĀางานที่มีประÿิทธิภาพเพียงพอ และเป็นการ
จัดĀางานที่แรงงานได้รับการคุ้มครองอย่างเĀมาะÿม  

2. คุณลักษณะของคนไร้บ้านในต่างประเทศ โดยเฉพาะในตะวันตก มีความแตกต่างจากคุณลักษณะ
คนไร้บ้านในตะวันออกอยู่พอสมควร และกรณีของไทยเองก็มีลักษณะเฉพาะตัว ÿถานการณ์การไร้บ้านใน
ตะüันตกมีคüามชัดเจนตามชื่อที่ü่า “ไร้บ้าน” กล่าüคือ มักจะเกี่ยüพันกับปัญĀาทางเýรþฐกิจและปัญĀาที่อยู่
อาýัย เช่น มีรายได้ไม่เพียงพอกับการมีบ้าน Āรือมีคüามต้องการบ้านแต่ไม่ÿามารถเข้าถึงได้ แนüทางการแก้ไข
ปัญĀาของประเทýในตะüันตกจึงเป็นเรื่องเดียüกับการแก้ไขปัญĀาที่อยู่อาýัยที่มีราคาแพง ขณะที่ปัญĀาการไร้
บ้านของประเทýในแถบตะüันออก อย่างเช่นกรณีของญี่ปุ่น มีคüามแตกต่างออกไปอยู่พอÿมคüร โดยมี
ประเด็นเรื่องการขาดแคลนตาข่ายคüามปลอดภัยทางÿังคมเข้ามาเกี่ยüข้อง  

เมื่อพิจารณาในกรณีของประเทýไทยโดยเฉพาะ ก็จะยิ่งเĀ็นคüามแตกต่างจากประเทýอ่ืนเข้าไปอีก 
ÿาเĀตุÿ าคัญที่ÿุดประการĀนึ่ง ซึ่งÿอดคล้องกับงานของญาณิกา อักþรน า (2559) ก็คือ นิยามค าü่าบ้านใน
ÿังคมไทยไม่เĀมือนกับประเทýในแถบตะüันตกและในประเทýญี่ปุ่นเÿียทีเดียü เพราะÿังคมไทยเดิมใช้ชีüิตอยู่
กันเป็นครอบครัüและมีคüามอบอุ่นในคüามĀมายที่เรียกü่าบ้าน Āรือก็คือ “บ้านทางใจ” ขณะที่บ้านเชิง
กายภาพĀรือ “บ้านทางกาย” ของÿังคมไทยนั้น อาจมีลักþณะเปิดใĀ้ลมถ่ายเทได้และไม่ได้มีผนังมิดชิดอย่าง
ในคüามĀมายของบ้านเชิงกายภาพของประเทýอ่ืน ๆ ดังนั้น ค าü่าคนไร้บ้านในÿังคมไทยแท้จริงแล้üอาจÿื่อถึง
คüามไร้บ้านทางใจมากกü่าคüามไร้บ้านทางกาย ÿิ่งที่ภาครัฐจัดĀาใĀ้ได้ดีที่ÿุดในช่üงที่ผ่านมาก็คือบ้านทางกาย
เท่านั้น แต่ก็ไม่อาจทดแทนบ้านทางใจได้ การแก้ไขปัญĀาจึงมีประÿิทธิภาพแค่เพียงระดับĀนึ่ง 

การแก้ปัญĀาคนไร้บ้านของไทยโดยการÿร้างบ้านทางใจนั้น ไม่ใช่เรื่องง่ายเมื่อเปรียบเทียบกับการÿ่ง
มอบบ้านทางกาย แต่จากการÿ ารüจคนไร้บ้านĀน้าใĀม่พบประเด็นข้อĀนึ่งü่า “คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่üนใĀญ่
ต้องการการมีงานท ามากกü่าการได้รับคüามช่üยเĀลือĀรือÿนับÿนุนจากรัฐ” ĀากตีคüามใĀ้ลึกลงไปแล้üการมี
งานท าจะท าใĀ้พüกเขามีบ้านทางใจ เพราะงานท าใĀ้เขามีýักดิ์ýรี มีเพ่ือน มีÿังคมและมีอนาคต รüมถึง
ÿามารถÿร้างครอบครัüใĀม่ที่เป็นบ้านทางใจที่ÿมบูรณ์แบบได้ การมุ่งเน้นมาตรการÿ่งเÿริมใĀ้คนไร้บ้านĀน้า
ใĀม่มีงานท าจึงเป็นมาตรการที่ÿ าคัญที่ÿุด อย่างไรก็ดี การที่ภาครัฐจัดĀาบ้านที่มิดชิดและถูกÿุขอนามัยใĀ้กับ
คนไร้บ้าน ก็ไม่ได้เป็นเรื่องที่ไม่มีประโยชน์เÿียทีเดียü เพราะในÿังคมไทย โดยเฉพาะในเขตเมืองที่มีอากาýร้อน 
มีฝุ่นและเชื้อโรคอยู่เป็นจ านüนมาก ท าใĀ้มีโอกาÿเจ็บป่üยได้ง่าย การจัดĀาบ้านทางกายจึงมีÿ่üนช่üยใĀ้
ÿุขภาพของคนไร้บ้านแข็งแรงขึ้นและไม่เจ็บป่üยมากอย่างที่คüรจะเป็น แต่ก็ยังนับได้ü่าเป็นเพียงการบรรเทา
ปัญĀาไม่ใช่การแก้ปัญĀา 

การตัดÿินใจเป็นคนไร้บ้านของคนตะüันตกและคนไทยยังมีคüามต่างกันอย่างมาก งานüิจัยของ Braga 
and Corno (2009) ที่ýึกþาการไร้บ้านของคนอิตาเลียนในมิลาน พบü่า การตัดÿินใจเป็นคนไร้บ้านของคนอิ
ตาเลียนÿ่üนใĀญ่เป็นไปด้üยคüามÿมัครใจ อันเนื่องมาจากนิÿัยÿ่üนตัüที่รักอิÿระ ÿิ่งที่ภาครัฐต้องท าใน
ÿถานการณ์เĀล่านี้ก็เพียงแค่เปิดใĀ้มีการลงทะเบียนการเป็นคนไร้บ้านและดูแลเรื่องÿิทธิในการรักþาพยาบาล
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อย่างเĀมาะÿมเท่านั้น รüมทั้งการจัดการปัญĀาก็อาจไม่ยุ่งยากมากนัก เพราะคนที่ตัดÿินใจมาเป็นคนไร้บ้าน
ÿ่üนใĀญ่เป็นไปด้üยคüามÿมัครใจ นอกจากนี้ แนüทางการแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านของตะüันตกที่ด าเนินการโดย
เน้นไปที่การจัดĀาที่พักอาýัยราคาถูกนั้นดูจะÿมเĀตุÿมผล เนื่องจากประเทýในแถบแถบตะüันตกเป็นประเทý
เมืองĀนาü คüามต้องการบ้านทางกายภาพที่มีก าแพงมิดชิด เพ่ือคุ้มกันไม่ใĀ้อากาýĀนาüÿ่งผลเÿียใĀ้เกิดคüาม
เจ็บป่üยก็ดูเป็นÿิ่งที่เพียงพอ  

ในÿถานการณ์ของต่างประเทýจึงแตกต่างจากในกรณีของไทยที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่เกือบทั้งĀมดไม่ได้
เริ่มต้นตัดÿินใจไร้บ้านด้üยคüามÿมัครใจ แต่เป็นเพราะปัญĀาทางเýรþฐกิจและครอบครัü  รüมถึงคüาม
ต้องการบ้านของคนเĀล่านี้คือการมีýักดิ์ýรีที่จะอยู่ในÿังคมได้มากกü่าคüามต้องการบ้านที่อยู่อาýัย เพียงแต่
เมื่อเป็นคนไร้บ้านนานขึ้นก็ÿามารถปรับตัüได้และยอมรับการเป็นคนไร้บ้านด้üยคüามจ ายอม จึงÿามารถ
ด าเนินชีüิตอยู่ต่อได้ในที่ÿุด 

3. คนไร้บ้านหน้าใหม่และคนไร้บ้านมีความแตกต่างกัน จากการÿ ารüจพบü่า ทั้งคนไร้บ้านĀน้าใĀม่
และคนไร้บ้านมีคüามแตกต่างกันในĀลายมิติ ได้แก่ üิถีชีüิต คüามคาดĀüัง การกระจายตัü และเป้าĀมายใน
อนาคต ในÿ่üนของüิถีชีüิตนั้นพบü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่มีคüามเครียดÿูงมาก อาจเป็นเพราะไม่มีประÿบการณ์
ในการใช้ชีüิตแบบไร้บ้านมาก่อน รüมทั้งยังยอมรับÿภาพตนเอง ทั้งในเรื่องการü่างงานและการแยกตัüออกมา
จากครอบครัüไม่ได้ อย่างไรก็ดี üิถีชีüิตคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ยังมีคüามเกี่ยüข้องกับคüามพยายามในการĀางาน
ท าเท่าที่จะÿามารถท าได้ ในขณะที่คนที่ไร้บ้านมาเป็นเüลานานแล้üนั้น จะมีคüามเครียดน้อยกü่า และมีคüาม
พยายามในการĀางานท าที่น้อยกü่าด้üย 

ในÿ่üนของคüามคาดĀüังนั้น คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่üนใĀญ่ต้องการการมีงานท า ดงัที่ได้กล่าüไปแล้üü่า
การมีงานท าเป็นรูปแบบĀนึ่งของการÿร้างบ้านทางใจใĀ้กับคนเĀล่านี้ และเป็นทางเลือกท่ีÿามารถทดแทนการ
ÿูญเÿียบ้านทางใจจากที่ผ่านมาได้ ในขณะที่คüามคาดĀüังของคนไร้บ้านĀน้าเก่านั้น มักจะเป็นเรื่องของการ
ดูแลจากภาครัฐ โดยเฉพาะเรื่องÿุขภาพเป็นĀลัก 

การกระจายตัüของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่และคนไร้บ้านĀน้าเก่ามีคüามแตกต่างกันไม่มากนัก แต่Āาก
จ าแนกคนไร้บ้านออกเป็นคนไร้บ้านในÿถานพักพิงและคนไร้บ้านในที่ÿาธารณะ จะพบü่า คนไร้บ้านในÿถาน
พักพิงจะมีการเดินทางไปยังÿถานที่ต่าง ๆ ซ้ า ๆ กันและไม่ĀลากĀลายนัก รüมทั้งจะเป็นÿถานที่ที่ไม่ไกลจาก
ÿถานพักพิง ขณะที่คนไร้บ้านในที่ÿาธารณะจะมีการเดินทางไปยังÿถานที่ที่ĀลากĀลายกü่าและไม่มีเÿ้นทาง
การเดินทางที่ชัดเจน เพียงแต่มักจะกลับมานอนในÿถานที่ เดิมซัก 2-3 แĀ่งซ้ า ๆ ÿิ่งนี้ก าลังบอกเราü่าลักþณะ
การใช้ชีüิตของคนไร้บ้านในที่ÿาธารณะมีคüามล่องลอย และไร้จุดĀมายมากกü่าลักþณะการใช้ชีüิตของคนไร้
บ้านในÿถานพักพิง การมีÿถานพักพิงจึงแม้จะไม่ได้ช่üยลดปัญĀาการเกิดคนไร้บ้าน แต่ถือได้ü่าÿถานพักพิง
เป็นพ้ืนที่ที่เป็นจุดยึดของชีüิตใĀ้กับคนที่มีโอกาÿล่องลอยในชีüิตได้อย่างชัดเจน และน่าจะมีคüามÿ าคัญ
ต่อเนื่องไปยังการมีก าลังใจที่จะใช้ชีüิตอยู่ต่อไปของคนไร้บ้าน 



6-6 
 
ÿ าĀรับเป้าĀมายในอนาคต คนไร้บ้านĀน้าใĀม่และคนไร้บ้านĀน้าเดิมมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

จากการÿ ารวจพบว่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่วนใĀญ่ยังมีเป้าĀมายที่จะได้กลับบ้านในอนาคต Āรือมีเป้าĀมายที่
จะÿร้างบ้านĀรือÿร้างครอบครัวเป็นของตนเอง อันที่จริงเป้าĀมายนี้มีความÿัมพันธ์กับความต้องการมีงานท า 
ในขณะที่คนไร้บ้านĀน้าเดิม จากการÿ ารวจพบว่า มีเป้าĀมายในการกลับบ้านĀรือÿร้างบ้านของตนเองน้อย
มาก แต่มีเป้าĀมายในการใช้ชีวิตไปเรื่อย ๆ อย่างมีÿุขภาพดี 

จากที่กล่าวมาทั้งĀมด จะเĀ็นได้ว่า วิถีชีวิตในภาพรวมของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่มีความแตกต่างจากคน
ไร้บ้านĀน้าเดิม การออกแบบและการด าเนินนโยบายĀรือมาตรการÿ าĀรับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องเข้าใจคนไร้บ้านĀน้าใĀม่เĀล่านี้ในแบบที่เขาเป็น มากกว่าที่จะใช้ข้อมูลจากคนไร้บ้านĀน้าเดิม
มาวิเคราะĀ์มาออกแบบนโยบายĀรือมาตรการได้ 

4. จุดเปลี่ยนกลับของคนไร้บ้านหน้าใหม่ ในช่วงต้นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จะมีความเครียดÿูง แต่ก็มีความ
พยายามที่จะกลับไปมีชีวิตดังเช่นคนทั่วไปÿูงด้วยเช่นกัน จากการÿ ารวจ พบประเด็นที่ÿ าคัญ 2 ประการ 
ประการแรก จ านวนคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในช่วง 1-2 ปีและ 2-4 ปีลดลงมากเมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนคนไร้
บ้านĀน้าใĀม่ในช่วง 0-1 ปี จึงท าใĀ้อาจคาดการณ์ได้ว่าคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในช่วง 0-1 ปีนั้นจ านวนĀนึ่งĀลุด
จากการไร้บ้าน โดยอาจจะกลับไปอยู่ที่บ้าน ĀรือĀางานท าได้เพ่ือÿร้างความเป็นบ้านขึ้นใĀม่ของตัวเอง นั่น
Āมายความว่า Āากจะคืนคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ใĀ้กลับÿู่ÿังคมจ าเป็นต้องท าใĀ้รวดเร็วภายใน 1 ปี 

 จุดเปลี่ยนกลับที่มีระยะเวลา 1 ปีนี้ÿอดคล้องกับผลการÿ ารวจความคิดเĀ็นและทัศนคติของคนไร้
บ้านĀน้าใĀม่ที่แÿดงใĀ้เĀ็นอย่างชัดเจนในอีก 2 ประเด็น  ได้แก่ ประเด็นแรก การยอมรับได้กับÿถานการณ์ไร้
บ้านจะเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องเมื่อเวลาผ่านไป โดยการยอมรับได้กับÿถานการณ์ไร้บ้านของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่
และคนไร้บ้านĀน้าเก่าจะอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกันเมื่อคนไร้บ้านĀน้าใĀม่อยู่มาได้ 1-2 ปี และจะอยู่ในระดับ
ค่อนข้างคงที่Āลัง 2 ปี เป็นต้นไป ประเด็นที่ÿอง ความปรารถนาĀรือความคาดĀวังที่จะได้มีโอกาÿกลับบ้านจะ
ลดลงเรื่อย ๆ เมื่อเวลาผ่านไปเช่นกัน โดยความคาดĀวังที่จะมีโอกาÿกลับบ้านจะลดต่ าลงเกือบเĀลือ 0 เมื่อ
เวลาประมาณ 1 ปี  

ทั้งจากจ านวนคนไร้บ้านที่เป็นรูปธรรม และทัศนคติของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่เป็นนามธรรม มีความ
ÿอดคล้องกัน ซึ่งÿามารถÿรุปได้ว่า ระยะเวลา 1 ปีเป็นช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านÿ าคัญที่ภาครัฐควรต้องรีบคืนคนไร้
บ้านใĀ้กลับÿู่ÿังคมใĀ้ได้ 

6.2 ข้อÿังเกตบางประการจากการýึกþาคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ 

ในÿ่üนของข้อÿังเกตบางประการจากการýึกþาคนไร้บ้านĀน้าใĀม่นี้ เป็นประเด็นที่ไม่ได้มาจาก
การýึกþาโดยตรง แต่ก็ได้ใĀ้บริบทที่น่าÿนใจในการตีคüามได้ในระดับĀนึ่ง อย่างไรก็ดี Āากจะน าไปใช้เป็นการ
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ออกแบบข้อเÿนอเชิงนโยบาย อาจจ าเป็นต้องýึกþาเพ่ิมเติมเพ่ือคüามชัดเจนยิ่งขึ้น โดยข้อÿังเกตเĀล่านี้
ประกอบ ได้แก่ 

1. การกลายเป็นคนไร้บ้านมีคüามÿัมพันธ์อย่างชัดเจนกับเýรþฐกิจนอกระบบ (Informal Economy) 
และเýรþฐกิจนอกกฎĀมาย (Illegal Economy) ในÿ่üนของเýรþฐกิจนอกระบบนั้น การกลายเป็นคนไร้บ้าน
มีคüามÿ าคัญทั้งทางตรงและทางอ้อม คüามÿัมพันธ์ทางตรงในที่นี้Āมายถึงคนที่ต้องการแÿüงĀาโอกาÿที่ดีกü่า
จากต่างจังĀüัด รüมถึงคนที่มีปัญĀาครอบครัüและต้องการออกมาอยู่ด้üยตัüเอง จะÿามารถเข้ามาประกอบ
อาชีพในเýรþฐกิจนอกระบบในเขตเมืองได้ ท าใĀ้พüกเขาไม่ต้องเป็นคนไร้บ้าน แม้ü่าการเป็นเจ้าของธุรกิจเอง
อาจเป็นไปได้ยากÿ าĀรับýักยภาพของคนไร้บ้านทั่üไป แต่เýรþฐกิจนอกระบบก็ได้ÿร้างคüามÿัมพันธ์ทางอ้อม
ต่อคนไร้บ้าน ผ่านการมีงานท าĀรือการถูกจ้างงานจากเýรþฐกิจนอกระบบอีกทีĀนึ่ง ทั้งนี้พิจารณาได้จากงาน
ÿุดท้ายที่คนไร้บ้านท ามักจะเป็นการรับจ้างทั่üไปและจะĀลุดเข้าÿู่การเป็นคนไร้บ้านผ่านการมีรายได้ที่ไม่
แน่นอน รüมทั้ง ยังÿามารถพิจารณาได้จากการที่จ านüนคนไร้บ้านที่เพ่ิมÿูงขึ้นĀรือลดลงขึ้นอยู่กับÿภาพ
เýรþฐกิจโดยรüม เพราะเýรþฐกิจนอกระบบมีคüามผันผüนตามเýรþฐกิจโดยรüมที่ชัดเจน และÿามารถลด
Āรือเพ่ิมการจ้างงานแรงงานเĀล่านี้ได้เร็üกü่า เýรþฐกิจนอกระบบจึงเปรียบเÿมือนเป็นฟองน้ า (Absorb) ที่
รองรับการกลายเป็นคนไร้บ้านอยู่ 

ขณะที่เýรþฐกิจนอกกฎĀมายก็ท าĀน้าที่เปรียบเÿมือนฟองน้ าที่รองรับการกลายเป็นคนไร้บ้านอยู่
เช่นกัน โดยเฉพาะยาเÿพติดและการค้าบริการทางเพý คนไร้บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนที่ก าลังจะกลายเป็นคนไร้
บ้านĀน้าใĀม่เป็นคนที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการยังชีพด้üยตัüเอง และไม่มีครอบครัüĀรือตาข่ายทางÿังคม
รองรับ จึงจ าเป็นต้องดิ้นรนที่จะมีรายได้ใĀ้เพียงพอต่อการยังชีพ การÿ่งยาเÿพติดจึงเป็นĀนทางĀนึ่งที่เป็นไป
ได้ และมักเป็นที่ต้องการของผู้ค้ายาเÿพติดด้üย เพราะการเป็นคนไร้บ้านท าใĀ้ยากต่อการถูกจับกุม เนื่องจากมี
การลื่นไĀลไปตามที่ต่าง ๆ อย่างไม่เป็นĀลักแĀล่ง ในขณะที่การค้าบริการทางเพýÿามารถท ารายได้ได้ÿูงและ
ง่าย อีกท้ังไม่มีการผูกพันต่อเนื่อง นอกจากนี้ ในปัจจุบัน คนที่ตัดÿินใจค้าบริการทางเพýมีทั้งเพýĀญิงและเพý
ชายด้üย (มูลนิธิอิÿรชน, 2561) 

ดังนั้น เýรþฐกิจนอกระบบและเýรþฐกิจนอกกฎĀมายซึ่งมีขนาดใĀญ่มากในประเทýไทย จึงท าĀน้าที่
เป็นเÿมือนฟองน้ าที่รองรับการกลายเป็นคนไร้บ้านอยู่ ท าใĀ้แม้ü่าประเทýจะมีปัญĀาเýรþฐกิจและปัญĀา
ÿังคมที่รุนแรง แต่ก็ไม่เĀ็นจ านüนคนไร้บ้านมากอย่างที่คüรจะเป็น อย่างไรก็ดี ĀัüใจĀลักในการแก้ไขปัญĀา
ไม่ใช่แค่เรื่องการดูแลเýรþฐกิจนอกระบบใĀ้เĀมาะÿมในÿังคมไทย แต่เป็นเรื่องการเอาเปรียบในการจ้างงานที่
มีค่าจ้างราคาต่ าและใĀ้มีคüามม่ันคง รüมถึงไม่มีĀลักประกันการจ้างงานใĀ้กับคนที่ถูกจ้างด้üย  

2. การกลายเป็นคนไร้บ้านน่าจะมีคüามÿัมพันธ์กับโอกาÿในการพิการและการเป็นโรคจิตเภท จากผล
การÿ ารüจคนไร้บ้านĀน้าใĀม่เปรียบเทียบกับการÿ ารüจคนไร้บ้านของอนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ (2559) 
พบü่า จ านüนคนพิการและจ านüนคนเป็นโรคจิตเภทมีคüามแตกต่างกันอย่างมากกับการÿ ารüจคนไร้บ้านĀน้า
ใĀม่ ในการÿ ารüจคนไร้บ้านของอนรรฆ พิทักþ์ธานิน และคณะ (2559) พบü่า ÿัดÿ่üนของคนไร้บ้านที่เป็นคน
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พิการร้อยละ 9.0 และจากการพูดคุยกับทีมÿ ารวจดังกล่าวพบว่า ÿัดÿ่วนคนไร้บ้านที่เป็นโรคจิตเภทĀรือคาด
ว่าเป็นโรคจิตเภทอยู่ที่ประมาณร้อยละ 30 เป็นอย่างน้อย  

ขณะทีจ่ากการÿ ารวจคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ กลับพบคนพิการเพียงแค่ 1 คนจาก 90 คน Āรือคิดเป็นร้อย
ละประมาณ 1.11 และไม่พบคนที่เป็นโรคจิตเภทเลย เมื่อพิจารณาต่อไปในรายละเอียด จะพบว่าปัญĀาĀนึ่ง
ของการเป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่คือนอนไม่Āลับ โดยเฉพาะคนที่นอนในที่ÿาธารณะ ซึ่งÿอดคล้องกับ ในทาง
การแพทย์ที่การนอนไม่Āลับอย่างต่อเนื่อง อาจÿ่งผลใĀ้เกิดประÿาทĀลอนĀรืออาจรุนแรงจนกลายเป็นโรคจิต
เภทได้  

ดังนั้น จึงเป็นที่น่าÿังเกตü่าคนไร้บ้านĀน้าเก่าที่ถูกพบü่าเป็นคนพิการเกือบร้อยละ 10 อาจเกิดคüาม
พิการข้ึนภายĀลังการเป็นคนไร้บ้านแล้ü รüมทั้งคนที่เป็นโรคจิตเภทประมาณร้อยละ 30 ก็อาจเกิดข้ึนภายĀลัง
การนอนไม่Āลับ อันเนื่องจากการเป็นคนไร้บ้านด้üยเช่นกัน การรีบเข้าแก้ปัญĀาคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ใĀ้รüดเร็ü
จึงเป็นเรื่องÿ าคัญ 

3. การกลายเป็นคนไร้บ้านน่าจะมีความÿัมพันธ์กับโอกาÿในการเÿียชีวิต ในÿ่üนของอัตราการตาย
ของคนไร้บ้านนั้น ไม่ได้มีการเก็บข้อมูลเอาไü้ เพราะยากที่จะพิÿูจน์ได้ü่าคนที่เÿียชีüิตเป็นคนไร้บ้านĀรือไม่ แม้
จะเป็นในโรงพยาบาลก็ตาม แต่จากการเก็บข้อมูลคนไร้บ้านĀน้าใĀม่จ านüน 90 คนในช่üงเüลา 6 เดือน พบü่า 
มีผู้เÿียชีüิตจ านüน 1 คน Āรืออาจกล่าüได้ü่าเป็นอัตราการเÿียชีüิต 22 คนต่อ 1,000 คนต่อปี Āากพิจารณา
เปรียบเทียบกับอัตราตายรายอายุเพýชายต่อประชากร 1,000 คน ในปี 2553 อยู่ที่เพียง 4.90 คนเท่านั้น 
(ÿ านักนโยบายและยุทธýาÿตร์ กระทรüงÿาธารณÿุข, 2553) ทั้งนี้อาจกล่าüได้ü่าการเป็นคนไร้บ้านท าใĀ้มี
โอกาÿเÿียชีüิตÿูงกü่าคนปกติถึง 4 เท่า  

4. การกลายเป็นคนไร้บ้านน่าจะมีความÿัมพันธ์กับการถูกเอาเปรียบจากการท างานในวัยĀนุ่ม จาก
การÿ ารüจคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ พบü่า อายุเฉลี่ยที่ท าการÿ ารüจพบของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ค่อนข้างÿูง ÿาเĀตุ
ประการĀนึ่งอาจเนื่องมาจากคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่มีอายุน้อยมีคüามพยายาม มีคüามÿามารถ และมีโอกาÿที่จะ
Āางานท าได้ง่ายกü่า จึงไม่ได้Āมายคüามü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่จะมีแต่ที่อายุมากเท่านั้น เพียงแต่คนไร้บ้าน
Āน้าใĀม่ที่อายุน้อย จะเป็นคนไร้บ้านแบบบางครั้งบางคราüมากกü่า คüามน่าÿนใจของประเด็นนี้ก็คือ คนไร้
บ้านĀน้าใĀม่Āรือคนที่มีýักยภาพต่ าในการประกอบอาชีพที่มีอายุน้อย ท าใĀ้ÿ ารüจพบได้ยาก รüมทั้งพüกเขา
เองก็ไม่อยากถูกนิยามü่าเป็นคนไร้บ้าน เพราะยังคงจะใช้แรงกายของตัüเองในการĀารายได้ได้ และยังมี
คüามĀüังอยู่มาก 

แต่เมื่อขายแรงงานแบบรับจ้างทั่üไปที่ไม่มีการคุ้มครองÿภาพแรงงานอย่างต่อเนื่อง ตัüเขาเองจะไม่ได้
รับการพัฒนาคüามÿามารถพิเýþในด้านใดเลย (Unprofessional Skill) ÿภาพการจ้างงานที่ขูดรีดและเอา
เปรียบเช่นนี้ จะÿ่งผลใĀ้ในüันที่เขามีก าลังลดน้อยถอยลง Āรือเมื่อเขาแก่ขึ้น เขาจะกลายเป็นคนที่มีýักยภาพ
ต่ ากü่าระดับที่ระบบเýรþฐกิจต้องการ และจะกลายเป็นคนที่ดูแลตัüเองไม่ได้ในที่ÿุด Āากไม่มีบ้านรองรับเขา
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จะกลายเป็นคนไร้บ้านที่ยากต่อการพัฒนาýักยภาพคืนÿู่ÿังคม การแก้ปัญĀาในประเด็นนี้อาจต้องคิดถึงเรื่อง
ÿภาพการจ้างงานที่เป็นธรรม เĀมาะÿม และค านึงถึงýักดิ์ýรีคüามเป็นมนุþย์ด้üย  

6.3 กระบวนการเปลี่ยนผ่านจากคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿู่คนไร้บ้านถาวร 

ในการýึกþาครั้งนี้ÿามารถใĀ้นิยามคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ได้ü่า คือ คนที่ก าลังอยู่ในช่üงระĀü่างการ
ตัดÿินใจที่จะไร้บ้าน Āรืออยู่ในช่üงการทดลองไป ๆ กลับ ๆ ระĀü่างบ้านĀรือที่พักอาýัย กับพ้ืนที่ÿาธารณะ
Āรือบ้านพักพิงที่มีการจัดไü้ใĀ้ Āรือที่ออกจากบ้านĀรือที่พักซึ่งเคยอาýัยอยู่แต่เดิมด้üยปัจจัยผลักบางประการ 
ท าใĀ้ต้องใช้ชีüิตในÿภาพที่ไม่มีที่อยู่อาýัยที่ตัüเองมีÿิทธิการเป็นเจ้าของĀรือครอบครอง โดยทั่üไปมักจะมี
ระยะเüลาไม่เกิน 1 ป ี

จากที่ได้กล่าüมาแล้ü แÿดงได้ตามภาพที่ 6-1 ปัญĀาเýรþฐกิจเป็นปัญĀาĀลักในการÿ่งผลใĀ้คน
ตัดÿินใจออกมาใช้ชีüิตในที่ÿาธารณะ โดยมีปัญĀาครอบครัüที่ไม่ÿามารถท าĀน้าที่เป็นตาข่ายรองรับปัญĀาได้
เป็นกลไกÿ าคัญในการขยายปัญĀาใĀ้รุนแรงยิ่งขึ้น เมื่อคนตัดÿินใจออกมาใช้ชีüิตในที่ÿาธารณะ พüกเขายังคง
ต้องการงาน และภาคเýรþฐกิจนอกระบบที่มีการจ้างงานเป็นครั้งคราü กลายเป็นฟองน้ ารองรับคนเĀล่านี้ใน
การĀางานท า แต่การจ้างงานของภาคเýรþฐกิจนอกระบบมักเป็นงานประเภทรับจ้างที่มีและค่าตอบแทนน้อย 
ไม่เพียงพอและไม่แน่นอน ในด้านĀนึ่ง อาจเป็นเพราะผู้ประกอบการในภาคเýรþฐกิจนอกระบบÿ่üนใĀญ่มี
รายได้ต่ า แต่ในอีกด้านĀนึ่ง ÿิ่งที่เกิดขึ้นกับคนที่ตัดÿินใจออกมาใช้ชีüิตในที่ÿาธารณะก็คือการถูกขูดรีดและ
ซ้ าเติมปัญĀาเข้าไปอีก 

เมื่อคนเĀล่านี้ตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้านชั่üคราüĀรือคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ จะมีเüลาช่üงประมาณ 1 
ปีแต่ไม่เกิน 2 ปีในการปรับตัüกับคüามเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับช่üงเüลาของคüามพยายามในการĀางานท า 
ภายĀลังจาก 2 ปีแล้ü คนเĀล่านี้จะถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีĀนึ่งคือ คนที่ตัดÿินใจกลับไปอยู่บ้าน 
ซึ่งจะกลายเป็นกลุ่มเปราะบางที่อาจกลับมาเป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่อีกครั้ง เพราะเท่ากับยังคงกลับÿู่üังüนเดิมที่
ไม่ได้แก้ปัญĀา กลุ่มที่ÿองคือ คนที่ÿามารถĀางานท าที่มั่นคงและมีรายได้เพียงพอต่อการยังชีพ คนกลุ่มนี้เป็น
คนที่Āลุดจากภาüะการกลายเป็นคนไร้บ้านได้ และกลุ่มที่ÿามคือ คนที่กลายเป็นคนไร้บ้านอย่างถาüร โดยมีทั้ง
คนที่มีÿภาพเป็นโรคจิตเภท และคนที่มีÿภาพจิตใจเข้มแข็งจนÿามารถยอมรับกับการเป็นคนไร้บ้านได้โดย
ÿิ้นเชิง 

Āากพ้นจากเüลาในช่üง 1-2 ปีนี้แล้ü คนที่ยังเป็นคนไร้บ้านอยู่จะกลายเป็นคนไร้บ้านอย่างถาüรที่มี
แนüโน้มการพ่ึงพิงภาครัฐ อย่างไรก็ดี คนไร้บ้านถาüรเĀล่านี้ยังมีคนกลุ่มĀนึ่งที่ท างานĀาเลี้ยงชีพได้ แต่ไม่
เพียงพอกับการมีบ้านอยู่ ซึ่งอาจจะมาจากการท างานไม่เป็นเüลา Āรือการได้รับค่าจ้างต่ ากü่าที่คüรจะเป็น ซึ่ง
ภาครัฐอาจจ าเป็นต้องพิจารณาประเด็นการขูดรีดนี้ด้üย  



6-10 
 

ภาพที่ 6-1 การกลายเป็นคนไร้บ้าน (Homeless-ization) 

 
 

6.4 นโยบายในการยกระดับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ในÿังคมไทย 

จากที่ได้กล่าวมาแล้ว ช่วงเวลาที่เĀมาะÿมในการเร่งด าเนินนโยบายยกระดับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่คืนÿู่
ÿังคมนั้นคือ ภายในระยะเวลา 1 ปี ความÿ าเร็จของนโยบายจึงอาจจะไม่ใช่เรื่องของงบประมาณเÿมอไป แต่
เป็นเรื่องความเร็วของมาตรการในการเข้าถึงคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ด้วย  

ÿ าĀรับนโยบายĀรือมาตรการในการยกระดับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่นั้น แบ่งการพิจารณาออกเป็น 3 
ขั้นตอน ตามภาพที่ 6-2 ขั้นตอนแรก คนที่ตัดÿินใจมาเป็นคนไร้บ้านÿ่วนใĀญ่มักจะมีปัญĀาทางÿุขภาพ ซึ่งอาจ

Transition Period 
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เป็นได้ทั้งÿุขภาพกายและÿุขภาพจิต ดังนั้น การฟ้ืนฟูÿุขภาพจึงเป็นรากฐานÿ าคัญในการÿร้างพลังกายและ
พลังใจใĀ้พร้อมจะต่อÿู้และใช้ชีüิตกับÿภาพแüดล้อมในอนาคต Āน้าที่ในÿ่üนนี้น่าจะเป็นคüามร่üมมือกันของ
กระทรüงÿาธารณÿุข และกระทรüงพัฒนาÿังคมและคüามม่ันคงของมนุþย์ 

ในขั้นตอนที่ÿอง  Āากคนที่ตัดÿินใจไร้บ้านมีคüามพร้อมทางด้านÿุขภาพแล้ü คนเĀล่านี้จะถูกแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยคนกลุ่มĀนึ่งอาจมีคüามพร้อมĀรือมีýักยภาพที่จะเข้าÿู่ตลาดแรงงานได้เลย ขณะที่คนอีก
กลุ่มนึง อาจจะไม่มีคüามพร้อมĀรือไม่มีýักยภาพ เช่น ไม่มีคüามรู้ อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ Āรือไม่มีทักþะพิเýþ
ใด ๆ คนกลุ่มĀลังนี้จ าเป็นต้องเข้าÿู่กระบüนการเพ่ิมýักยภาพ เพ่ือเตรียมพร้อมในการเข้าÿู่ตลาดแรงงานก่อน
โดยอาจจะเป็นการอบรม ÿอนĀรือพัฒนาทักþะ ซึ่งในขั้นตอนที่ÿองนี้ น่าจะเป็นคüามร่üมมือกันในการ
ออกแบบและจัดÿรรงบประมาณโดยกระทรüงพัฒนาÿังคมและคüามมั่นคงของมนุþย์และกระทรüงแรงงาน 
โดยทั้ง 2 กระทรüงไม่จ าเป็นต้องด าเนินการเองทั้งĀมด เพราะงานคืนคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿู่ตลาดแรงงานใช้
เüลามากและค่อนข้างยุ่งยาก ซึ่งกระทรüงอาจมีเจ้าĀน้าที่ไม่เพียงพอ ดังนั้น ขั้นตอนนี้อาจท าการü่าจ้าง
üิÿาĀกิจÿังคม (Social Enterprises) เป็นผู้ด าเนินการแทน โดยทั้งÿองกระทรüงมีĀน้าที่ในการประเมินผล 
และต้องüัดการประเมินผลด้üยเป้าĀมายในอัตราการคืนคนไร้บ้านĀน้าใĀม่กลับÿู่ÿังคม (Return Rate) ไม่ใช่
จ านüนการใĀ้บริการคนไร้บ้าน อย่างไรก็ดี กระทรüงพัฒนาÿังคมและคüามมั่นคงของมนุþย์อาจท าĀน้าที่ใน
การใĀ้ที่พักพิงกับคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่เข้ามาอบรมĀรือเรียนรู้ทักþะ แต่ก็คüรเป็นการใĀ้ที่พักพิงแบบมีเงื่อนไข 
(Conditional Housing) เช่น ผู้พักต้องเข้ารับการอบรมที่มีการÿ่งชิ้นงานในทุกüันประเด็นนี้ใĀ้คüามÿ าคัญ
มากเพราะในช่üงเüลาที่เขาเป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ไม่เกิน 1-2 ปีเป็นช่üงเüลาÿ าคัญในการพัฒนาýักยภาพของ
ตัüเขาเอง  

ในขั้นตอนÿุดท้าย เมื่อคนที่ตัดÿินใจไร้บ้านได้รับการพัฒนาýักยภาพอย่างเพียงพอแล้ü จ าเป็นต้องมี
ช่üงเüลาĀนึ่งใĀ้พüกเขาĀางานท าที่มั่นคงและไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบ Āากเร่งรัดใĀ้คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ได้รับ
การอบรม รีบĀางานĀลังจากการอบรมในทันทีĀรือรüดเร็üเกินไป คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่ได้รับการอบรมเĀล่านี้ก็
จะกลับเข้าÿู่งานที่ไม่มั่นคงและถูกเอารัดเอาเปรียบ เนื่องจากÿามารถเข้าไปท าได้เร็üกü่า และจะกลับมาเป็น
คนไร้บ้านอีกในอนาคต รüมทั้งจะยิ่งรู้ÿึกผิดĀüังและเÿียÿุขภาพจิตกü่าเดิม อย่างไรก็ดี ในช่üงระยะเüลาของ
การĀางานต่าง ๆ คüรมีก าĀนดที่ชัดเจน เช่น ผู้ที่เข้ารับการอบรมและผ่านการพัฒนาýักยภาพเพ่ือเตรียมพร้อม
อย่างÿมบูรณ์แล้ü ÿามารถใช้ชีüิตอยู่ในที่พักที่จัดĀาใĀ้ได้ไม่เกิน 3 เดือน โดยĀากÿามารถออกได้ก่อนก็จะ
ได้รับเงินอุดĀนุนÿ าĀรับการไปอยู่ที่พักที่อ่ืนเป็นรายเดือนจนครบ 3 เดือน ประเด็นÿ าคัญในขั้นตอนนี้ก็คือต้อง
เปลี่ยนคนไร้บ้านเป็นคนü่างงานใĀ้ได้ และพüกเขาจะกลายเป็นคนที่มีงานท าในที่ÿุด 

ขณะที่คนที่ตัดÿินใจไร้บ้านและได้รับการพัฒนาýักยภาพอย่างเต็มที่แล้ü แต่ไม่ÿามารถเข้าÿู่
ตลาดแรงงานได้ จะได้รับการดูแลจากกระทรüงพัฒนาÿังคมและคüามมั่นคงของมนุþย์ที่อาจท าการü่าจ้ าง
üิÿาĀกิจÿังคมในการรüมกลุ่มท างานผลิตÿินค้าเชิงÿาธารณะ โดยเฉพาะการผลิตÿินค้าที่มีลักþณะเป็นชิ้นๆ 
และÿามารถÿื่อÿารกับผู้บริโภคได้ü่าเป็นÿินค้าที่มาจากคนไร้บ้าน เช่น การท าขนม การจัดดอกไม้ Āรือการจัด
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พüงĀรีด เป็นต้น โดยüิÿาĀกิจÿังคมที่ท าĀน้าที่นี้จะอยู่ภายใต้ตัüชี้üัดในเรื่องของยอดขายเป็นĀลัก โดยไม่ใช่
จ านüนการดูแลคนไร้บ้าน 

ข้อÿนับÿนุนเรื่องการผลิตÿินค้าที่มีลักþณะเป็นชิ้นๆ และÿามารถÿื่อÿารกับผู้บริโภคได้ü่าเป็นÿินค้า
ที่มาจากคนไร้บ้าน เช่น การท าขนม การจัดดอกไม้ ĀรือการจัดพüงĀรีดมาจากผลการÿ ารüจผู้ประกอบการใน
เýรþฐกิจนอกระบบจ านüน 107 คนที่พบü่า ร้อยละ 90 ยินดีใĀ้คüามช่üยเĀลือผ่านช่องทางใดช่องทางĀนึ่ง 
แต่มีแค่เพียงร้อยละ 3 เท่านั้นที่ยินดีรับเข้าท างาน ÿาเĀตุÿ่üนĀนึ่งก็เพราะคนเĀล่านี้ÿ่üนใĀญ่ตีคüามคนไร้บ้าน
เป็นคนที่มีÿติไม่ÿมบูรณ์Āรือเป็นคนที่มีแนüโน้มในการก่อคüามรุนแรง ซึ่งเป็นคüามเข้าใจที่ผิด การเปลี่ยน
ทัýนคติของÿังคมอาจจะท าได้ยากและใช้เüลานาน ÿิ่งที่ภาครัฐÿามารถท าได้คือการเปลี่ยนคนไร้บ้านที่มี
ýักยภาพไปเป็นคนü่างงานที่มีโอกาÿĀางานท า และเปลี่ยนคนไร้บ้านที่มีýักยภาพไม่ÿูงใĀ้มีงานท า 
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ภาพที่ 6-2 นโยบายยกระดับคนไร้บ้านหน้าใหม่ (Policy for Upgrading New Homeless) 
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นโยบายดังเช่นที่กล่าüมาทั้งĀมดเป็นเพียงบททดลองเÿนอจากภาพรüมที่มีอยู่  ยังคงจ าเป็นต้อง

ปรับปรุงในรายละเอียดอยู่พอÿมคüร เนื่องจากในÿังคมไทยมีผู้ที่เชี่ยüชาญและมีคüามรู้ในเรื่องคนไร้บ้าน 
รüมทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติโดยตรง ซึ่งมีข้อมูลในรายละเอียดมากกü่านี้อีกมาก การก าĀนดนโยบายที่มีประÿิทธิภาพ
จึงจ าเป็นต้องอาýัยคüามร่üมมือในการออกแบบและแบ่งงานกันท าใĀ้กับĀน่üยงานที่เĀมาะÿม รüมทั้งต้อง
มองเĀ็นภาพใĀญ่ที่เป็นปัญĀาเชิงโครงÿร้าง ทั้งปัญĀาเýรþฐกิจ ปัญĀาครอบครัüและปัญĀาÿังคมที่กü้างกü่า
การแก้ปัญĀาคนไร้บ้าน จึงจะแก้ปัญĀาคนไร้บ้านนี้ได้อย่างจริงจัง 
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ภาคผนวก ก 

ข้อมูลเบื้องต้นÿถานที่ทีม่ีความเกี่ยวข้องกบัคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ (New Homeless) 

1. บ้านอิ่มใจ 

 
ภาพจากมติชน üันที่ 24 ตุลาคม พ.ý. 2559 https://www.matichon.co.th/news/333624 

 

บ้านอ่ิมใจตั้งอยู่ที่ÿ านักงานการประปานครĀลüงเก่าบริเüณแยกแม้นýรี  มีเนื้อที่ประมาณ 2-3 งาน 
ซึ่งบ้านอ่ิมใจเป็นÿถานที่ภายใต้ÿังกัดÿ านักพัฒนาÿังคม กรุงเทพมĀานคร ที่เช่าพ้ืนที่กับทางÿ านักงาน
ทรัพย์ÿินÿ่üนพระมĀากþัตริย์จ านüนทั้งĀมด 4 ไร่ บ้านอ่ิมใจท าĀน้าที่ใĀ้ที่พักอาýัยกับคนที่ต้องการที่พัก
อาýัยชั่üคราüแบบรายüัน กลุ่มคนที่เข้ามาพักอาýัยมากที่ÿุดคือกลุ่มคนไร้บ้านในเขตกรุงเทพมĀานคร ÿ่üน
กลุ่มอ่ืน ๆ ที่พบบ้างคือ กลุ่มคนที่เข้ามาĀางานท าในกรุงเทพและต้องการประĀยัดค่าที่พัก Āรือกลุ่มคนที่เข้า
ร่üมกิจกรรมในกรุงเทพอย่างเช่นงานพระบรมýพ ร.9 ที่ผ่านมา เป็นต้น แรกเริ่มของการเกิดบ้านอ่ิมใจมาจาก
การจัดระเบียบÿนามĀลüงท าใĀ้คนไร้บ้านประÿบคüามเดือดร้อนไม่ÿามารถนอนได้แบบเดิม ทาง
กรุงเทพมĀานครจึงพยายามĀาÿถานที่ที่อยู่ไม่ไกลจากที่เดิม เพ่ือใĀ้üิถีชีüิตของพüกเขาไม่เปลี่ยนแปลงไปมาก
นักทั้งแĀล่งที่ท างาน ที่Āารายได้ Āรือที่กิน  

การเข้าพักอาýัยที่บ้านอ่ิมใจ คนที่เข้ามาพักจะต้องมีบัตรประชาชนเพ่ือน ามาใช้ในการลงทะเบียน
แÿดงตัüตน ซึ่งเüลาที่เปิดใĀ้ลงทะเบียนเริ่มตั้งแต่ 16.00 – 22.00 น. เมื่อลงทะเบียนแล้üแต่ละคนจะได้รับ
Āมายเลขเตียง ที่พักเป็นอาคาร 3 ชั้น ชั้นล่างเป็นÿ่üนของที่ท างานของเจ้าĀน้าที่ ชั้น 2 จะเป็นที่พักÿ าĀรับ
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ผู้Āญิง ชั้น 3 เป็นที่พักÿ าĀรับผู้ชาย ลักþณะของเตียงเป็นเตียง 2 ชั้น บน-ล่าง จ านüนเตียงทั้งĀมด 160 เตียง 
แยกเป็นชั้นละ 80 เตียง มีผ้าปูที่นอนและปลอกĀมอนจัดเตรียมไü้ใĀ้ และเม่ือถึงตอนเช้าไม่เกิน 09.00 น. ทุก
คนจะต้องออกจากบ้าน เพ่ือท าใĀ้ผู้พักอาýัยต้องออกไปĀา โดยเฉลี่ยจะมีจ านüนผู้พักใกล้เคียงกับจ านüนที่
ÿามารถรับได้ แต่ถ้าเป็นช่üงÿิ้นปีจะมีผู้เข้ามาพักจ านüนมาก ท าใĀ้บางรายจ าเป็นต้องนอนบนพื้น 

นอกจากÿิทธิในการเข้าพักอาýัยแล้ü บ้านอ่ิมใจยังจัดบริการอ่ืน ๆ เช่น อาĀารในมื้อเย็นตอนเüลา 
19.00 น. และในช่üงเช้าเป็นกาแฟเüลาประมาณ 07.00 น. การอบรมทักþะอาชีพโดยจะมีครูจากโรงเรียนฝึก
อาชีพของกรุงเทพมĀานครมาÿอนใĀ้คüามรู้เดือนละ 2 ครั้ง ในช่üงüันพุธ เüลา 16.00 – 19.00 น. กิจกรรมที่
เลือกน ามาฝึกจะเป็นกิจกรรมที่ไม่ยากมาก เช่น การท าต้นไม้มงคล ท ากระเป๋าผ้า ร้อยลูกปัด ท าตุ๊กตา ÿาน
ตะกร้า เป็นต้น ในแต่ละครั้งจะมีผู้เข้าร่üมประมาณ 30 คน มีการใĀ้บริการตัดผมฟรีเดือนละ 1 ครั้ง ในüันýุกร์
ÿุดท้ายของเดือนนั้น ๆ เมื่อถึงüันÿ าคัญก็จะมีการจัดกิจกรรมใĀ้ ผู้พักอาýัยÿามารถĀางานได้จากกระดานที่
ประกาýรับÿมัครตามที่ต่าง ๆ งานÿ่üนใĀญ่จะเป็นงานลูกจ้างรายüัน พนักงานรักþาคüามปลอดภัย พนักงาน
ท าคüามÿะอาด เป็นต้น นอกจากนี้ผู้ที่เข้าพักÿามารถเบิกของใช้บางอย่าง เช่น ยาÿีฟัน แปรงÿีฟัน ÿบู่ กับทาง
บ้านอ่ิมใจได้ตามคüามจ าเป็น โดยจะมีระยะเüลาก าĀนดในการเบิกแต่ละครั้งคือประมาณ 1 ครั้งĀรือมากกü่า
นั้น ในกรณีของใช้บางประเภท  
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2. ศูนย์คนไร้บ้านÿุวิทย์ วัดĀนู เขตบางกอกน้อย 

 

ýูนย์คนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู เขตบางกอกน้อย เป็นýูนย์ที่เกิดขึ้นจากการรüมตัüต่อÿู้กันของคนไร้บ้าน 
และมีมูลนิธิพัฒนาที่อยู่อาýัยเข้ามาเป็นพ่ีเลี้ยง  เนื้อที่ของýูนย์มีขนาดประมาณ 200 ตารางüา ได้รับ
งบประมาณÿนับÿนุนจากÿถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมĀาชน) Āรือพอช. จ านüน  2.5 ล้าน
บาท  ก่อÿร้างแล้üเÿร็จในปี 2551 ภายในพ้ืนที่มีอาคารคอนกรีตขนาด 2 ชั้น มีĀ้องน้ าแยกออกมาด้าน
นอก  รองรับคนไร้บ้านได้ประมาณ 70 คน การปรับปรุงครั้งที่ 2 ใช้งบประมาณจากÿถาบันพัฒนาองค์กร
ชุมชน (องค์การมĀาชน) Āรือพอช. จ านüน 2 ล้านบาท โดยการซ่อมแซมจะแล้üเÿร็จประมาณเดือนมกราคม 
2560 เพ่ือเป็นที่พักอาýัยชั่üคราüของคนไร้บ้าน ÿามารถรองรับผู้อยู่อาýัยได้ 60 - 70 คน  

ที่ดินเช่าของ การรถไฟแĀ่งประเทýไทย บริเüณป้ายĀยุดรถจรัญÿนิทüงý์ แรกเริ่มค่าเช่าที่ดิน
ประมาณ 202 บาทต่อตร.ม.  และค่าเช่าที่ดินจะปรับขึ้น ๆ ทุก ๆ 3 ปี  

ลักþณะการอยู่อาýัยจะแบ่งที่พักออกเป็น 39 Ā้อง โดยเก็บอยู่อาýัยรüมค่าน้ าค่าไฟต่อเดือนเป็นราย
Āัüตามธรรมชาติของคนไร้บ้านที่จะอยู่คนเดียüมากกü่าที่จะอยู่เป็นคู่Āรือครอบครัü ในช่üงแรกคิดค่าพักอาýัย
เดือนละ 250 บาทต่อคนต่อĀ้องต่อเดือน ในบางĀ้องที่อยู่เป็นคู่คิดเดือนละ 400 บาทต่อเดือน แต่เมื่อ
ค่าใช้จ่ายน้ าและไฟฟ้ามีราคามากกü่าค่าที่พักที่เก็บได้จึงมีการปรับราคาใĀม่เป็น 350 Āรือ 400 บาทต่อคนต่อ
เดือน ÿ าĀรับĀ้องที่อยู่ค่าที่พักเปลี่ยนแปลงเป็น 500 – 600 บาท นอกจากเงินที่ใช้เพ่ือจ่ายค่าน้ าค่าไฟ เงินที่
เĀลือจะกลายเป็นค่าบ ารุงÿถานที่ การดูแลภายในýูนย์คนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู จะมีแกนน าคนไร้บ้านท าĀน้าที่
ดูแลกันเอง โดยเจ้าĀน้าที่จากมูลนิธิพัฒนาที่อยู่อาýัยเข้ามาช่üยÿ่งเÿริม ใĀ้คüามรู้เรื่องÿิทธิต่าง ๆ ข่าüÿาร
ข้อมูล เพ่ือการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีüิตของคนไร้บ้าน 

ýูนย์คนไร้บ้านแĀ่งนี้ถือเป็นรูปธรรมที่ÿ าคัญที่เป็นผลมาจากการรüมตัüกันเรียกร้อง เจรจาต่อรองและ
ผลักดันกับĀน่üยงานรัฐ ท าใĀ้กลุ่มคนไร้ราก คนจน คนจร ที่ไร้ที่ยืน ไร้ตัüตนในÿังคม ได้ตระĀนักถึงพลังของ
ตัüเอง พüกเขาได้ÿร้างกฎระเบียบในการอยู่ร่üมกัน นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนที่ท าใĀ้คนไร้บ้านที่พักอยู่อาýัย
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ได้ช่üยเĀลือคนไร้บ้านคนอื่น ๆ เช่น กิจกรรมการเดินกาแฟบริเüณลานคนเมืองและÿนามĀลüง รüมทั้งบริเüณ
โดยรอบ กิจกรรมช่üยเĀลือคนไทยไร้ÿิทธิ์ที่ไม่มีเลข 13 Āลัก Āรือยังไม่มีÿิทธิการรักþาÿุขภาพ ซึ่งจะมีการนัด
พบกันของคนไร้บ้านที่มีปัญĀาดังกล่าüในทุกüันที่ 10 ของเดือน นอกจากนี้จะมีการใĀ้ข้อมูลข่าüÿารที่เป็น
ประโยชน์กับคนไร้บ้านรüมถึงÿิทธิต่าง ๆ  

3. ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์แĀ่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
 

ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์แĀ่งประเทýไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นĀน่üยงานที่ได้น้อมเกล้ารับพระราช
เÿาüนีย์ และพระมĀากรุณาธิคุณของÿมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ มาด าเนินการโดยจัดตั้งเป็น
โครงการน้ าพระทัยพระราชทานเลี้ยงอาĀารกลางüัน ผู้ตกงานและผู้ตกทุกข์ได้ยาก รüมทั้งครอบครัü ทุกüัน 
เü้นüันĀยุดราชการ เริ่มตั้งแต่üันจันทร์ที่ 25 พฤþภาคม 2541 เป็นต้นมา ณ บริเüณชั้น 1 ตึกนüมĀาราช ÿภา
ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ  คนไร้บ้านจ านüนĀนึ่งจึงนิยมไปรับประทานอาĀารในช่üง 11.00 น. ของทุกüันจันทร์ถึงüัน
ýุกร์ โครงการมีผู้ดูแลคือÿ านักÿüัÿดิการÿังคม มีงบด าเนินการอยู่ที่üันละ 10,000 บาท เป็นค่าอาĀารประมาณ 
6,000 บาท ค่าจ้างพ่อครัü 2 คน 600 บาท นอกนั้นคือค่าจ้างผู้ช่üยดูแล 5-6 คน 
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ภาคผนวก ข 

ข้อมูลภาคสนาม (Field Note) 

1. วัลลภ (แดง) 

üันที่: 13 กุมภาพันธ์ 2560 

ÿถานที่: มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ (ฝั่งÿนามĀลüง) 

วัลลภ Āรือ แดง เป็นชายชราอายุ 70 ปี มีภูมิล าเนาอยู่ที่จังĀüัดชัยภูมิ เรียนจบชั้น มý.5 Āรือ
เทียบเท่า ม.6 นับถือýาÿนาพุทธ มีบัตรประจ าตัüประชาชน ในปัจจุบัน จากนั้นได้ไปท างานเป็นเÿมียนใĀ้กับ
ทĀารอเมริกันที่ตั้งแคมป์ทĀารบก (Army) ในจังĀüัดนครราชÿีมา เป็นเüลากü่า 8 ปี เนื่องจากเĀตุการณ์
ÿงครามเüียดนาม จากนั้นไปÿอบเข้ารับราชการต ารüจ และต่อมาได้รับทุนจากกรมต ารüจใĀ้เข้าเรียนในระดับ
ปริญญาตรี คณะนิติýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยรามค าแĀง ใช้เüลาเรียนอยู่ 5 ปี ก็จบออกมาและรับราชการต่อ 
ในขณะนั้นได้รับเงินเดือน 4,000 บาท (ÿ าĀรับยýต าแĀน่งทางต ารüจüัลลภไม่ต้องการเปิดเผย) จนลาออกก่อน
เกþียณอายุราชการ  เมื่อปี พ.ý. 2548 ตอนนั้นอายุได้ 58 ปี ได้รับเงินบ าเĀน็จจ านüน 140,000 บาท และ
Āมดไปกับการดื่มเĀล้าประชดภรรยา ในช่üงĀลังจากเรียนจบ üัลลภมีแผนü่าอยากจะÿอบเป็นทĀาร แต่ถูก
ภรรยาĀ้ามไü้เÿียก่อน จึงเป็นที่มาของการประชดภรรยา “จะท าอะไรมันก็ไม่ใĀ้ท า โดยเฉพาะเรื่องท่ีจะไปÿอบ
เป็นทนาย จนตอนนี้เพื่อนĀลายคนได้ดิบได้ดีกันไปไปĀมดแล้ü” 

เมื่อลาออกจากการเป็นต ารüจแล้üได้ไปท างานเป็น รปภ. มามากกü่า 10 บริþัท เป็นเüลาปีกü่า และ
มีเพ่ือนชักชüนไปท างานเป็น รปภ. ในเรืองจ ากลางคลองเปรม กü่า 10 ปี โดยได้รับค่าตอบแทน 420 บาทต่อ
üัน Āลังจากนั้นจึงได้ออกมาใช้ชีüิตอยู่ข้างนอก เมื่อประมาณ 8 เดือนที่ผ่านมา โดยüัลลภใĀ้เĀตุผลü่า ตนเบื่อ
Āน่ายการเป็นรปภ. มองไปทางไĀนก็เĀ็นแต่นักโทþ ครั้งแรกที่ออกมาตั้งใจไü้ü่าจะมาขายพระบริเüณคลอง
Āลอด เพราะเคยมีประÿบการณ์ขายพระมาก่อนในÿมัยที่ยังเป็นต ารüจ แต่ตอนนั้นการขายพระของüัลลภยัง
เป็นเพียงงานอดิเรก เนื่องจากรายได้ไม่ดี üัลลภจึงไม่มีเงินเช่าĀ้องอยู่ ด้üยü่าเงินทั้งĀมดจากการท างาน
Āลังจากออกจากราชการต ารüจ üัลลภได้น าไปซื้อรถเก๋งมือÿองĀนึ่งคัน ด้üยคüามที่เป็นรถมือÿองÿภาพเก่าจึง
ÿูญเงินไปกับการซ่อมบ ารุงมากพอÿมคüร และในปัจจุบันรถคันดังกล่าüก็ยังจอดอยู่ที่เรือนจ ากลางคลองเปรม
โดยไม่คิดจะขาย เมื่อไม่มีเงินเช่าĀ้อง üัลลภจึงเริ่มใช้ชีüิตนอกบ้านตั้งแต่ออกมาจากการเป็น รปภ. และÿาเĀตุ
ที่üัลลภเลือกพ้ืนที่ในบริเüณย่านรัตนโกÿินทร์นี้เป็นที่อยู่อาýัยก็เพราะü่า Āนึ่ง ไม่มีที่จะไป และ ÿอง เมื่อÿมัย
เป็นต ารüจเคยมาคลุกคลีอยู่กับการซื้อ-ขายพระในละแüกนี้อยู่เป็นประจ า 

ÿ าĀรับในเรื่องของชีüิตคู่ üัลลภบอกü่า ตนเองมีภรรยาอยู่Āลายคน มากจนนับไม่ถ้üน และก็มีลูก
อย่างน้อย 1 คนกับภรรยาแต่ละคนด้üย ซึ่งในปัจจุบันüัลลภไม่ได้ติดต่อกับใครเลยแม้แต่คนเดียü ด้üยลักþณะ
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ของงานรับราชการต ารüจที่ท าใĀ้ต้องย้ายÿังกัด ÿน. อยู่บ่อยครั้ง อาทิ ÿุรินทร์ ÿงขลา พัทลุง เป็นต้น จึงเป็น
Āนึ่งในÿาเĀตุใĀ้เปลี่ยนภรรยาบ่อยร่üมด้üยกับเĀตุผลอื่น ๆ ที่üัลลภปฏิเÿธที่จะใĀ้รายละเอียด 

ปัจจุบันüัลลภด ารงชีพด้üยการขายของบนทางเท้าในชุมชนเลียบคลองĀลอด ทุก ๆ üันüัลลภจะใช้
เüลาช่üงกลางüันอยู่ในมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ โดยเฉพาะบริเüณม้านั่งด้านĀน้าĀอประชุม
มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ จากการÿอบถามและการÿังเกต üัลลภมีÿัมภาระมากพอÿมคüร ประกอบด้üย
กระเป๋าล้อลาก 1 ใบ กระเป๋าเป้ÿะพายĀลัง 2 ใบ และกระคาดเอüอีก 1 ใบ ข้าüของที่อยู่ในกระเป๋าÿ่üนใĀญ่
เป็นของที่ไü้ÿ าĀรับขาย อาทิ เÿื้อยืด กระเป๋าถือใบเล็ก พระเครื่อง และตลอดจนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกÿ์อ่ืน  ๆ 
เช่น ÿายชาร์จโทรýัพท์มือถือ เป็นต้น ÿ าĀรับในช่üงเย็น เริ่มตั้งแต่ประมาณÿี่โมงเย็น üัลลภจะเดินลากกระเป๋า
ทั้งĀมดที่มีเดินไปยังบริเüณริมคลองĀลอดไม่ไกลจากโรงแรมรัตนโกÿินทร์เพ่ือเตรียมตัüน าของออกมาüางขาย 
บริเüณที่จะüางของขายถูกปูด้üยแผ่นพลาÿติกขนาดใĀญ่และüางทับอีกชั้นด้üยผ้าบาง ๆ โดยของที่ขายได้มา
จาก “การจับของ” ซึ่งüัลลภอธิบายü่า เป็นการซื้อของที่üางขายในละแüกนั้นแล้üมาขายต่อ เขายกตัüอย่างใĀ้
เĀ็นภาพ กระเป๋าถือขนาดเล็ก ที่ซื้อมาในราคา 30 บาท แต่เมื่อน ามาüางขายราคาจะอยู่ที่ใบละร้อยกü่าบาท 
ÿ าĀรับรายได้จากการขายของนั้นไม่แน่นอนนัก เต็มที่ไม่เกินüันละ 200 บาท และก็มีüันที่ขายไม่ได้เลย โดย
ปกติจะüางขายไม่เกินเที่ยงคืน และมักจะนอนอยู่ในละแüกท่ีนั่งขายของในท่านั่งĀลับเป็นÿ่üนใĀญ่ และเม่ือฟ้า
ÿü่าง ประมาณ 6.00 น. จึงจะเดินกลับมาอยู่ในมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ในจุดเดิม (ม้านั่งĀน้าĀอประชุมฯ) 

ดังที่ได้กล่าüไปแล้üü่าพ้ืนที่พ านักĀลักของเขาอยู่ในธรรมýาÿตร์ ÿ่üนที่ท ากินนั้นอยู่บริเüณเลียบคลอง
Āลอด Āากแต่ในช่üงก่อนที่จะมีการพระราชพิธีฯ üัลลภบอกü่าตนขายของได้มากกü่านี้ โดยÿามารถüางขายได้
บนทางเท้าĀน้าýาลฎีกา ถนนราชด าเนินใน Āลังเüลาÿี่ทุ่มเป็นต้นไป แต่เมื่อมีงานพระราชพิธีฯ บริเüณดังกล่าü
ถูกกันไü้เป็นพ้ืนที่ÿงüนแก่ข้าราชการที่เกี่ยüข้องกับงานดังกล่าüเท่านั้น üัลลภจึงย้ายที่ขายของไปบริเüณริม
ถนนอัþฎางค์ ซึ่งเป็นถนนคู่ขนานกับคลองĀลอดแทน ค่าใช้จ่ายÿ่üนมากĀมดไปกับค่าอาĀารและเครื่องดื่ม แต่
นั่นก็ไม่ได้Āมายคüามü่าüัลลภต้องซื้อข้าüกินเองทั้งĀมด เพราะในระĀü่างนี้ เนื่องจากมีงานพระราชพิธีฯ จึง
ยังคงมีซุ้มแจกข้าüราดแกงครบÿามมื้อใน มธ. อยู่ ซึ่งเป็นที่ซึ่งüัลลภÿามารถฝากท้องได้ในขณะนี้ 

ติดตามครั้งท่ี 1 (วัลลภ) 

üันที่: 3 มิถุนายน 2560 

ÿถานที่: ทางÿามแยกท่ีเกิดจากจุดตัดระĀü่าง ถนนอัþฎางค์ และถนนบุญýิริ (ริมคลองĀลอด) 

ในระĀü่างที่üัลลภก าลังนั่งขายของอยู่ในจุดที่เคยขายเป็นประจ าทุกüัน คือ บริเüณทางเท้าĀน้า
ตึกแถü ใกล้กับÿามแยกของถนนบุญýิริและถนนอัþฎางค์ ซึ่งเป็นทางเท้าฝั่งตรงกันข้ามกับคลองĀลอด ใน
บริเüณดังกล่าüยังมีผู้คนพลุกพล่านดังเดิม เพราะมีร้านขายของเรียงรายอยู่Āลายร้าน รüมถึงร้านข้าüต้มชื่อ
ดังที่ตั้งอยู่ในละแüกนั้นด้üย ชีüิตประจ าüันของüัลลภüันนี้ยังคงคล้ายคลึงกับĀลาย ๆ üันที่แล้üมา คือ เริ่มต้น
üันใĀม่ด้üยการตื่นนอนในเüลาประมาณ 06.00 น. ในบริเüณท่ีเขาขายของ Āลังจากนั้นจึงเดินĀอบĀิ้üÿัมภาระ
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ทั้งĀมดเข้าไปในมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ เพ่ือใช้ชีüิตช่üงกลางüันทั้งĀมดอยู่ในนั้น โดยเฉพาะ
บริเüณม้านั่งริมก าแพง ฝั่งตรงข้ามกับĀอประชุมใĀญ่ ดังที่ได้กล่าüไü้ข้างต้นü่า ใน มธ. มีอาĀารแจกฟรีÿ าĀรับ
ประชาชนทั่üไปที่เกี่ยüเนื่องกับงานพระราชพิธีพระบรมýพของในĀลüงรัชกาลที่ 9 ดังนั้น ตั้งแต่มื้อเช้า 
กลางüัน และเย็นของüัลลภ จึงฝากท้องไü้ที่นี่ได้ กิจกรรมĀลักในช่üงกลางüันยังคงĀนีไม่พ้นการนอน โดยยังคง
Āลับในท่านั่งĀลับที่ม้านั่งเĀมือนเดิม จนกระท่ังเüลาประมาณ 15.30 น. เขาจึงจะเดินไปกินข้าüมื้อเย็น ก่อนที่
จะเดินกลับมาĀยิบกระเป๋าใบใĀญ่ทั้งÿองใบเดินออกจากมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ไปยังพ้ืนที่ขายของในจุด
เดิม กระทั่ง 01.00 น. ที่ร้างผู้คนแล้ü จึงเป็นช่üงเüลาของการนอนของüัลลภ ในจุดเดิมที่เคยนอนคือบริเüณท่ี
นั่งขายของอย่างเคย จนเมื่อแดดÿาดแÿงอีกครั้งประมาณ 5.30-6.00 น. จึงครบรอบüิถีของชีüิตใน 1 üันของ
üัลลภพอดี   

ติดตามครั้งท่ี 2 (วัลลภ) 

üันที่: 7 มิถุนายน 2560 

ÿถานที่: ทางÿามแยกท่ีเกิดจากจุดตัดระĀü่าง ถนนอัþฎางค์ และถนนบุญýิริ (ริมคลองĀลอด) 

กิจกรรมในชีüิตของüัลลภประจ าüันที่ 7 มิถุนายน 2560 ยังคงมีล าดับของกิจกรรมและเüลาคล้ายคลึง
กับครั้งที่ผ่านมา (3 มิถุนายน) ที่แตกต่างไปคือ üัลลภเข้านอนเร็üขึ้น คือประมาณ 00.00 น. เพราะüันนี้ลูกค้า
น้อย จึงท าใĀ้เก็บของไüกü่าüันก่อน แต่เขาก็บอกü่าปกติก็มักจะเก็บร้านเüลานี้อยู่แล้ü แต่ที่แย่กü่านั้นคือ üันนี้
ขายของไม่ได้เลยÿักชิ้นเดียü   

ติดตามครั้งท่ี 3 (วัลลภ) 

üันที่: 18 มิถุนายน 2560  

ÿถานที่: ทางÿามแยกท่ีเกิดจากจุดตัดระĀü่าง ถนนอัþฎางค์ และถนนบุญýิริ (ริมคลองĀลอด) 

เช่นเดียüกันในüันนี้ üิถีชีüิตของüัลลภยังคงไม่เปลี่ยนไปจากเดิม กล่าüคือ เขายังขายของและนอนในที่
เดิมคือริมคลองĀลอด กินข้าüและพักผ่อนตอนกลางüันที่เดิมคือในธรรมýาÿตร์ฝั่งÿนามĀลüง แต่ที่แตกต่างใน
üันนี้คือระĀü่างที่ขายของอยู่นั้นเมื่อเüลาประมาณ 22.30 น. ซึ่งเป็นเüลาที่ก าลังท าการÿัมภาþณ์อยู่ ได้เกิดฝน
ตกĀนักขึ้น ท าใĀ้ต้องรีบเก็บร้าน จึงเรื่องธรรมดามากถ้าüันไĀนฝนตกพ้ืนที่ย่านนั้นมักจะร้างผู้คนกü่าปกติ 
ÿ่งผลใĀ้ไม่มีลูกค้าท่ีมาเดินจับจ่ายซื้อของ จึงไม่มีเĀตุผลอะไรที่üัลลภต้องกางÿินค้าขายต่อไป  
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2. จุก 

วันที่: - 

ÿถานที ่: ถนนข้าวÿาร 

กลางดึกวันĀนึ่ง ตอนนั้นเวลาประมาณ 2.00 น. ผู้เขียนเดินÿ ารวจในถนนข้าวÿาร และพบกับชายคน
Āนึ่งก าลังจะลุกข้ึนเดินพร้อมกับถุงพลาÿติกÿองใบใĀญ่ในมือซึ่งเต็มไปด้วยขวดพลาÿติกและขวดแก้วอยู่เต็มถุง 
ผู้เขียนจึงตัดÿินใจปรี่เข้าไปพูดคุยด้วยการแÿดงความจ านงช่วยถือถุงและช่วยเก็บขวดพลาÿติกบนถนนใÿ่ถุง 
แต่ด้วยความที่ถุงทั้งÿองมีขวดฯ อยู่เต็มจนล้นแล้ว ชายคนนี้จึงจะน าขวดทั้งĀมดที่เก็บได้ไปเก็บไว้กับรถเข็นที่
เขาอ้างว่าจอดอยู่ริมคลองแĀ่งĀนึ่ง ทราบชื่อภายĀลังว่า ชื่อ จุก  อายุ 52 ปี เป็นชาวจังĀวัดÿิงĀ์บุรี ชายผู้ใช้
ชีวิตอยู่ในพื้นท่ีÿาธารณะมากว่า 4 ปีแล้ว จุกเล่าว่าเขาเคยมีแฟน 2-3 คน และมีลูกอีก 2 คน แตไ่ม่ได้ติดต่อกัน
แล้ว โดยที่จุกไม่ได้บอกเĀตุผลที่เลิกรา ปัจจุบันยึดอาชีพเก็บขวดขายอยู่ในถนนข้าวÿารมาประมาณ 2 ปีแล้ว 
ด้วยเĀตุผลที่ว่ามีรายได้ดี เฉลี่ย 100-200 บาทต่อวัน เช่นเดียวกับข้อมูลที่ไพรยนต์ได้ใĀ้ไว้ว่าขวดที่เก็บได้มี
ผู้รับซื้อที่กิโลกรัมละ 7 บาท และในĀมู่ผู้ที่เก็บขวด ขวดพลาÿติกมักเป็นที่นิยมมากกว่าขวดแก้วเพราะมี
น้ าĀนักเบากว่าในขณะที่ราคาขายอยู่ที่ 7 บาทเท่ากัน โดยก่อนที่จะมาเก็บขวดขายนั้นเขาท างานก่อÿร้างมา
ก่อน จุกเรียนจบชั้น ป.6 จากโรงเรียนแĀ่งĀนึ่งในจังĀวัดÿิงĀ์บุรี 

ÿ าĀรับชีวิตประจ าวันของจุกในตอนกลางวันนั้นเขาจะนอนเป็นĀลักในบริเวณริมคลองĀลอดวัด
เทพธิดาราม ซึ่งมีรถเข็นแบบÿองล้อคล้าย ๆ กับที่ไว้ใช้เข็นผักในตลาดเป็นĀนึ่งในทรัพย์ÿินที่มี รถเข็นคัน
ดังกล่าวจอดอยู่ชิดกับต้นไม้ในมุมมืดมุมĀนึ่งริมคลองĀลอดฯ ในรถเข็นมีถุงพลาÿติกใบใĀญ่ประมาณ 2-3 ใบ
ซึ่งบรรจุเÿื้อผ้าและข้าวของเครื่องใช้ของจุกวางเทินกันอยู่ และĀลังจากที่จุกและผู้เขียนน าถุงพลาÿติกที่เก็บ
ขวดมาจนเต็มดังกล่าวไปถึงรถ เขาก็จัดการĀ้อยถุงไว้ในมุมที่มืดพอÿมควร เพ่ือĀวังว่าจะอ าพรางตาของผู้ที่
อาจจะมาขโมยขวดเĀล่านี้ไปได้ ใกล้ ๆ กัน อีกฟากฝั่งของคลองคือร้านรับซื้อขวดที่จุกบอกว่าเป็นร้านที่น าไป
ขายประจ า เมื่อจัดเก็บขวดไว้ที่รถเรียบร้อยแล้ว จุกพาผู้เขียนเดินออกจากจุดดังกล่าวเพ่ือกลับเข้าไปยังถนน
ข้าวÿารอีกรอบ แต่คราวนี้จุกพาผู้เขียนเดินอ้อมไปทางด้านĀลังโรงแรมรัตนโกÿินทร์ ซึ่งเป็นทางที่ขนานกับ
ถนนราชด าเนินกลางและมุ่งĀน้าÿู่ตรอกÿาเก ถนนอัþฎางค์และคลองĀลอด จุกแวะร้านขายของช าในชุมชนที่
ดูเĀมือนจะเปิดตลอดท้ังคืน เพราะตอนนี้เป็นเวลากว่า 04.20 น. แต่ร้านดังกล่าวยังคงขายอยู่ ผู้เขียนใĀ้เงินจุก 
5 บาทเพ่ือรวมกับอีก 15 บาทที่เขามี รวมใĀ้ได้ 20 ÿ าĀรับซื้อเĀล้าขาว 1 กั๊ก นั่นĀมายถึงเĀล้าขวดที่ถูกริน
แบ่งใÿ่ขวด M-150 เพ่ือขายแยก Āลังจากนั้นจุกก็พลางเดินพลางกระดก อ้อมมาทางĀน้า โรงแรมรัตนโกÿินทร์ 
เดินเลียบมาถนนราชด าเนินกลาง จนถึงบริเวณแยกคอกวัว จุกข้ามถนนและนั่งพักอยู่โคนต้นไม้บริเวณปาก
ซอยถนนข้าวÿาร ĀลังจากคุยÿัพเพเĀระไปÿักพักĀนึ่ง ผู้เขียนÿังเกตเĀ็นว่าจุกเริ่มเมาแล้ว จึงขอตัวก่อนโดยทิ้ง
ท้ายว่าวันĀลังจะมาใĀม่ ขณะนั้นเป็นเวลาเกือบ ๆ จะตีĀ้าพอดี 
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ติดตามครั้งท่ี 1 (จุก) 

üันที่: 7 มิถุนายน 2560 

ÿถานที่: ถนนพระĂาทิตย์ แขüงพระบรมมĀาราชüังและแขüงชนะÿงคราม เขตพระนคร 

üันนี้ผู้เก็บข้Ăมูลเดินผ่านมาพบกับจุกโดยบังเĂิญบนถนนพระĂาทิตย์ จึงĀยุดและพูดคุยกับจุก พบü่า
ชีüิตประจ าüันขĂงเขายังคงเĀมืĂนเดิมจากท่ีพบกันครั้งแรก นั่นĀมายถึงเขายังคงนĂนที่เดิม คืĂบริเüณริมคลĂง
ĀลĂดüัดเทพธิดารามซึ่งเป็นเพียงซĂยทางเดินแคบ ๆ ริมตลิ่ง  

ชีüิตประจ าüันขĂงจุกมักจะเริ่มต้นในตĂนเช้า โดยเฉพาะเüลาประมาณ 6.00 น. ที่ต้Ăงไปรับข้าüแจก
ฟรีในบริเüณถนนราชด าเนินกลางที่ยังคงมีซุ้มแจกข้าüที่เกี่ยüเนื่Ăงกับงานพระราชพิธีฯ Ăยู่ พĂกินข้าüแล้üเขาก็
กลับไปนĂนในบริเüณเดิม จนถึงเüลาประมาณ 16.00 น. จึงจะถึงเüลาขĂงการท างาน และพบü่าจุกยังคง
ท างานเก็บขüดขายในละแüกถนนข้าüÿาร ถนนพระĂาทิตย์ และถนนราชด าเนินกลางเĀมืĂนเดิม โดยลักþณะ
การท างานคืĂ เดินเก็บขüดไปเรื่Ăย ๆ ตามถนนดังกล่าü ถ้าเต็มถุงท้ังÿĂงใบแล้üจะน ากลับไปเก็บไü้ที่นĂน แล้ü
ĂาจพักĀรืĂĂĂกมาเดินใĀม่ เป็นĂย่างนี้Ăยู่ĀลายรĂบจนกระทั่งเüลา 4.00 น. จึงจะกลับที่นĂน  

3. จันทร์เพ็ญ  

üันที่:  23 กุมภาพันธ์ 2560 

ÿถานที่: ลานคนเมืĂง Āน้าที่ü่าการกรุงเทพมĀานคร 

 “จันทร์เพ็ญ” ĀญิงĂายุ 48 ปี เป็นลูกÿาüคนโตในบรรดาพี่น้Ăงทั้งĀมด 3 คน มีภูมิล าเนาĂยู่ในĂ าเภĂ
ผักไĀ่ จังĀüัดพระนครýรีĂยุธยา ปัจจุบันพ่Ă-แม่เÿียชีüิตĀมดแล้ü จันทร์เพ็ญเข้ามาเรียนใน กทม. ตั้งแต่เด็ก 
โดยพักĂยู่ที่บ้านขĂงปู่ ในĀมู่บ้านนักกีāา บางกะปิ (ปัจจุบันตกเป็นขĂงน้า) จันทร์เพ็ญ เรียนจบชั้น ม.3 จาก
โรงเรียนเกþมพิทยา คลĂงตัน 

เธĂเริ่มท างานครั้งแรกในบริþัทแบตเตĂรี่ ท าĂยู่ 14 ปี พĂย่างปีที่ 15 ก็มีปัญĀากับผู้จัดการ โดยใĀ้
เĀตุผลü่า ผู้จัดการด่าพ่Ăแม่ ตนจึงตีĀน้าผู้จัดการจะได้รับบาดเจ็บ ในตĂนนั้นจันทร์เพ็ญได้รับค่าแรง 310 บาท
ต่Ăüัน และเช้าĀ้ĂงĂยู่เĂงเดืĂนละ 900 บาท ซึ่งในตĂนนั้นเธĂต้Ăงแบ่งเงินใĀ้กับพ่Ăซึ่งท างานĂยู่ท่าเรืĂ
คลĂงเตยด้üย Āลังจากนั้นเธĂได้มาท างานเป็น รปภ. ดูแลที่จĂดรถ ท าĀน้าที่แจกบัตรบัตรจĂด บริเüณ
Ăนุÿาüรีย์ชัยÿมรภูมิ โดยมีค่าตĂบแทนĂยู่ที่ 400 บาทต่Ăüัน แต่ในคüามเป็นจริงแล้ü เธĂได้เพียง 270 บาทต่Ă
üันเท่านั้น เพราะมีการĀักค่าประกันÿังคม และค่าĀ้Ăงพัก โดยเธĂĂ้างü่าบริþัทนี้โกงเธĂโดยการเก็บค่า
ประกันÿังคมแต่ไม่จ่ายประกันÿังคม เüลาผ่านไปครึ่งปีĀลังจากเริ่มงานเธĂจึงตัดÿินใจลาĂĂก และเข้าท างาน
กับบริþัท IGG ซึ่งเป็นบริþัท รปภ. ในปี 2545-2546 โดยจันทร์เพ็ญĂ้างü่า บริþัทนี้มีมาตรฐานÿูง มี
ประกันÿังคม ซึ่งลักþณะขĂงงานคืĂมีการกระจาย รปภ. ไปในต่างจังĀüัดด้üย เธĂเรียกü่า “การลงĀน่üย” 
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ค่าตĂบแทนที่ได้คืĂ 430 บาทต่Ăüัน มีĀ้ĂงพักใĀ้เช่าเดืĂนละ 1,600 บาท Āลังจากท าไป 1 ปี พ่ĂขĂงเธĂป่üย 
จึงลาĂĂกไปดูแลพ่Ăที่นĂนĂยู่ในโรงพยาบาล 

Āลังจากผ่านไป 2 ปี เธĂเริ่มĂาชีพใĀม่ คืĂ ช่üยพ่ĂขายขĂงที่ท่าเรืĂ Ăาทิ โทรýัพท์มืĂถืĂ ตĂนนั้น
รายได้พĂใช้จ่าย และเช่าบ้านĂยู่ในซĂยลาซาล 81 เขตบางนา ราคา 1,600 บาทต่ĂเดืĂน เธĂเล่าü่าในระĀü่าง
ที่ขายโทรýัพท์Ăยู่นั้น เคยถูกโกงค่าโทรýัพท์มากจนเบื่ĂĀน่าย เมื่Ăพ่Ăเÿียจึงเลิกขายโทรýัพท์ และĀันไปท างาน
เป็นแม่บ้านเป็นเüลากü่า 1 ปี ในจุāาฯ ได้รับค่าแรงüันละ 300 บาท แต่จุดเปลี่ยนที่ÿ าคัญที่ท าใĀ้เธĂต้Ăง
ĂĂกมานĂนในพ้ืนที่ÿาธารณะคืĂ ไม่มีเงินจ่ายค่าĀ้Ăง ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพĂต่Ăค่าครĂงชีพ เมื่ĂĂĂกมาĂยู่ข้าง
ถนนใĀม่ๆ มีคนแนะน าใĀ้เธĂเข้าไปĂยู่ในบ้านĂ่ิมใจ Ăยู่ได้ 6 เดืĂน ก็ตัดÿินใจĂĂกมา เĀตุเพราะท าบัตรĀาย 
กลัüü่าเจ้าĀน้าที่จะด่าเลยไม่กลับเข้าไปĂีกเลย ในปัจจุบันเธĂตัดÿินใจĀลับนĂนในบริเüณเÿาชิงช้ามากü่า 2 
เดืĂนแล้ü จากการชักชüนขĂง แกะ เปาวนา (คนไร้บ้านอีกคนหนึ่งที่มีการเก็บข้อมูล) ที่รู้จักกันตĂนĂยู่ในบ้าน
Ă่ิมใจ ซึ่งปัจจุบันจันทร์เพ็ญกลับไปบ้านĂ่ิมใจเป็นพักๆ มีรับจ้างร้Ăยมาลัยบริเüณüัดÿุทัýน์ซึ่งคนจ้างก็มีพาไป
นĂนที่บ้านบ้าง 

ติดตามครั้งท่ี 1 (จันทร์เพ็ญ) 

üันที่: 1 ÿิงĀาคม 2560 

ÿถานที่: บ้านĂ่ิมใจ 

Āลังจากพบกับจันทร์เพ็ญüันแรกเมื่Ă 23 กุมภาพันธ์ 2560 จากนั้นไม่นานเธĂก็ขาดการติดต่Ăไป ถาม
ใครในละแüกที่เธĂเคยนĂนประจ าก็ไม่มีใครทราบü่าเธĂĀายไปไĀน และĀายไปเมื่ĂไĀร่ แต่แล้üผู้เก็บข้Ăมูลก็
พบกับเธĂĂีกครั้งในบ้านĂ่ิมใจ และÿัมภาþณ์เพ่ืĂท าการติดตามชีüิตประจ าüันขĂงเธĂ จึงได้ทราบü่า ตั้งแต่ที่
เธĂĀายไปตĂนนั้นเธĂบĂกü่าไปนĂนบ้านเพ่ืĂนในย่านพระราม 2 แต่Ăยู่ได้ไม่นานเธĂก็กลับมายังลานคนเมืĂง 
ด้üยคüามที่ไม่มีเงินติดตัü เธĂจึงตัดÿินใจกลับเข้าบ้านĂิ่มใจĂีกครั้ง เพ่ืĂคüามÿะดüกในที่นĂนและĂาĀาร 2 มื้Ă
ต่Ăüัน  

เมื่Ăกลับเข้าบ้านĂ่ิมใจ กิจกรรมในชีüิตประจ าüันขĂงจันทร์เพ็ญก็ย่Ăมแตกต่างไปจากชีüิตที่นĂนใน
บริเüณลานคนเมืĂง เช่นเดียüกับคนĂื่น ๆ ที่Ăยู่ในบ้านĂ่ิมใจที่ต้Ăงตื่นนĂนตั้งแต่เช้าและจัดการตัüเĂงใĀ้พร้Ăม
ÿ าĀรับมื้Ăเช้าและการเดินทางĂĂกไปใช้ชีüิตข้างนĂกในช่üงเüลากลางüัน เธĂตื่นนĂนเüลา 05.30 น. เพ่ืĂต่Ă
คิüเข้าĀ้Ăงน้ า และกินĂาĀารเช้าเüลาประมาณ 8.00 น. และกิจกรรมĀลักĀลังจากนั้นคืĂการเดินทางไปüัด
ÿังฆทาน จังĀüัดนนทบุรี เพ่ืĂกินเข้ากลางüันและพักผ่ĂนĂยู่ในüัด เธĂมักเดินเท้ามายังถนนราชด าเนินกลาง
และข้ึนรถโดยÿารประจ าทางÿาย 203 เพ่ืĂไปüัดÿังฆทาน พĂไปถึงเชิงÿะพานพระราม 5 เธĂต้Ăงเดินเท้าข้าม
ÿะพานพระราม 5 แทนการใช้บริการรถกระป้Ăเพ่ืĂประĀยัดเงิน  

ภายในüัดมีโรงทานขนาดใĀญ่Āลายจุดนั่นจึงเป็นเĀตุผลที่ดึงดูดใĀ้คนไร้บ้านĀลายคนเดินทางเข้ามา
ในüัด โดยปกติแล้üโรงทานจะเริ่มแจกจ่ายĂาĀารตั้งแต่ช่üงเช้าขĂงทุกüันและมักจะĀมดก่Ăนเที่ยง นĂกจากนี้



ข-7 
 

ยังพบü่าภายในüัดยังมีจุดบริการน้ าดื่มตั้งไü้ใĀ้บริการตลอดเüลาอีกด้üย อย่างไรก็ตามจันทร์เพ็ญใช้เüลาอยู่ใน
üัดจนกระทั่งเüลาประมาณ 15.30 น. จึงเดินทางออกจากüัดด้üยเÿ้นทางเดิม และถึงบ้านอ่ิมใจเüลาประมาณ 
17.30 น. จากนั้นก็กินข้าüเย็นและเข้านอนตามล าดับกิจกรรมของบ้านอิ่มใจต่อไป  

üันนี้จันทร์เพ็ญใช้เงินไปเพียง 13 บาท ÿ าĀรับค่าโดยÿารรถประจ าทางÿาย 203 (2 เที่ยü, เที่ยüละ 
6.50 บาท) 

4. การุณ 

üันที่:  4 มิถุนายน 2560 

ÿถานที:่ เกาะกลางถนนýิริพงþ์ ใกล้กับเÿาชิงช้า 

การุณ เป็นชายอายุ 58 ภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมือง จังĀüัดพระนครýรีอยุธยา Āลังจากเรียนจบชั้น ป.
6 จากโรงเรียนประถมในละแüกบ้านแล้üการุณช่üยพ่อแม่ท านามาโดยตลอด จนเมื่ออายุประมาณ 40 กü่าปี 
จึงตัดÿินใจเรียนต่อระดับชั้นมัธยมýึกþาในýูนย์การýึกþานอกโรงเรียนในตัüจังĀüัดจนจบชั้น ม.6 เมื่ออายุ 48 
ปีในด้านครอบครัü การุณแต่งงานกับภรรยาชาüจังĀüัดอยุธยาเช่นเดียüกัน มีลูก 1 คน ปัจจุบันก าลังเรียนอยู่
ชั้น ป.1 ในจังĀüัดอยุธยา ซึ่งภรรยาของก็มีอาชีพท านาอยู่ในบ้านเกิด  

ในแง่มุมของการไร้บ้าน การุณอาýัยนอนในละแüกเกาะกลางถนนýิริพงþ์ ใกล้กับเÿาชิงช้าและลาน
คนเมือง แรกเริ่มเขาเดินทางเข้ามาในกรุงเทพฯ ได้ปีกü่า เพ่ือĀางานท า งานดังกล่าüคืองานซ่อมโทรýัพท์มือถือ 
เขาĀüังü่าจะเข้ามาฝึกทักþะการซ่อมโทรýัพท์มือถือเพ่ือกลับไปเปิดร้านซ่อมที่บ้านเกิด โดยเรียนกับýูนย์ฝึก
อาชีพกรุงเทพมĀานครÿüนลุมพินี1 ซึ่งเริ่มเรียนไปบางÿ่üนแล้ü แต่ไม่ต่อเนื่องเพราะอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการ
เรียนรู้ทักþะดังกล่าüมีราคาค่อนข้างÿูง แม้ค่าÿมัคร ค่าเรียนจะฟรี แต่ก็ต้องมีอุปกรณ์ÿ่üนตัüที่ต้องซื้อเพ่ิมเติม
โดยเฉพาะคอมพิüเตอร์โน้ตบุ๊ก และเครื่องมือต่าง ๆ ที่เก่ียüข้อง นอกจากจะไม่มีเงินค่าอุปกรณ์แล้ü การุณก็ไม่
มีเงินค่าเช่าĀ้องด้üยจึงต้องอาýัยนอนข้างถนนเช่นเดียüกับคนไร้บ้านทั่üไป เพ่ือประĀยัดค่าครองชีพ รายได้
Āลักในขณะนี้คืองานโบกธงĀรือถือป้ายโฆþณาคอนโด ซึ่งมีคนไร้บ้านที่นอนในละแüกเดียüกันแนะน าใĀ้ เป็น
งานที่ท าในüันเÿาร์-อาทิตย์ ตั้งแต่ประมาณแปดโมงจนถึงÿี่ĀรือĀ้าโมงเย็น ค่าตอบแทนüันละ 400 บาท แต่
ไม่ใช่งานที่มั่นคงนักเพราะนาน ๆ ถึงจะมีงานเข้ามาครั้ง บางครั้งอาจนานเป็นเดือน ปัญĀาเรื่องเงินดังกล่าüจึง
ท าใĀ้การุณยังเรียนไม่จบĀลักÿูตรตามที่ตั้งใจไü้ และท าใĀ้ช่üงเüลาของการเป็นคนไร้บ้านขยายยาüออกไป
เรื่อย ๆ 

ในÿ่üนชีüิตประจ าüันของการุณนั้นค่อนข้างที่จะคล้ายคลึงกันในทุก ๆ üัน จากการลงภาคÿนาม
ÿัมภาþณ์ครั้งแรก ในüันที่ 17 พฤþภาคม 2560  พบü่า เüลาที่ตื่นนอนประจ าในทุกüัน คือ 04.00 น. เĀตุที่

                                           
1 Āลักÿูตรฝึกอบรมช่างซ่อมโทรýพัท์มือ เป็นĀลักÿตูรระยะÿั้น 1 เดือน (80 ช่ัüโมง) เรียนüันจันทร์-ýุกร์ 9.00-14.00 น. 
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ต้องตื่นเช้าเพ่ือจะไปต่อแถüเข้าĀ้องในÿüนรมณีนาถเพราะช่üงเช้าเป็นชั่üโมงเร่งด่üนที่คนไร้บ้านซึ่งนอนใน
ละแüกนั้นจะต่อแถüเพ่ือเข้าĀ้องน้ าตั้งแต่เช้า แม้ü่าประตูÿüนฯ ประเปิดประมาณ 05.00 น. แต่ด้üยĀ้องน้ าที่มี
จ านüนจ ากัดจึงต้องเกิดการต่อคิüดังกล่าü Āลังจากนั้นในช่üงเช้าของทุกüัน (จันทร์ -ýุกร์) การุณมักเดินทางไป
รับĀนังÿือพิมพ์แจกฟรี M2F ในบริเüณโรงพยาบาลรามาธิบดี Āลังจากนั้นประมาณ 8.30 น. เขาจะน า
Āนังÿือพิมพ์ที่ได้รับมาดังกล่าüไปนั่งอ่านในบริเüณÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์เพ่ือรอรับแจกอาĀารในเüลาประมาณ 
11.00 น. ซึ่งแจกในüันจันทร์-ýุกร์ เช่นเดียüกัน Āลังจากนั้นเขาจะเดินทางไปÿüนลุมพินีเพ่ือพักผ่อน โดยมาก
เป็นการนอนกลางüัน กอปรกับในÿüนฯ มีĀ้องน้ าÿาธารณะใĀ้ใช้ได้ตลอดทั้งüัน ดังนั้นการุณจึงใช้เüลากü่าครึ่ง
üันอยู่ในÿüนลุมฯ จนเüลาประมาณ 16.00 น. จึงจะเดินทางกลับมาÿถานที่ที่นอนเป็นประจ า (เกาะกลาง
ถนนýิริพงþ์) และนั่งพักผ่อนพูดคุยกับคนไร้บ้านในละแüกนั้นจนกü่าจะถึงเüลานอน คือประมาณ 20.30 น.  

ติดตามครั้งท่ี 1 (การุณ)  

üันที่: 6 มิถุนายน 2560 

ÿถานที:่ ýาลาอเนกประÿงค์ ลานปรีดี พนมยงค์ มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ 

ผู้ýึกþาพบการุณนั่งชาร์จแบตโทรýัพท์มือถือของเขาเองอยู่บริเüณýาลาในลานปรีดี พนมยงค์ 
มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ เมื่อเüลา 15.30 น. ซึ่งต่างไปจากการÿัมภาþณ์ในครั้งแรกที่ไม่ปรากฏ
กิจกรรมในมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์เลย เขาเล่าต่อü่าปกติแล้üจะมาในธรรมýาÿตร์เฉพาะüันที่แบตเตอรี
โทรýัพท์มือถือĀมดเท่านั้น 2-3 üันครั้ง (การุณมีโทรýัพท์ระบบÿัมผัÿ 2 เครื่อง) เมื่อถามถึงกิจüัตรใน
ชีüิตประจ าüัน การุณบอกü่าĀลายๆ อย่างยังกระท าเĀมือนเดิม เü้นเÿียแต่ที่เพ่ิมเติมเข้ามา คือ เมื่อüาน (5 
มิถุนายน) เüลา 18.00 น. ก่อนนอน การุณเดินไปบริเüณท่าราชüรดิฐ (ใกล้กับท่าช้าง) เพ่ือเอาขüดไปกรอกน้ า
ฟรีที่มีไü้บริการผู้คนที่ÿัญจรทั่üไป โดยการแจกน้ าดังกล่าüÿัมพันธ์กับงานพระราชพิธีพระบรมýพ เมื่อกรอกน้ า
เÿร็จแล้üเขาจึงเดินกลับไปเกาะกลางถนนýิริพงþ์เพ่ือเตรียมตัüนอน 

ติดตามครั้งท่ี 2 (การุณ)  

üันที่: 14 มิถุนายน 2560 

ÿถานที:่ ลานคนเมือง 

ในช่üงเย็นของüันที่ 14 มิถุนายน เüลาประมาณ 19.00 น. ผู้ýึกþาลงพื้นที่ÿัมภาþณ์คนไร้บ้านอีกครั้ง 
โดยพบü่าการุณก าลังนั่งกินข้าüอยู่ในบริเüณเดิมที่ผู้ýึกþาพบกับเขาครั้งแรก (4 มิถุนายน) ซึ่งข้าüกล่อง
ดังกล่าüมีผู้ขับรถน ามาแจกไม่ระบุü่ามาจากĀน่üยงานไĀน ÿ าĀรับกิจกรรมในชีüิตของการุณüันนี้เĀมือนเดิม
กับการÿัมภาþณ์ครั้งแรก (4 มิถุนายน) ทุกประการ คือ ตื่นนอน 04.00 น. เดินทางไปรับĀนังÿือพิมพ์แจกฟรี 
M2F Āน้าโรงพยาบาลรามาธิบดี Āลังจากนั้นประมาณ 08.30 น. การุณไปนั่งพักผ่อนเพ่ือรอกินข้าüในบริเüณ
ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ จนเüลา 11.00 น. ที่เริ่มแจกข้าü Āลังจากนั้นเขาเดินทางไปÿüนลุมพินีเพ่ือนอนกลางüัน 
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จนเüลาประมาณ 17.00 น. จึงเดินทางกลับมาเกาะกลางถนนýิริพงþ์ จนพบกับผู้เขียนในขณะที่ก าลัง
ÿัมภาþณ์นี้ (19.00 น.) 

ติดตามครั้งท่ี 3 (การุณ)  

üันที่: 18 มิถุนายน 2560 

ÿถานที:่ ลานคนเมือง 

บริเüณที่ÿัมภาþณ์ยังคงเป็นต าแĀน่งเดิม (ลานคนเมือง) เüลาประมาณ 20.30 น. ซึ่งการุณก าลัง
เตรียมตัüนอนแล้ü แต่เĀ็นผู้เขียนเดินไป เขาจึงลุกขึ้นนั่งแล้üพูดคุยด้üย üันนี้ไม่มีข้าüกล่องมาแจกในช่üงเย็น 
ซึ่งจากการÿอบถาม ปกติก็ไม่มีแจกอยู่แล้ü มีแต่ “üันพิเýþ” เท่านั้นที่มีคนน ามาแจก üันพิเýþในมุมมองของ
การุณĀมายถึงüันที่ตัüเขาเองโชคดีที่มีข้าüเย็นใĀ้กิน ÿ าĀรับกิจüัตรประจ าüันพบü่าเป็นไปในท านองที่
คล้ายคลึงกับüันที่ผ่านมา เü้นเÿียแต่üันนี้ไม่ได้เดินทางไปÿüนลุมพินี เพราะĀลังจากกินข้าüเÿร็จจากÿภาฯ เขา
ก็มุ่งĀน้าไปยังýาลา ในÿüนปรีดีฯ เพ่ือชาร์จแบตโทรýัพท์และนอนกลางüันไปพลางๆ ด้üย  

5. สุชัย  

üันที่: 6 มิถุนายน 2560 

ÿถานที:่ ýาลาอเนกประÿงค์ ลานปรีดี พนมยงค์ มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ 

ชัย เป็นชายอายุ 53 ปี เดิมเป็นชาüจังĀüัดÿระแก้ü Āลังจากเรียนจบชั้น ป.4 ก็ช่üยพ่อแม่ท างาน
ก่อÿร้าง ชัยเป็นลูกชายคนที่ 2 ในจ านüนพี่น้องทั้งĀมด 5 คน เมื่ออายุประมาณ 15-16 ปี ชัยเดินทางเข้ามาĀา
งานท าในกรุงเทพฯ โดยงานแรกเป็นงานรับจ้างท าÿีงานÿมโภชกรุงรัตนโกÿินทร์ 200 ปี กับบริþัทแชฟ้า ซึ่งมี
เพ่ือนชักชüนมาอีกทอดĀนึ่ง โดยขณะนั้นได้รับค่าจ้างüันละ 60 บาท ท าอยู่ประมาณ 1-2 ปี ก็เปลี่ยนงานแต่
ยังคงเป็นงานในลักþณะเดิมคือ รับจ้างท าÿีอาคารทั่üไป ภายĀลังชัยย้ายไปท างานในพัทยา แต่Āลังจากนั้นก็
ย้ายกลับเข้าท างานในกรุงเทพฯ  

ปัจจุบันชัยอาýัยพ้ืนที่แยกอรุณอัมรินทร์เป็นที่นอนตั้งแต่เดือนที่ผ่านมา (6 มิถุนายน 2560) ก่อนĀน้า
นี้เขาเคยนอนอยู่บริเüณĀน้ากองÿลากฯ แต่มีเจ้าĀน้าที่เทýกิจและ พม. มาไล่อยู่เป็นประจ า ในÿ่üนของกิจüัตร
เขาจะตื่นประมาณ ตี 4-5 และใช้Ā้องน้ าใต้ÿะพานปิ่นเกล้าท าธุระÿ่üนตัü และจะใช้เüลาช่üง 6 โมงถึงบ่าย 3 
อยู่แถüท่าช้างเพ่ือĀาข้าüกิน และ 4 โมงจะเดินไปธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์เพ่ือนั่งเล่นในลานปรีดีฯ และเข้า
นอนเüลา 2 ทุ่ม  
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ติดตามครั้งท่ี 1 (สุชัย) 

วันที่: 10 มิถุนายน 2560 

ÿถานที:่ ศาลาอเนกประÿงค์ ลานปรีดี พนมยงค์ มĀาวิทยาลัยธรรมศาÿตร์ ท่าพระจันทร์ 

ผู้เก็บข้อมูลพบกับชัยอีกครั้งในบริเวณเดิมที่พบกันครั้งแรก นั่นก็คือ ศาลาในลานปรีดี พนมยงค์ 
มĀาวิทยาลัยธรรมศาÿตร์ ท่าพระจันทร์ ตั้งแต่ช่วงเช้าของวันนี้ (6.00 น.) ชัยเดินข้ามÿะพานปิ่นเกล้าไปยังท่า
ราชวรดิฐ Āรือบริเวณท่าช้างเพ่ือรับข้าวแจกฟรีจากซุ้มแจกข้าวที่เกี่ยวเนื่องกับงานพระราชพิธีพระบรมศพ 
จนกระทั่งเวลา 12.00 น. Āลังจากกินข้าวกลางวันเรียบร้อยแล้วเขาก็เดินเลียบมากับถนนมĀาราชมุ่งĀน้าไป
ทางท่าพระจันทร์เพ่ือผ่านเข้าÿู่ธรรมศาÿตร์ ท่าพระจันทร์ เพ่ือใช้ชีวิตในช่วงบ่ายไปกับการนั่งพักผ่อนใน 2 จุด 
คือ ม้านั่งใต้ชายคาของศาลาฯ ขนาดเล็กรอบ ๆ ÿนามฟุตบอล และศาลาฯ ในลานปรีดี พนมยงค์ จนเวลา
ประมาณ 16.00 น. จึงเดินข้ามÿะพานปิ่นเกล้าไปยังแยกอรุณอัมรินทร์เพ่ือเตรียมพร้อมÿ าĀรับการนอน และ
เข้านอนค่อนข้างเร็วในเวลาประมาณ 20.00 น.  

ติดตามครั้งท่ี 2 (สุชัย) 

วันที่: 15 มิถุนายน 2560 

ÿถานที:่ ศาลาอเนกประÿงค์ ลานปรีดี พนมยงค์ มĀาวิทยาลัยธรรมศาÿตร์ ท่าพระจันทร์ 

ในวันนี้ (15 มิถุนายน) ชัยมีกิจกรรมในชีวิตประจ าวันค่อนข้างคล้ายคลึงกับการติดตามครั้งก่อนĀน้า 
(10 มิถุนายน) เป็นอย่างมากที่แตกต่างกันมีเพียงเวลาเข้านอนและตื่นนอนเพียงเท่านั้น คือ ตื่นนอน 21.00 น. 
และ 5.30 น. ตามล าดับ 

ติดตามครั้งท่ี 3 (สุชัย) 

วันที่: 5 กรกฎาคม 2560 

ÿถานที:่ ศาลาอเนกประÿงค์ ลานปรีดี พนมยงค์ มĀาวิทยาลัยธรรมศาÿตร์ ท่าพระจันทร์ 

ในวันนี้ชัยเลือกเดินทางไปวัดÿังฆทาน จังĀวัดนนทบุรี โดยรถโดยÿารประจ าทางÿาย 203 ตั้งแต่เวลา 
06.00 น. และถึงวัดก่อนเวลา 08.00 น. จากนั้นเขาใช้เวลาทั้งวันอยู่ในวัดÿังฆทาน โดยเฉพาะการนอนกลางวัน
เนื่องด้วยบรรยากาศภายในวัดที่ร่มรื่นและเย็นÿบาย เช่นเดียวกับคนคนไร้บ้านอ่ืน ๆ ที่ไปวัดÿังฆทาน ที่อาศัย
กินข้าวเที่ยงที่วัดแĀ่งนี้ จนกระทั่งถึงเวลาประมาณ 16.00 น. ชัยจึงเดินทางกลับจากวัดโดยใช้เÿ้นทางเดิมที่ไม่
เÿียค่ารถเพราะเป็นรถเมล์ฟรีทั้งÿองเที่ยว ชัยกลับมาถึงปิ่นเกล้าเวลา 18.00 น. และเตรียมตัวเข้านอนในเวลา
ประมาณ 21.00 น. 
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เพ่ิมเติม: ปกติแล้วชัยเลือกใช้Ā้องน้ าÿาธารณะที่อยู่ใกล้กับแยกอรุณอัมรินทร์ในการท าธุระÿ่วนตัว 

เช่น อาบน้ า และซักผ้า  

6. วิเชยีร  

วันที่:  12 มิถุนายน 2560 

ÿถานที:่ ศูนย์พักคนไร้บ้าน ÿุวิทย์ วัดĀนู 

เป็นชายชราอายุ 74 ปี ภูมิล าเนาอยู่ที่ซอยรามบุตรี กรุงเทพฯ เขาเรียนจบชั้น ป.4 จากโรงเรียนวัด
ชนะÿงคราม เขาว่า ตอนอายุ 11 ปี เขาโดนĀนังÿติ๊กยิงเข้าท่ีตาข้างขวาท าใĀ้บอดÿนิท Āลังจากเรียนจบวิเชียร
รับจ้างท างานทั่วไปโดยเฉพาะโรงกลึงในจังĀวัดÿมุทรปราการ และพบรักกับภรรยาคนที่ 1 และมีลูกด้วยกัน 4 
คน ผ่านไป 10 ปี วิเชียรเปลี่ยนไปท างานเป็นช่างซ่อมบ ารุงที่โรงพยาบาลเพชรเวชย่านคลองตัน ในระĀว่างนี้
ภรรยาคนที่  1 ของเขาเÿียชีวิตจึงเป็นจุดเปลี่ยนใĀ้เขาไปท างานเป็นพนักงานในโรงซักผ้าที่จังĀวัด
ÿมุทรปราการ นอกจากนี้ ปัญĀาเรื่องประกันÿังคมก็เป็นĀนึ่งในÿาเĀตุที่ท าใĀ้เขาต้องเปลี่ยนงาน ในระĀว่างนี้
วิเชียรพบรักกันภรรยาคนที่ 2 และอยู่กินด้วยกันในจังĀวัดÿมุทรปราการจนเวลาผ่านไปประมาณ 5 ปี เขาพา
ครอบครัวกลับมาเช่าบ้านอยู่ในย่านบางขุนนนท์ซอย 7 โดยอาชีพĀลักในขณะนั้น คือ การรับท าดอกไม้จันทน์
ÿ่งร้านเป็นเวลา 10 ปี วิเชียรอ้างว่า รายได้ในขณะนั้นดีมากตกวันละ 1000 บาทกระทั่งย่างเข้าอายุ 60 ปี 
ÿ าĀรับจุดเปลี่ยนของอาชีพนี้เนื่องจากมีคนเริ่มĀันมารับจ้างท าดอกไม้จันทน์มากขึ้น ท าใĀ้รายได้ ไม่มากเท่า
เดิมแต่ก็ยังรับจ้างท าอยู่เรื่อย ๆ และเขาเริ่มมีอาการต้อกระจกท่ีตาข้างซ้ายด้วย  

Āลังจากนั้นวิเชียรทะเลาะกับภรรยาและแยกกันอยู่ วิเชียรตัดÿินใจกลับไปอยู่กับลูกที่ÿมุทรปราการ 
เขาเล่าว่า ในระĀว่างที่อยู่บ้านกับลูกนั้นเขาเดินชนกระจกในบ้านแตก ท าใĀ้ลูกĀั วเราะเยาะและวิเชียรรู้ÿึก
น้อยใจ จึงตัดÿินใจĀนีออกจากบ้านและไปเช่าบ้านอยู่ข้างโรงรับจ าน าใกล้  ๆ กับศูนย์พักคนไร้บ้านÿุวิทย์ฯ 
เนื่องจากยังพอมีเงินเก็บอยู่บ้าง ในระĀว่างนี้ก็ยังรับท างานดอกไม้จันทน์อยู่เช่นเดิมแม้ว่าค่าจ้างจะไม่ได้ดีเท่า
เดิมก็ตาม ตอนนั้นรายได้ตกอยู่ที่ช่อละ 7 บาท 1 วันท าได้ประมาณ 50-100 ช่อ ÿ่วนค่าเช่าบ้านรวมค่าน้ าค่า
ไฟจะอยู่ที่ไม่เกิน 1800 บาท  

ผ่านไป 1 ปี วิเชียรวางแผนว่าจะน าเงินเก็บที่มีอยู่จะไปลงทุนรับล็อตเตอรี่มาขาย เขาอ้างว่าเงินลงทุน
ในขณะนั้นอยู่ที่ประมาณ 30,000 บาท แต่ก่อนĀน้านี้มีคนยืมเงินไปและไม่ยอมคืน ท าใĀ้แผนชีวิตที่วางไว้ต้อง
Āยุดชะงัก กอปรกับไม่มีเงินจ่ายค่าเช่าĀ้องจึงท าใĀ้วิเชียรต้องมาอยู่ในศูนย์พักÿุวิทย์ฯ เพราะเĀ็นว่าเพ่ือนที่เคย
อยู่ในละแวกเดียวกันมาพักอาศัยที่ศูนย์นี้ด้วย (เพ่ือนอยู่ก่อนประมาณ 2 เดือน) ขณะอยู่ในศูนย์ฯ เขาก็ยัง
รับจ้างท าดอกไม้จันทน์อยู่เช่นเดิมและได้ตัดÿินใจเลือกท าในช่วงต้นเดือนมิถุนายนที่ผ่านมาเพราะรายได้แย่ลง 

ในแง่มุมของกิจวัตรประจ าวัน วิเชียรจะตื่นนอนเวลา 6 โมงเช้า เพ่ือลงมาดื่มกาแฟและประมาณ 
07.30 น. ของทุกวัน วิเชียรจะเดินไปซื้อกับข้าวที่ตลาดศาลาน้ าเย็นและน ากลับมากินที่ศูนย์ฯ ในการซื้อแต่ละ
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üันจะÿามารถกินได้ตลอดทั้งüัน เüลา 10 โมงจะอาบน้ า และÿ าĀรับอาĀารกลางüัน เขาอ้างü่า มักจะกินไม่
เป็นเüลาแล้üแต่ü่าĀิüĀรือไม่โดยปกติแล้üในช่üงบ่ายของทุกüันüิเชียรมักจะเดินไปพูดคุยกับเพ่ือนที่เคยเช่า
บ้านอยู่ใกล้ๆ กันแถüย่านบางขุนนนท์ซอย 1 และประมาณ 5 โมงüิเชียรจะกลับเข้าýูนย์เพื่ออาบน้ าและเตรียม
เข้านอนเüลาประมาณ 3 ทุ่ม 

ติดตามครั้งท่ี 1 (วิเชียร) 

üันที่: 7 กันยายน 2560 

ÿถานที:่ ýูนย์พักคนไร้บ้าน ÿุüิทย์ üัดĀนู 

üิเชียรยังคงมีกิจรรมในระĀü่างüันเĀมือนเดิม คือ ตื่นนอนเüลา 6.00 น. และเดินไปตลาดýาลาน้ าเย็น
เüลา 8.00 น. เพ่ือซื้อกับข้าüมื้อเช้าและมื้อเที่ยงกลับมากินที่ýูนย์พักฯ Āลังจากนั้นก็ใช้เüลาอยู่ในýูนย์ฯ จนถึง
เüลาประมาณ 14.00 น. จากนั้นระĀü่างเüลา 14.00-18.00 น. üิเชียรเดินไปนั่งพูดคุยกับเพ่ือนๆ ของเขาใน
ถนนบางขุนนนท์ ซอย 1 ซ่ึงไม่ไกลจากýูนย์ฯ นัก พอตกเย็นก็กลับมากินข้าüเย็นที่ýูนย์ฯ ซึ่งเป็นอาĀารชุดเดิม
ตั้งแต่ท่ีซื้อไü้เมื่อเช้าแต่ยังไม่บูด จากนั้นก็เข้านอนในเüลาประมาณ 21.00 น. 

üันนี้üิเชียรใช้เงินไปไม่ถึง 100 บาท ÿ าĀรับค่าอาĀารเพียงอย่างเดียü 

7. วาสนา (แมว)  

üันที่:  12 มิถุนายน 2560 

ÿถานที:่ ýูนย์พักคนไร้บ้าน ÿุüิทย์ üัดĀนู 

 “üาÿนา” Āรือ “แมü” เป็นชาüจังĀüัดนนทบุรี ปัจจุบันเธอมีอายุ 54 ปี เธอเข้ามาพักอยู่ในýูนย์พัก
คนไร้บ้านบางกอกน้อย (ÿุüิทย์ üัดĀนู) เป็นเüลา 1 เดือนแล้ü (12 มิถุนายน 2560)  

Āลังจากเรียนจบชั้น มý.3 ที่โรงเรียนปากเกร็ด เธอเข้าเรียนต่อที่โรงเรียนüิมลพาณิชย์แต่มีเĀตุใĀ้ต้อง
เปลี่ยนโรงเรียน (ไม่ระบุÿาเĀตุ) จากนั้นเข้าเรียนต่อในโรงเรียนüิมลพาณิชย์ จังĀüัดนนทบุรี แต่ก็เรียนไม่จบ 
เธอใĀ้เĀตุผลü่าตอนนั้นเธอมีแฟนเข้ามาเกี่ยüพัน จึงท าใĀ้เธอ “ใจแตก” ในคüามĀมายของเธอคือเด็กที่เรียน
ไม่จบเพราะไปมีแฟนเÿียก่อน Āลังจากนั้นเธอก็ออกจากบ้านแล้üไปอยู่กินกับแฟนĀนุ่มของเธอ เมื่อออกจาก
มาแล้üท าใĀ้เธอต้องĀางานท าเพ่ือเลี้ยงชีพ üาÿนาจึงเริ่มท างานครั้งแรกที่Ā้างÿรรพÿินค้าแก้üฟ้า ในย่าน
บางล าพู ท าอยู่ประมาณ 1 เดือน เธอก็ลาออกโดยใĀ้เĀตุผลü่า ไม่มี เงินไปกินข้าüเที่ยงในüันท างาน เพราะ
บริþัทจะจ่ายเงินใĀ้ลูกจ้างเป็นรายเดือนซึ่งในระĀü่างนี้เธอ “ต้องกินต้องใช้” จึงเป็นเĀตุผลใĀ้เธอĀางานท า
ใĀม่ จากนั้นเธอไปÿมัครเป็นเด็กยกอาĀารที่ภัตตาคารริมน้ าย่านปิ่นเกล้า ในครั้งนั้นเธอท านานกü่าครึ่งปีจึง
ลาออก ÿาเĀตุคือ งานดังกล่าüเป็นงานที่ต้องอดĀลับอดนอน เพราะเป็นงานที่ท าในเüลากลางคืน เมื่อลาออก
แล้ü เธอเข้าไปÿมัครเป็นพนักงานร้านเฟรนด์ชิพคอฟฟ่ีช้อปซึ่งอยู่เยื้องกับพาต้าปิ่นเกล้า ร้านดังกล่าüเป็น
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ลักþณะคาเฟ่ (ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นครัüÿมร) เธอใช้เüลากับงานนี้ประมาณ 1 ปี และลาออกเพราะต้อง
ติดตามคนรักของเธอซึ่งไปท างานที่จังĀüัดระยอง 

คนรักของเธอท างานเป็นพ่อครัüที่ร้านอาĀารแĀ่งĀนึ่งในจังĀüัดระยอง ในขณะเดียüกันเป็นเüลาที่เธอ
เริ่มตั้งท้อง และเธอก็ท างานบ้านใĀ้กับเจ้าของร้านอาĀารนั้นพร้อมกับอาÿาเป็นพ่ีเลี้ยงใĀ้กับลูกเจ้าของร้าน
ด้üย เüลาผ่านไปครึ่งปีแฟนĀนุ่มของเธอต้องย้ายกลับมาท างานในจังĀüัดนครปฐม โดยยึดอาชีพพ่อครัü
เช่นเดิม ท าในโรงแรมเüล นครปฐม (Whale Hotel) และงานของเธอก็เป็นงานในลักþณะเดิมคือ เป็นแม่บ้าน
เลี้ยงลูกอยู่ที่บ้าน ในขณะนั้นเธออายุ 23 ปี ในระĀü่างนั้นแฟนของเธอถูกรถชนจนขาĀักเลยท าใĀ้ต้องพักงาน 
ในเดือนต่อมาüาÿนาก็ถูกรถชนและขาĀักเช่นเดียüกัน จึงท าใĀ้รายได้เริ่มมีปัญĀา ต่อมาไม่นานเธอทะเลาะกับ
แฟนของเธอจึงเป็นเĀตุใĀ้ต้องแยกกันอยู่ พร้อมกับท่ีลูกทั้ง 2 คนของเธอแยกทางออกจากครอบครัü  

ต่อมาไม่นานüาÿนาเข้ามาอยู่ในกรุงเทพฯ เพียงล าพัง แต่อาการขาĀักยังไม่Āายดี เบื้องแรกเธอเข้าไป
อยู่ในบ้านพักฉุกเฉิน ÿมาคมÿ่งเÿริมÿถานภาพÿตรี ดอนเมือง Āลังจากนั้นไม่ถึงเดือนเธอออกจากบ้านพัก
ดังกล่าüเพ่ือกลับบ้านไปอยู่กับพ่อแม่ที่ปากเกร็ด โดยĀüังü่าจะรักþาตัüอาการป่üยเนื่องจากถูกรถชนใĀ้Āายดี 
แต่อยู่ได้ไม่นานก็มีเĀตุใĀ้ต้องทะเลาะกับพ่อแม่ จนเธอออกจากบ้านอีกครั้ง ในครั้งนี้เธอไปขออาýัยอยู่ในüัด
ÿüนแก้üกับพระพยอม กัลยาโณ เธออ้างü่า ในระĀü่างที่อยู่üัดนั้นก็ช่üยท างานก่อÿร้าง อาทิ Āิ้üปูน ตลอดจน
ช่üยĀยิบจับงานก่อÿร้างที่ไม่ซับซ้อนมากนัก เพราะขาเธอยังไม่Āายดี  

Āลังจากถอดเฝือกแล้üเธอก็ออกจากüัดÿüนแก้üมาท างานเป็นลูกจ้างร้านอาĀารตามÿั่งในโรงเรียน
เตรียมอุดมýึกþาพัฒนาการ นนทบุรี ท าอยู่ครึ่งปีก็มีเĀตุใĀ้ต้องเปลี่ยนงานเพราะในขณะนั้นเธอพักอาýัยอยู่กับ
เพ่ือนของเธอแต่มีเĀตุใĀ้ต้องทะเลาะกัน งานต่อมาเป็นงานรับจ้างเฝ้าแผงผักในตลาดนนทบุรี ได้รับค่าจ้างüัน
ละ 150 บาท เป็นเüลาเพียงเดือนเดียü เมื่อเธอรู้ÿึกü่าไม่คุ้มค่าแรงจึงออกจากงานนั้นมา จากนั้นมีคนแนะน า
ใĀ้มาลองขายของย่านÿนามĀลüง ÿินค้าท่ีน ามาขายได้แก่เÿื้อผ้ามือÿอง ซีดี ตลอดจนของมือÿองทั่üไป üาÿนา
เล่าü่าในช่üงที่เริ่มขายเธอ “ขายไม่เป็น” กลา่üคือเมื่อของĀมดเธอไม่รู้จักเติมของ ไม่รู้แĀล่งซื้อของมาขาย เลย
ท าใĀ้ต้องเลิกขายไป จากนั้นเธอเปลี่ยนงานไปเป็นพนักงานรักþาคüามปลอดภัย (รปภ.) ซึ่งเป็นอีกงานที่เธอท า
ในระยะเüลาÿั้นๆ เพราะเธอบอกü่าเป็นงานที่เĀนื่อยเกินไป  

ต่อมา เธอรู้จักกับชายคนĀนึ่งซึ่งเป็นคนที่ชักชüนใĀ้เธอไปซื้อพระมาขายต่อ แĀล่งซื้อÿ าคัญคือตลาด
พระเครื่องท่าพระจันทร์ โดยน าไปเดินขายต่อในบ้านคนตามต่างจังĀüัดโดยเฉพาะในจังĀüัดอยุธยา Āลังจาก
นั้นไม่นานเธอก็แยกทางกับแฟนใĀม่ของเธอ ภายĀลังเธอได้ท างานเป็นĀน้าม้าเชียร์แขกที่บ่อนคาÿิโนใน
ประเทýกัมพูชา โดยรายได้จะได้ครั้งละประมาณ 300 บาทซึ่งจะมีที่พักใĀ้ด้üย ลักþณะงานดังกล่าü คือ การ
เชียร์ใĀ้ลูกค้าเข้ามาเล่นในบ่อน เธอท างานนี้อยู่ประมาณปีกü่า ๆ และทางบ่อนก็เลิกจ้างเธอ เธอจึงตัดใจÿิน
กลับมากรุงเทพฯ และมีคนชักชüนไปอยู่ที่บ้านอ่ิมใจนานแรมปี ระĀü่างนี้เธอกลับมาขายของที่คลองĀลอดดัง
แต่ก่อน ภายĀลังเธอออกจากบ้านอ่ิมใจและไปเช่าĀ้องอยู่กับเพ่ือนใกล้กับโลตัÿ บางพลัด โดยราคาอยู่ที่Ā้อง
ละ 1,400  บาทต่อเดือน เมื่อ 6 เดือนที่ผ่านมา (12 มิถุนายน 2560) 
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ÿ าĀรับปัจจุบันที่เธอต้องมาอยู่ในศูนย์พักคนไร้บ้านÿุวิทย์ฯ เนื่องจากเธอไปเจอลุงคนĀนึ่ง อายุ 53 ปี 

อดีตเคยเป็นกระเป๋ารถเมล์และเĀมือนว่าจะพบรักกันจึงชวนกันว่าอยู่ในศูนย์พักÿุวิทย์ฯ  ประมาณ 1 เดือนที่
ผ่านมา ( 12 มิถุนายน 2560) โดยมีค่าเช่าอยู่ที่ 250 บาทต่อเดือน 

ในแง่ของชีวิตประจ าวันวาÿนาจะตื่นนอนตี 5 ไปอาบน้ าที่Ā้องเช่าย่านบางพลัดและเตรียมของไปขาย
ที่ตรอกÿาเกĀลังโรงแรมรัตนโกÿินทร์ช่วง 6-10 โมง Āลังจากนั้นจะเอาของไปเก็บที่Ā้องเช่าตรงบางพลัดและ
พักผ่อนจนถึง 5 โมงเย็นจะออกไปซื้อข้าวที่ตลาดนัดวัดภานุรังÿี  

ÿ าĀรับการเดินทางระĀว่างศูนย์กับĀ้องเช่า มี 2 ทาง คือ รถเมล์ÿาย 68  จากศูนย์และต่อ 203 Āรือ
นั่งรถกะป้อÿายพาณิชย์ธน    

ติดตามครั้งท่ี 1 (วาสนา) 

วันที่: 7 กันยายน 2560 

ÿถานที:่ ศูนย์พักคนไร้บ้าน ÿุวิทย์ วัดĀนู 

วาÿนายังคงมีวิถีชีวิตเĀมือนเดิมนับจากวันที่พบกับผู้เก็บข้อมูลครั้งแรกเมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2560 
เธอยังคงขายอยู่เช่นเดิม โดยÿินค้าที่ขายดีที่ÿุดคือ “พระเครื่อง” รองลงมาก็เป็นพวกแผ่นซีดีมือÿอง วันนี้เธอ
ตื่นนอนตั้งแต่ 05.30 น. ที่ศูนย์ฯ และนั่งรถไปĀ้องเช่าอีกĀ้องĀนึ่งที่บางพลัดซึ่งเธอเช่าไว้เก็บของ เพ่ือน าของ
ออกมาขายที่ตรอกÿาเก ในระĀว่างเวลา 06.30-10.00 น. จากนั้นก็กลับĀ้องที่บางพลัดเช่นเคยและนอน
พักผ่อน กระทั่งตกช่วงเย็นประมาณ 16.00 น. เธอจึงเดินไปตลาดละแวกĀ้องเช่าและกินข้าวเย็น เÿร็จแล้วจึง
นั่งรถกระป้อกลับมายังศูนย์ฯ และถึงศูนย์ประมาณ 19.00 น. จากนั้นเข้านอนที่ศูนย์ฯ ประมาณ 21.00 น. 

ค่าใช้จ่ายของวาÿนาวันนี้ประกอบด้วย ค่ารถ 22 บาท ค่า อาĀาร 10 บาท ค่ากาแฟ 10 บาท ค่าเช่า
ที่ขายของ 20 บาท ÿ่วนค่าใช้จ่ายรายเดือนประกอบด้วย ค่าเช่าĀ้องท่ีบางพลัด 350 บาท ค่าเช่าĀ้องที่ศูนย์พัก
คนไร้บ้าน 250 บาท  

ในÿ่วนของรายรับวันนี้ วาÿนาบอกว่าเธอขายของได้ประมาณ 250 บาท  

8. เกียรติศักดิ์  

วันที่: 1 ÿิงĀาคม 2560 

ÿถานที:่ บ้านอิ่มใจ 

เกียรติศักดิ์ เป็นชายโÿดอายุ 64 ปี ด้วยความที่เป็นคนร่างÿูงĀลายคนจึงมักเรียกเขาว่า “โย่ง” Āรือ 
“ช้าง” เกียรติศักดิ์เกิดและเติบโตในกรุงเทพฯ ในบรรดาพ่ีน้อง 6 คน (ชาย 4, Āญิง 2) เขาเป็นลูกชายคนที่ 3 
ของครอบครัว ในช่วงวัยเรียนเขาเข้าเรียนที่วิทยาลัยเทคโนโลยีÿĀพาณิชย์บริĀารธุรกิจ ซึ่งตั้งอยู่ในเขตพระ
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โขนง ในระĀü่างที่ก าลงเรียนอยู่ เขาก็ท างานพาร์ทไทม์ไปด้üย เป็นพนักงานเÿิร์ฟที่โรงแรมดุÿิตธานี พอเริ่ม
เรียนรู้งานไปÿักพักก็เริ่มขยับขยายท าĀน้าที่อ่ืนๆ เช่น เป็นพนักงานประจ าบาร์โดยเฉพาะงานผÿมค็อกเทล
ประจ าอยู่ที่บาร์เครื่องดื่ม ซึ่งนั่นĀมายคüามü่าเขาได้รับค่าตอบแทนเพ่ิมขึ้นด้üย แต่พอเล่าไปÿักพักเกียรติýักดิ์
ก็นิ่งเงียบ  

“ในตอนนั้นก็เÿียใจอยู่เĀมือนกันที่เรียนไม่จบ เกือบจบ มý.3 ก็มีเรื่องซะก่อน ก็คือ
เรื่องทะเลาะüิüาทในĀมู่นักเรียนเองนี่แĀละเขาเลยใĀ้ออก อาจเพราะคüามเลือดร้อนของผม
เอง ผมไม่โทþใครĀรอก” 

พอไม่ได้เรียนต่อแล้ü เกียรติýักดิ์ก็เริ่มเข้าÿู่ชีüิตการท างาน เนื่องจากเคยที่ งานที่โรงแรมดังกล่าü เขา
จึงเลือกที่นี่เป็นที่แรกในการเริ่มท างานแบบจริงจัง แต่ไม่นานนักก็เปลี่ยนงานโดยĀันไปท างานในĀ้องผÿม M-
150 (เอ็มร้อยĀ้าÿิบ) ที่บริþัทโอÿถÿภา เป็นเüลากü่า 18 ปี Āลังจากนั้นเขาเข้าท างานเป็นรองผู้จัดการร้าน
ÿมพงþ์ซีฟู้ด ในย่านปากน้ า ÿมุทรปราการ ในเบื้องแรกที่ตกลงท างาน นายจ้างตกลงü่าเขาจะได้รับเงินเดือน 
20,000 บาท แต่คüามเป็นจริงแล้üได้รับเพียง 12,000 บาท เพราะอ้างü่าĀักค่าประกันÿังคม เกียรติýักดิ์จึง
รู้ÿึกü่าถูกเอาเปรียบจากนายจ้างเป็นอย่างมาก แต่พอท าไปได้ประมาณ 11 ปี ซึ่งช่üงนั้นก็อายุครบ 55 ปี พอดี 
ก็เกิดจุกพลิกผันในชีüิตอีกครั้งคืออาการบาดเจ็บบริเüณĀัüเข่า จึงต้องĀยุดงานและเข้ารับการผ่าตัดเพ่ือรักþา
โรคข้อเข่าเÿื่อม ซึ่งĀลังจากผ่าตัดแล้üก็ไม่ÿามารถกลับไปท างานได้ดังเดิม แต่เขาเล่าต่อü่า  

“ดีĀน่อยในช่üงĀลังผ่าตัดใĀม่ๆ มีลูกค้าคนนึงที่เขาเอ็นดูผมตั้งแต่ในÿมัยที่ยังท างาน
อยู่ พอเราไม่ได้ท างานเขาเĀ็น เขาก็ÿงÿาร จึงÿ่งเงินใĀ้ใช้เดือนละĀมื่นĀ้า (15,000 บาท) ÿ่ง
อยู่อย่างนี้ 3 ปี เต็มๆ แล้üเขาก็เลิกÿ่งและĀายไปเฉยๆ พอเขาไม่ÿ่งแล้üเงินเก็บที่มีอยู่ที่เริ่ม
Āมด Āมดเพราะอะไร ก็เราไม่ได้ท างาน ไĀนจะค่าเช่าบ้าน ค่ากินค่าอยู่ เยอะแยะไปĀมด”  

Āลังจากนั้น 8 ปี ต่อมาท่ีเขาไม่ได้ท างานเงินเก็บก็เริ่มĀมด จึงต้องขายของใช้ภายในบ้านเพ่ือน าเงินมา
ประทังชีüิต แต่อยู่ได้ไม่นานÿุดท้ายก็ต้องออกจากบ้านเช่ามาอยู่บ้านอิ่มใจจากค าแนะน าของเพ่ือนÿนิทที่ไม่ใช่
คนไร้บ้าน ÿุดท้ายเขาจึงตัดÿินใจเข้าพักในบ้านอ่ิมใจ ตั้งแต่ต้นเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา จนตอนนี้ (1 ÿิงĀาคม 
2560) ก็เป็นเüลา 1 เดือนเต็มแล้üที่เกียรติýักดิ์เข้านอนในบ้านอ่ิมใจทุกüัน  

ในแง่ของญาติพ่ีน้อง เขาเปรยü่ายังมีพ่ีชายอีก 2 คนที่ยังติดต่อกันอยู่บ้าง คนแรกอยู่จังĀüัด
อุบลราชธานี ÿ่üนอีกคนอยู่ในกรุงเทพฯ แต่ล่าÿุดไม่ได้ติดต่อกับพ่ีชายคนĀลังแล้üเĀตุเพราะทะเลาะกันเรื่อง
ภายในครอบครัü (ซึ่งเกียรติýักดิ์ปฏิเÿธที่จะขยายคüามต่อ) เขาบอกเพียงü่าพ่ีชายไล่ออกจากบ้าน จึงท าใĀ้ไม่
ÿามารถกลับเข้าบ้านและขนย้ายทรัพย์ÿินมีค่าที่ยังพอมีอยู่ออกมาได้ ÿ่üนพ่ีชายอีกคนก็อยู่ต่างจังĀüัดซึ่งเขา
บอกü่าไกลเกินไป แต่ก็ไม่แน่ü่าเกียรติýักดิ์อาจจะย้ายไปอยู่ด้üยในเร็üนี้ ซึ่งอยู่ในระĀü่างการตัดÿินใจ 

ÿ่üนเรื่องราüทางเýรþฐกิจในชีüิตประจ าüันในขณะนี้ของเขานั้น พบü่าเงินรายได้ทั้งĀมดมาจาก 2 
ÿ่üน คือ เงินเบี้ยยังชีพผู้พิการ เดือนละ 800 บาท และเบี้ยยังชีพผู้ÿูงอายุ เดือนละ 600 บาท รüมเป็นเงิน 
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1,400 บาท ซึ่งเขาบอกü่าไม่เคยพอใช้เลย โดยเฉพาะค่าอาĀารกลางüันที่ต้องอดอยู่บ่อยครั้ง ค่าใช้จ่าย
ÿ่üนมากĀมดไปกับค่าเครื่องดื่มและค่าอาĀารกลางüัน ÿ่üนค่าเดินทางนั้นไม่ค่อยได้จ่ายนักเพราะอาýั ยนั่งรถ
โดยÿารประจ าทางที่เปิดใĀ้บริการฟรี ÿ่üนถ้าจะโดยÿารรถไฟฟ้าทั้งยกระดับและใต้ตินก็ฟรีอีกเช่นกันเĀตุ
เพราะมีบัตรผู้พิการ 

“แต่ก็ยังดีที่มีข้าวเช้า-ข้าวเย็น ให้กินฟรีที่บ้านอ่ิมใจ ไม่งั้นล่ะผมตายแน่ ๆ” เขาพูด
ปิดท้าย 

ติดตามครั้งท่ี 1 (เกียรติศักดิ์) 

üันที่: 11 กันยายน 2560 

ÿถานที:่ บ้านอิ่มใจ   

เกียรติýักดิ์ตื่นนอนเüลา 04.00 น. เĀตุที่ตื่นไüเพราะเป็นคนที่นอนไม่ค่อยĀลับ และนอนĀลับยากด้üย 
Āลังจากตื่นนอนก็เข้าĀ้องน้ าเพ่ือท าธุระÿ่üนตัü เÿร็จแล้üก็จัดเตรียมÿัมภาระลงไปไü้ข้างล่างเพ่ือรอกินข้างเช้า 
โดยปกติแล้üบ้านอ่ิมจะกินข้าüเช้าประมาณ 08.00 น. และใĀ้ผู้เข้าพักทุกคนออกจากที่พักพร้อมทั้งÿัมภาระ
ของตัüเองทั้งĀมด เกียรติýักดิ์เองก็ต้องĀอบĀิ้üÿัมภาระทั้งĀมดออกจาที่พักเช่นเดียüกับคนอ่ืน  ๆ ด้üยคüามที่
เขามีÿัมภาระค่อนข้างเยอะเพราะจากการÿังเกตพบü่ามีกระเป๋าใบใĀญ่มากถึงÿองใบและกอปรกับที่บาดเจ็บ
บริเüณĀัüเข่า จึงไม่ใช่เรื่องง่ายนักที่จะแบกกระเป๋าไปไĀนมาไĀนตลอดเüลา ดังนั้นพอออกจากบ้านอ่ิมใจแล้ü
เขาจึงมุ่งไปยังĀ้างÿรรพÿินค้าบิ๊กซี ลาดพร้าü โดยนั่งรถโดยÿารประจ าทางÿาย 8 ทันที เพ่ือน ากระเป๋าทั้งĀมด
ไปฝากไü้กับเคาน์เตอร์รับฝากของในĀ้าง จากนั้นก็จะนั่งพักผ่อนอยู่ในĀ้างตลอดท้ังüัน จนกระท่ังเüลาประมาณ 
15.30 น. จึงนั่งรถÿาย 8 กลับมาที่บ้านอ่ิมใจเพ่ือเตรียมตัüลงชื่อเข้าพัก เก็บÿัมภาระ และเตรียมตัüกินข้าüเย็น 
ซึ่งโดยปกติแล้üจะกินข้าüเย็นประมาณ 18.30 น. จากนั้นก็เข้านอนในล าดับต่อไป 

üันนี้เกียรติýักดิ์ใช้เงินไป 27 บาท แบ่งเป็นค่ากาแฟกระป๋อง 13 บาท และค่าน้ าดื่ม 14 บาท   

ติดตามครั้งท่ี 2 (เกียรติศักดิ์) 

üันที่: 6 ตุลาคม 2560 

ÿถานที:่ บ้านอิ่มใจ   

ชีüิตประจ าüันของเกียรติýักดิ์ในüันนี้ยังคงเĀมือนเดิม ทü่ามีÿิ่งที่ต่างไปก็คือ เขาได้รับบาดเจ็บใน
ระĀü่างที่ก าลังนอนอยู่นอนเตียง เขาเล่าü่า ตอนนั้นนอนÿะดุ้งจึงท าใĀ้Āลังเท้าไปเกี่ยüกับน็อตจึงเกิดเป็นแผล
และฟกช้ าร่üมด้üย ผ่านไปÿักพักด้üยคüามที่ไม่ได้ไปĀาĀมอและรักþาอย่างถูกüิธี ท าใĀ้เกิดที่ฟกช้ าด้านใน
บüมเป่งและกลายเป็นเนื้อเÿียจนÿุดท้ายต้องเข้าโรงพยาบาลและตัดเนื้อเÿียออก ที่โรงพยาบาลนพรัตนราช
ธานี เขาบอกü่าใช้ “บัตรทอง” Āรือบัตรประกันÿุขภาพรักþาฟรี โดยนอนอยู่ในโรงพยาบาลเป็นเüลา 15 üัน 
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และเพ่ิงจะออกมาเมื่อ ปลายเดือนกันยายนที่ผ่านมา ÿ่üนในประเด็นอ่ืนๆ พบü่าเขายังด ารงชีüิตเĀมือนเดิม
แม้จะได้รับบาดเจ็บก็ตาม 

9. วีรวรรณ  

üันที่: 1 ÿิงĀาคม 2560 

ÿถานที:่ บ้านอิ่มใจ 

วีรวรรณ เป็นÿาüโÿดÿูงอายุ นับถือýาÿนาพุทธ ปัจจุบันเธอมีอายุ 61 ปี และอยู่บ้านอ่ิมใจมา
ประมาณ 1 ปี แล้ü เธอเป็นคนร่างเล็กและผอมบาง และมีÿัมภาระโดยเฉพาะเÿื้อผ้าติดตัüอยู่ไม่กี่ตัü üีüรรณมี
พ่ีน้องร่üมกัน 8 คน แต่ปัจจุบันเธอติดต่อพ่ีน้องน้อยมาก Āลังจากเรียนจบชั้น ป.7 จากโรงเรียนประถมแĀ่ง
Āนึ่งในจังĀüัดเพชรบุรี เธอก็ช่üยพ่ีÿาüขายอาĀารอยู่ในอ าเภอท่ายาง เป็นเüลากü่า 10 ปี จึงเดินทางเข้ามา
ท างานในกรุงเทพฯ งานแรกคือพนักงานโรงงานเย็บผ้าแĀ่งĀนึ่งในย่านชิดลม ท าอยู่ประมาณ 3 ปี ก็ขอลาออก
ด้üย 2 เĀตุผลÿ าคัญคือ มีพนักงานด้üยกันตามจีบกอปรกับงานĀนักเกินไป จากนั้นไม่นานเธอเĀ็นประกาýจาก
ÿถานทูตÿĀรัฐอเมริกาเปิดรับÿมัครงานพ่ีเลี้ยงเด็กชาüอเมริกันที่พ านักอยู่ในกรุงเทพฯ เธอจึงลองÿมัครดูและ
ได้งานนี้ ได้รับค่าตอบแทนประมาณ 10,000 บาท ผ่านไปประมาณ 10 ปี ก็มีเพ่ือนชüนไปท างานที่ประเทý
ซาอุดิอาระเบีย งานดังกล่าüคือ ต าแĀน่งผู้ช่üยพยาบาลในโรงพยาบาลทั่üไป üีรüรรณอ้างü่าในขณะนั้นมี
เĀตุการณ์คüามไม่ÿงบทางการเมืองอยู่บ่อยครั้งจนกระทบกับการท างาน โดยเฉพาะในด้านของคüามปลอดภัย 
เธอจึงท างานนี้ได้เพียง 3 ปี เท่านั้น และกลับมายังประเทýไทย จากนั้นไม่ถึงปี มีนายจ้างเก่าในครั้งที่เคย
ท างานเป็นพ่ีเลี้ยงเด็กชักชüนใĀ้ไปท างานในประเทýอังกฤþ งานดังกล่าüยังคงเป็นพ่ีเลี้ยงเด็กเช่นเดิม แต่เธอ
บอกü่าขั้นตอนการขอüีซ่านั้นซับซ้อนและผ่านยากมาก ซึ่งÿุดท้ายก็ผ่านมาได้และได้ไปท างานเป็นพ่ีเลี้ยงเด็กใน
ประเทýอังกฤþเป็นเüลากü่า 22 ป ี

จุดเปลี่ยนÿ าคัญที่ท าใĀ้เธอต้องกลับมาประเทýไทยคือ อาการบาดเจ็บบริเüณĀัüเข่า และพ่ีÿาüของ
เธอเÿียท าใĀ้ต้องเดินทางกลับมาร่üมพิธีทางýาÿนา ÿ่üนÿาเĀตุที่ท าใĀ้ต้องมาอยู่ในบ้านอ่ิมใจ เป็นเพราะü่าไม่
อยากไปอยู่กับญาติ เพราะĀ่างĀายกันไปนานจนไม่ĀลงเĀลือคüามÿนิทกันแล้ü Āากถามถึงการเดินทางกลับไป
ท างานเป็นพ่ีเลี้ยงเด็กในประเทýอังกฤþเธอบอกü่า ตัüเธอเองก็อยากจะกลับไปท าอีกเพราะได้ค่าตอบแทน
เยอะÿมคüร เธอบอกü่าคิดเป็นเงินไทยแล้üก็ประมาณÿามĀมื่นกü่าบาท แต่เป็นไปได้ยากมากเพราะด้üยอายุที่
มากขึ้น อาการเจ็บป่üยที่Āัüเข่า ตลอดจนค่าใช้จ่ายในการเดินทางที่เธอมีไม่พอ การเข้าบ้านอ่ิมใจจึงเป็นüิธีที่ดี
ที่ÿุดในการใช้ชีüิตอยู่ในกรุงเทพฯ ใĀ้เÿียเงินน้อยที่ÿุดเท่าท่ีเธอจะท าได้  

ปัจจุบันüีรüรรณไม่ได้ท างาน ÿ่üนเงินที่ใช้จ่ายในชีüิตประจ าüันนั้นĀลัก ๆ มาจากเบี้ยงยังชีพผู้ÿูงอายุ 
และĀลานของเธอÿ่งใĀ้บ้าง อย่างไรก็ตามเธอก็มักที่จะไปตามÿถานที่ที่มีการแจกเงินĀรือแจกอาĀารอยู่บ้าง 
โดยปกติแล้ü 
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ติดตามครั้งท่ี 1 (วีรวรรณ) 

üันที่: 11 กันยายน 2560 

ÿถานที:่ บ้านอิ่มใจ 

ÿ าĀรับกิจกรรมในบ้านอ่ิมใจตั้งแต่ช่üงเย็นก่อนกินข้าüไปจนถึงช่üงเช้าĀลังกินข้าüเช้าเÿร็จค่อนข้าง
คล้ายคลึงในทุกüันและโดยเฉพาะกับเกียรติýักดิ์ ดังนั้นผู้เก็บข้อมูลจะเน้นข้อมูลในÿ่üนที่üีรüรรณออกจากบ้าน
อ่ิมใจไปข้างนอกเท่านั้น üันนี้Āลังจากออกจากบ้านอ่ิมใจแล้üเธอเดินไปตลาดüรจักรเพ่ือĀาซื้อยาÿมุนไพรแผน
จีนเพื่อมารักþาโรคĀัüเข่าท่ีเรื้อรังอยู่ โดยตลาดดังกล่าüตั้งอยู่Ā่างจากบ้านอิ่มใจเพียง 450 เมตร เท่านั้น เธอจึง
เดินเท้าไป Āลังจากนั้นเüลา 12.00 น. üีรüรรณเดินไปüัดÿระเกýเพ่ือพักผ่อนและฟังพระÿüดมนต์ อีก 1 
ชั่üโมงถัดมาเธอเดินทางไปรับแจกเงินจ านüน 500 บาท ที่มูลนิธิร่üมกตัญญู ในย่านคลองเตย และเดินทางกลับ
บ้านอิ่มใจในเüลาประมาณ 16.00 น. 

üันนี้เธอไม่ได้ใช้เงินเลย เพราะตลอดการเดินทางเธอใช้บริการรถโดยÿารประจ าทางฟรี ÿ่üนยาที่เธอ
ไปĀาซื้อนั้นพบü่าĀาซื้อไม่ได้ 

ติดตามครั้งท่ี 2 (วีรวรรณ) 

üันที่: 21 กันยายน 2560 

ÿถานที:่ บ้านอิ่มใจ 

Āลังจากออกจากบ้านอ่ิมใจ üันนี้ทั้งüันตั้งแต่เüลา 8.30-15.00 น. เธอใช้เüลาอยู่ในüัดÿระเกýเพ่ือ
พักผ่อนและฟังพระÿüดมนต์ จากนั้นจึงเดินกลับมาบ้านอิ่มใจและรอกินข้าüเย็นเĀมือนทุกüัน 

üันนี้üีรüรรณไม่ได้ใช้เงินเลย 

ติดตามครั้งท่ี 3 (วีรวรรณ) 

üันที่: 6 ตุลาคม 2560 

ÿถานที:่ บ้านอิ่มใจ 

ÿ าĀรับการติดตามüีรüรรณครั้งที่ 3 นี้ พบü่าในüันนี้ เธอยังคงใช้เüลาทั้งüันอยู่ ในüัดÿระเกý 
เช่นเดียüกับการติดตามครั้งท่ีผ่านมา (21 กันยายน 2560) 

üันนี้üีüรรณใช้เงินไปประมาณ 30 บาท คิดเป็นค่าขนมปัง และค่ากาแฟ 
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10. ลุงอั๋น อายุ 56 ปี  

ลุงอั๋น เป็นชายไร้บ้านüัยกลางคนที่อาýัยอยู่ในýูนย์พักคนไร้บ้านบางกอกน้อย (ÿุüิทย์ üัดĀนู) ได้เดือน
กü่าๆ รüมกับพ่ีน้องไร้บ้านคนอ่ืน ๆ ร่üม 70 คน ลุงอ๋ันมีรูปร่างไม่ÿูงใĀญ่มากนัก ออกไปทางผู้ชายร่างเล็กÿูง
เพียง 160 เซนติเมตร และĀนัก 64 กิโลกรัม ผมÿั้นค่อนไปทางล้าน ÿüมแü่นตา และแต่งกายด้üยเÿื้อโปโลÿี
เทาเรียบ ๆ ทับเข้าไปในกางเกงÿแลคขายาüÿีด า และคาดด้üยเข็มขัดĀนังÿีเดียüกันที่ลุงอ๋ันÿüมใÿ่ออกไป
ท างานแจกใบปลิüในüันนี้  

ลุงอ๋ันเป็นคนจังĀüัดอยุธยาแต่ก าเนิด ตั้งแต่เล็กอาýัยอยู่กับคุณแม่และคุณพ่อรüมกัน 3 คน ก่อนจะ
ย้ายไปจังĀüัดระนองเพ่ือท าÿüนยางร่üมกับญาติทางฝั่งแม่อีกĀลายครัüเรือน ซึ่งในขณะนั้นพ่อของลุงอ๋ันได้
แต่งงานใĀม่และมีลูกเพ่ิมอีก 2 คน เป็นชายและĀญิงอย่างละ 1 คน โดยทั้งĀมดอาýัยอยู่ร่üมกับลุงอ๋ันและคุณ
แม่ในบ้านเดียüกันบนที่ดินมรดกของคุณตาและคุณยายที่เข้ามาจับจองพ้ืนที่ÿ าĀรับใช้ปลูกยางพารา ลุงอ๋ันใช้
ชีüิตเป็นแรงงานในครัüเรือนเรื่อยมาจนกระทั่งพ่อของลุงล้มป่üยจากโรคคüามดันโลĀิตÿูง และติดเชื้อใน
กระแÿเลือด อันเป็นผลใĀ้ครอบครัüของลุงต้องĀยิบยืมเงินค่ารักþาพยาบาลที่ค่อนข้างÿูงจากป้า เพ่ือรักþาตัü
พ่อจนเมื่อปี พ.ý. 2550 พ่อลุงอั๋นได้เÿียชีüิตลง และอีกĀ้าปีต่อมาคุณแม่ก็มาจากไปด้üยโรคเดียüกันในปี พ.ý. 
2555  

เมื่อเÿาĀลักทั้งÿองคนของลุงอ๋ันจากไปÿถานการณ์คüามกดดันภายในครอบครัüก็เริ่มทüีคüามรุนแรง
มากยิ่งขึ้น เมื่อป้าผู้ใĀ้ยืมเงินพยายามจะครอบครองบ้านของลุงอ๋ัน และบีบบังคับใĀ้ลุงอ๋ันออกจากบ้าน โดยใĀ้
ติดตัüเพียง 2000 บาท และเÿื้อผ้าบางÿ่üน นับจากนั้น (ปี พ.ý. 2557) ลุงอ๋ัน และน้องต่างมารดาก็ย้ายออก
จากบ้านที่ระยอง โดยน้องÿาüย้ายไปเชียงใĀม่พร้อมกับตั้งครอบครัüใĀม่ที่นั้น ปัจจุบันมีลูกÿาü 1 คน อายุ 6 
ขüบ ที่ลุงอ๋ันรับไü้เป็นพ่อบุญธรรมด้üย และน้องชายย้ายไปท างานที่จังĀüัดอุบลราชธานี ÿ่üนตัüลุงอั๋นย้ายเข้า
มากรุงเทพฯ และเริ่มต้นชีüิตเป็นคนไร้บ้านนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

ในระยะแรกĀลังจากที่ลุงอ๋ันซื้อตั๋üรถทัüร์เพ่ือเดินทางเข้ามายังกรุงเทพฯแล้ü ลุงอ๋ันใช้พ้ืนที่บริเüณ
Āมอชิต ÿนามĀลüง และเÿาชิงช้าเป็นÿถานที่นอนĀลับ รับอาĀาร และประกอบอาชีพขายของบริจาค ที่ได้
จากÿถานที่ต่าง ๆ เช่น ข้าüÿาร อาĀารแĀ้งในงานบุญ Āรืองานเทกระจาด , พระพิมพ์ Āรือ เĀรียญพระในงาน
ครบรอบประจ าปีของüัดต่าง ๆ โดยลุงอ๋ันเล่าü่าเมื่อไปรับของบริจาคแล้üจะมีคนกลางมารับซื้อของดังกล่าüไป
ขายอีกต่อĀนึ่ง ซึ่งโดยมากราคาของที่ซื้อขายกันผู้ที่มารับซื้อมักจะเป็นผู้ก าĀนดราคาของชิ้นนั้น  ๆ เอง 
ยกตัüอย่างเช่น รับซื้อข้าüÿารขนาด 5 กิโลกรัมในราคา 50 บาท พระพิมพ์องค์ละ 100 บาท และเĀรียญพระ
ในราคาองค์ละ 200-500 บาท เป็นต้น  

นอกจากนี้ลุงอ๋ันยังรับงานโบกธง และแจกใบปลิüในบางÿัปดาĀ์ด้üยเช่นกัน โดยจะมีคนกลางคอยมา
เÿนองานและนัดแนะüันเüลากับลุงอ๋ันและเพ่ือนคนไร้บ้านอ่ืน ๆ ราü 6-7 คน คิดเป็นราคาüันละ 300 บาท
ÿ าĀรับงานแจกใบปลิü และราคา 800 บาทต่อ 2 üัน ในช่üงüันĀยุดเÿาอาทิตย์ÿ าĀรับงานโบกธง อย่างไรก็



ข-20 
 

ตามĀลังจากลุงอ๋ันอาýัยนอนĀลับในพ้ืนที่ÿาธารณะได้ระยะĀนึ่ง ต่อมาในปี พ.ý. 2558 ได้ย้ายเข้าไปอยู่ใน
บ้านอิ่มใจ ก่อนจะย้ายออกมายังýูนย์คนไร้บ้านบางกอกน้อยเมื่อเดือนเมþายนที่ผ่านมา  

ปัจจุบันลุงอ๋ันยังคงรับงานแจกใบปลิüทุก ๆ ÿองüัน และงานโบกธงในüันเÿาร์และอาทิตย์เช่นเดิม 
ÿ่üนงานรับของบริจาคเพ่ือน าไปขายอีกต่อĀนึ่งได้เลิกท าไปแล้ü โดยงานแจกใบปลิüจะเริ่มต้นในเüลา 10 โมง
เช้า ซึ่งลุงอ๋ันจะตื่นตั้งแต่ 8 โมงเช้า เพ่ือดื่มกาแฟก่อนจะขึ้นรถไปกับผู้ü่าจ้างและเพ่ือนร่üมงานคนอ่ืน ๆ ไป
จนถึงเüลาเที่ยงüันจึงกลับเข้าที่พัก ปรุงอาĀาร และเข้านอนในเüลาÿามทุ่ม ÿ่üนงานโบกธงลุงอ๋ันจะต้องตื่นเช้า
กü่าเพื่อเตรียมตัüÿ าĀรับเริ่มงานในเüลา 9 โมง ไปจนถึง 5 โมงเย็นจึงจะกลับเข้าท่ีพัก 

 อย่างไรก็ตามเนื่องจากภายในýูนย์พักมีอุปกรณ์ÿ าĀรับปรุงอาĀารได้ ลุงอ๋ันจึงเลือกที่จะซื้อüัตถุดิบ
พüกไข่ มาม่า ปลากระป๋อง และผักบ้างในบางครั้ง เพ่ือน ามาประกอบอาĀาร และซื้ออาĀารกินในช่üงที่ออกไป
ท างานแทนการไปรับอาĀารฟรี ทั้งนี้อาĀารที่ปรุงขึ้นลุงอ๋ันจะĀลีกเลี่ยงใĀ้อาĀารมีรÿเค็ม เพราะปัจจุบันลุงอ๋ัน
มีโรคประจ าตัüเป็นคüามดันโลĀิตÿูง จึงพยายามĀลีกเลี่ยงการกินเค็ม และĀากมีอาการĀน้ามืด (ปัจจุบันเริ่มมี
อาการบ่อยขึ้น) ระĀü่างüันĀรือระĀü่างท างานจะคอยจิบน้ าĀüาน Āรือลูกอมอยู่เÿมอ 

ลุงอ๋ัน ตามครั้งที่ 1 วันที่ 13 ก.ค. 60 (วันพฤĀัÿบดี) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

ในüันธรรมดาที่ลุงอ๋ันไม่ได้รับงานโบกธงถือป้าย Āากไม่มีธุระอะไรเป็นพิเýþลุงอ๋ันจะพักอยู่ในýูนย์ÿุ
üิทย์เป็นปกติ แต่เนื่องจากüันนี้ตรงกับüันประชุมอนุกรรมการปรับแก้ พรบ. บัตรทอง ที่กระทรüงÿาธารณะÿุข
ลุงอ๋ันและพ่ีน้องไร้บ้านจึงเดินทางไปรüมÿังเกตการณ์และฟังผลการประชุมด้üย ทั้งนี้ เพราะเĀ็นü่าการปรับแก้
ÿิทธิค่ารักþาพยาบาล 30 บาทจะท าใĀ้เกิดผลเÿียแก่คนจนและพ่ีน้องไร้บ้านมากกü่าผลดีตามที่มีการลง
คüามเĀ็นใĀ้ปรับเปลี่ยนข้อกฎĀมายใĀม่ ในเช้าüันนี้ลุงอ๋ันจึงตื่นในเüลาตีĀ้า ดื่มกาแฟ และเดินทางไปจังĀüัด
นนทบุรี จนถึงเüลาประมาณบ่ายÿองถึงกลับมายังýูนย์ กินข้าüผัดกระเพราที่ซื้อมาและยาลดคüามดันที่ลุงอ๋ัน
พ่ึงได้รับมาจากĀน่üยพยาบาลที่เข้ามาตรüจÿุขภาพประจ าเดือนที่ýูนย์ÿุüิทย์เมื่อ üันที่ 10 ก.ค. ที่ผ่านมา
กล่าüคือลุงอ๋ันมีคüามดันโลĀิตÿูง และต่อกระจกเป็นโรคประจ าตัüอยู่ก่อนแล้ü ตั้งแต่ครั้งยังอาýัยอยู่ที่ ระยอง 
โดยทุก ๆ เดือนลุงอ๋ันจะเข้าไปตรüจและนัดรับยาที่โรงพยาบาลประจ าอ าเภอแกลง Āลังจากนั้นเมื่อเข้ามา
กรุงเทพจึงĀยุดทานยาประจ าที่ใช่อยู่เนื่องจากยังไม่ได้ท าเรื่องย้ายโรงพยาบาล จนเมื่อüันที่ 10 ทางĀน่üย
พยาบาลได้ท าเรื่องโอนย้ายÿิทธิมาประจ าอยู่ที่โรงพยาบาลเพชรเกþม 2 เป็นที่เรียบร้อยและรับยาคüามดัน 
รüมไปถึงตรüจโรคทั่üไป ซึ่งพบü่าลุงอ๋ันเÿี่ยงต่อการเป็นโรคเบาĀüาน (ระดับน้ าตาล 200) เพ่ิมขึ้นอีกĀนึ่งโรค 
ÿ่üนต่อกระจกที่เป็นอยู่ลุงอ๋ันÿามารถเข้าไปตรüจเพิ่มเติมได้ที่โรงพยาบาลเพชรเกþม 2  

ต่อมาผู้เขียนได้ถามถึงการüางแผนชีüิตในอนาคตของลุงอ๋ันด้üยü่า มีคüามต้องการที่จะอาýัยอยู่ใน
ýูนย์ต่อไปĀรือไม่ พบü่า ลุงอ๋ันüางแผนที่ท างานเพ่ิมเติมจากการโบกธงและถือป้าย ที่ท าเฉพาะüันĀยุดเÿาร์
และอาทิตย์เท่านั้น เป็นขายขนมปังในช่üงüันธรรมดาที่ü่างอยู่ โดยตอนนี้ลุงอ๋ันĀาที่ÿ าĀรับขายของได้
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เรียบร้อยแล้ว บริเวณĀน้าโรงงานซาติ พุทธมณฑลÿาย 4 ด้วยความช่วยเĀลือของน้องÿาว (ลูกÿาวของน้า) 
ในช่วงเวลาประมาณตีĀ้าถึงแปดโมง (ค่าเช่าที่ 50 บาท/วัน) ÿ่วนขนมปังที่น ามาขายจะเป็นขนมปังของกลุ่ม
อาชีพคนไร้บ้านที่ในขณะนี้ก าลังทดลองท าอยู่เรื่อย ๆ อย่างไรก็ตามที่ลุงอ๋ันต้องการท างานเพ่ิมก็เพ่ือเก็บเงินไว้
จ านวนĀนึ่งÿ าĀรับซื้อที่ในจังĀวัดระยอง เนื่องจากĀวังว่าจะกลับไปอาศัยอยู่ในช่วงบั้นปลายชีวิตกับลูกของ
น้องÿาวต่างมารดา ซึ่งลุงรับเป็นบุตรบุญธรรมนั้นเอง ซึ่งเป็นผู้ชายปัจจุบันมีอายุ 8 ขวบ  

 บันทึกประจ าวัน 

 05.00 น. ตื่นนอน ล้างĀน้าแปรงฟัน และดื่มกาแฟ 

 06.00 น. เดินทางไปกระทรวงÿาธารณะÿุข 

 07.00 น.  ÿังเกตการณ์การประชุมอนุกรรมการปรับแก้ พรบ. บัตรทอง 

 09.00 น. กินข้าวเช้า (เกี๊ยวน้ า) ซื้อเอง 

 14.00 น. เดินทางกลับมาท่ีศูนย์ÿุวิทย์ 

 15.00 น. กินข้าวกลางวัน (ผัดกระเพราไก่) ซื้อเอง และกินยาความดัน 

 21.00 น. เข้านอน 

ลุงอ๋ัน ตามครั้งที่ 2 วันที่ 11 ÿ.ค. 60 (วันศุกร์) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

ÿ าĀรับวันนี้ลุงอ๋ันไม่ได้ออกไปท างาน Āรือออกไปกินข้าวที่วัดตามปกติ เนื่องด้วยÿุขภาพร่างกายที่แย่
ลงจากความดันและเบาĀวานที่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากอาการเครียดที่ในช่วง 2-3 ÿัปดาĀ์ที่ผ่านมา เพราะไม่มีงาน
โบกธง ถือป้าย Āรือแจกใบปลิวเข้ามาเลย ท าใĀ้รายได้ที่ควรจะได้ในเดือนนี้แทบไม่มี คุณลุงเล่าว่าตอนนี้ไม่มี
เงินพอที่จะจ่ายค่าเช่าĀ้องของศูนย์ÿุวิทย์ในราคา 250 บาทต่อเดือน จนความดันขึ้นมีอาการเวียนĀัวและĀน้า
มืดเมื่อ 2 วันที่ผ่านมาได้แต่นอนอยู่บนĀ้อง โดยได้พ่ีวัต ชายไร้บ้านที่นอนĀ้องเดียวกับลุงอ๋ัน ค่อยช่วยเĀลือ
ดูแลถามไถ่อยู่ตลอด  

ด้านเÿบียงอาĀารลุงเล่าว่า ได้ไปรับของแจกท่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเมื่อวันที่ 9 ÿ.ค. ที่ผ่านมาเนื่องใน
วันแม่แĀ่งชาติ ของที่ได้เป็นของแĀ้งจ าพวกมาม่า ปลากระป๋อง ไข่ไก่ ข้าวÿาร และน้ าตาล ซึ่งต่อมาลุงอ๋ันได้ใĀ้
พ่ีวัตน าน้ าตาลไปแลกเป็นเงินไว้ใช้ได้ 20 บาท ÿ่วนของที่เĀลือลุงอ๋ันเก็บไว้ท ากินในทุก ๆ วันที่ผ่านมา รวมถึง
เดินทางไปรับอาĀารฟรีตามวัดที่ใกล้เคียงในบางวันด้วย ซึ่งในวันนี้ลุงอ๋ันไม่ได้ออกจากศูนย์ÿุวิทย์ทั้งวัน ด้วย
เĀตุผลที่ว่าเดินไม่ค่อยไĀวจากÿุขภาพที่แย่ลงในช่วงนี้ โดยมีกิจวัตรประจ าวันเริ่มต้นที่ 6 โมงเช้าตื่นนอน 
อาบน้ า และดื่มกาแฟ จนกระท้ังเวลาเที่ยงถึงได้กินข้าวมื้อแรกของวัน จากกับข้าวของวัดเจ้าอามที่พ่ีเปิ้ลเพ่ือน
คนไร้บ้านในศูนย์ฯ ตักมาเผื่อลุง กินยาความดันและเบาĀวานĀลังอาĀารก่อนจะพักผ่อนนั่งดูทีวี และนอนพัก
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บนĀ้อง จนเวลา 6 โมงเย็นถึงกินมาม่าใÿ่ไข่ที่ได้รับแจกมาเป็นมื้อที่ÿองและมื้อÿุดท้ายของวันก่อนจะเข้านอน
ในเวลาประมาณ 4 ทุ่ม 

 บันทึกประจ าวัน 

 06.00 น. ตื่นนอน+อาบน้ า 

 07.00 น. ดื่มกาแฟ 

 12.00 น.  กินข้าวที่พ่ีเปิ้ลเพ่ือนคนไร้บ้านในศูนย์เอามาใĀ้จากวัดเจ้าอาม 

 13.00 น.  พักผ่อน 

 18.00 น. กินข้าวเย็น (ต้มมาม่าใÿ่ไข่) 

 22.00 น. เข้านอน 

ลุงอ๋ัน ตามครั้งที่ 3 วันที่ 7 ก.ย. 60 (วันพฤĀัÿบดี) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

ในวันนี้ลุงอ๋ันไม่ได้เดินทางออกไปไĀน นอกจากเดินไปกินข้าวเที่ยงที่วัดเจ้าอาม ÿ่วนเวลาที่เĀลือลุงอั๋น
เÿียไปกับการนั่งดูทีวีด้านล่างและขึ้นไปนอนพักในช่วงบ่ายของวัน โดยในช่วงนี้ลุงอ๋ันยังไม่มีงานเช่นเดิม ท าใĀ้
ในช่วงทีผ่านมาต้องเดินทางไปรับของแจกตามโรงทานต่าง ๆ ซึ่งครั้งล่าÿุดที่เดินทางไปคือ เมื่อวันอังคารที่ 5 
ก.ย. ที่จังĀวัดÿมุทรÿาคร ได้รับข้าวÿารและอาĀารแĀ้ง ÿ่วนในวันจันทร์ที่ 6 ก.ย.ลุงอ๋ันแวะไปโรงพยาบาล 
เพ่ือตรวจÿุขภาพโดยใช้ÿิทธิบัตรทองตามปกติ ผลพบว่าระดับน้ าตาลอยู่ในเกณฑ์ปกติ(เบาĀวาน) แต่ระดับ
ความดันÿูงขึ้นซึ่งน่าจะมีเĀตุมาจากความเครียดเรื่องงาน อย่างไรก็ตามลุงอ๋ันกล่าวเพ่ิมเติมกับผู้เขียนว่าช่วงนี้
ล าบากมากเพราะไม่มีงานเข้ามา ท าใĀ้ไม่มีพอที่จะจ่ายค่าเช่าĀ้อง (250 บาท) กับข้าวที่กินอยู่ทุกวันนี้ก็อาศัย
เพียงข้าวÿารอาĀารแĀ้งที่ได้รับแจก ซึ่งโดยมากมักเป็นมาม่า ไข่ และปลากระป๋อง นอกจากนี้ยังขาดแคลนยาÿี
ฟัน ÿบู่ และยาÿระผมอีกด้วย 

บันทึกประจ าวัน 

 05.00 น. ตื่นนอน อาบน้ า ดื่มกาแฟ 

 07.00 น. ทอดไข่เจียวกินกับข้าวÿวยเป็นอาĀารเช้า 

 10.00 น. เดินไปวัดเจ้าอามกับเพ่ือนในศูนย์ 

 11.00 น. กินข้าวเที่ยงที่วัดเจ้าอามเÿร็จแล้วเดินกลับศูนย์ 

 12.00 น.- 20.00 น. พักผ่อนดูทีวีอยู่ด้านล่าง 

 21.00 น. อาบน้ าแล้วเข้านอน 
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ค่าใช้จ่ายรายวัน: 0 บาท 

ลุงอ๋ัน ตามครั้งที่ 4 วันที่ 26 ก.ย. 60 (วันอังคาร) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

วันนี้ผู้เขียนแวะเอาของ (ยาÿระผม ยาÿีฟัน ÿบู่) ไปใĀ้ลุงอ๋ัน ตามที่ได้พูดคุยกันไว้เมื่อคราวก่อน และ
ได้ÿอบถามวิถีชีวิตประจ าวันเพ่ิมเติมในช่วงนี้ด้วย ซึ่งพบว่าเมื่อวันอังคารที่ 26 ลุงอ๋ันไม่ได้ออกไปท างาน
เช่นเดิม มีเพียงเดินออกไปกินข้าวที่วัดเจ้าอามตอน 11 โมงเป็นมื้อเที่ยงเท่านั้น ในมื้ออ่ืน ๆ ลุงอั๋นจะต้มมาม่าที่
ได้รับแจกมาช่วงวันÿารทจีน กินกับข้าวÿวยเป็นอาĀารÿ าĀรับมื้อเช้าและมื้อเย็น นอกจากนั้นตลอดทั้งวันลุง
อ๋ันจะนั่งดูทีวีด้านล่างจนถึงเวลาประมาณ 2 ทุ่ม จึงขึ้นไปอาบน้ าและเข้านอนตามล าดับ อย่างไรก็ตามลุงอ๋ันยัง
เล่าว่า ตอนนี้ได้งานใĀม่เป็นลูกจ้างผัดกับข้าวร้านอาĀารตามÿั่งในตลาดศาลายาแล้ว จากค าแนะน าของญาติที่
รู้จักกัน โดยลุงจะเริ่มงานในวันที่ 1 ตุลาคมนี้ ÿ่วนเรื่องปัญĀาÿุขภาพลุงอ๋ันเล่าว่าช่วงนี้ความดันกับเบาĀวาน
ปกติ มีเพียงเÿียงรบกวนจากเพ่ือนร่วมศูนย์ในช่วงกลางคืนเท่านั้น (เÿียงที่ว่านี้คือเÿียงอาละวาดของป้าอ้อย 
ÿามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมในÿ่วนของป้าอ้อย) 

บันทึกประจ าวัน 

 05.00 น. ตื่นนอน+อาบน้ า 

 06.00 น. ดื่มกาแฟ 

 8.00 น.  ต้มมาม่ากินกับข้าวÿวยที่ได้รับแจกตามศาลเจ้าเมื่อช่วงÿัปดาĀ์ที่ผ่านมา 

 10.30 น. เดินไปวัดเจ้าอามกับเพ่ือนในศูนย์ 

 11.00 น. กินข้าวเที่ยงที่วัดเจ้าอามเÿร็จแล้วเดินกลับศูนย์ 

 12.00 น.- 18.00 น. พักผ่อนดูทีวีอยู่ด้านล่าง 

 18.00 น. กินข้าวเย็น ต้มมาม่ากินกับข้าวÿวย 

 21.00 น. อาบน้ าแล้วเข้านอน 

ค่าใช้จ่ายรายวัน: 0 บาท 

11. ลุงเปี๊ยก อายุ 61 ปี  

ลุงเปี๊ยก เป็นคนไร้บ้านรูปร่างÿูงค่อนไปทางผอม น้ าĀนัก 52 กิโลกรัม ÿูง 175 เซนติเมตร ที่ผู้เขียน
พบ ณ ÿภาÿังคมÿังเคราะĀ์ ขณะที่ก าลังนั่งรับประทานอาĀารฟรีอยู่ เมื่อเข้าไปพูดคุยด้วยจึงท าใĀ้ทราบว่า ลุง
เปี๊ยกเริ่มต้นออกมาเป็นคนไร้บ้านได้ประมาณประมาณ 3 ปี 7 เดือน เนื่องจากไม่มีจ่ายค่าเช่าĀอพักท่ีตนอาศัย
อยู่เพียงล าพัง กล่าวคือ ลุงเปี๊ยกเป็นคนกรุงเทพมĀานครตั้งแต่ เกิด อาศัยอยู่ภายในครอบครัวที่มีคุณพ่อเป็น
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ทĀารอากาý ประจ ากรมทĀารอากาýโยธิน รักþาพระองค์ (ดอนเมือง กรุงเทพฯ) ซึ่งปัจจุบันได้เÿียชีüิตไปแล้ü 
เมื่อปี พ.ý. 2511 (อายุ 44 ปี) ด้üยโรคคüามดันÿูงจากการดื่มÿุราในงานเลี้ยงรุ่นกับเพ่ือนÿมัยเรียนของพ่อ ท า
ใĀ้อาการก าเริบ ýีรþะจึงฟาดเข้ากับขอบĀน้าต่างภายในบ้านและเÿียชีüิตในเüลาต่อมา ในขณะนั้นลุงเปี๊ยก
อายุได้ 12 ปี ก าลังýึกþาอยู่ชั้นประถมýึกþาปีที่ 5 และเĀลือเüลาอีกเพียง 1 เทอมเท่านั้นก็จะÿามารถเลื่อน
ชั้นไปยังชั้นประถมýึกþา 6 ได้ Āากแต่ทางบ้านของลุงไม่มีเงินÿ่งเÿียจึงท าใĀ้ลุงเปี๊ยก และพ่ีน้องอีกจ านüน 5 
คน ไม่ได้ýึกþาต่อ โดยในคüามเป็นจริงลุงเปี๊ยกบอกกับผู้เขียนü่าทางบ้านจะต้องได้รับเงินค่าบ าเĀน็จของคุณ
พ่อจ านüน 200,000 บาท Āากแต่โดนญาติพ่ีน้องฝ่ายแม่รับเงินไปใช้ก่อนตามüันเüลาและÿถานที่ÿ าĀรับ
จ่ายเงินดังกล่าü (โดนตัดĀน้า)  

เมื่อเÿียเÿาĀลักของครอบครัüไปฐานะทางการเงินของลุงเปี๊ยกก็ตกต่ าลง Āากแต่ลุงเปี๊ยกยังได้มี
โอกาÿไปเรียนพัฒนาฝีมือแรงงานของกรมแรงงานแĀ่งชาติ ในÿาขาช่างไฟฟ้า (ปี พ.ý. 2515) ประกอบกับ
ธุรกิจทางบ้านแต่เดิมที่เปิดรับซ่อมแอร์อยู่แล้ü จึงท าใĀ้ลุงมีฝีมือทางการช่างและยึดเอาเป็นอาชีพนับแต่นั้น 
ต่อมาราüปี พ.ý. 2523 ลุงเปี๊ยกได้ย้ายออกมาเช่าĀ้อง Āลังจากแต่งงานกับĀญิงÿาüชาüอีÿาน และมีลูก
ด้üยกันทั้งĀมด 2 คน เป็นชาย 1 และĀญิงอีก 1 คน จากนั้นทั้งÿองก็แยกกันอยู่ โดยลุงเปี๊ยกออกมาเช่าบ้าน
อยู่เพียงล าพังในซอยโปโล แขüงลุมพินี เขตปทุมüัน กรุงเทพฯ และประกอบอาชีพเป็นช่างซ่อมทั่üÿารทิý
ร่üมกับเพื่อนช่างอีก 1 คน จนเมื่อต้นปี พ.ý. 2556 ลุงเปี๊ยกไม่มีเงินÿ าĀรับจ่ายค่าเช่าจึงตัดÿินใจย้ายออก และ
เริ่มต้นชีüิตคนไร้บ้านนับตั้งแต่นั้น อาýัยนอนบริเüณÿถานีขนÿ่งĀมอชิตอยู่ราüเดือนเýþ ๆ ก่อนจะเข้าไปพัก
อยู่ในบ้านอิ่มใจจนถึงเดือนมิถุนายนปีนี้ ÿ่üนปัจจุบันลุงเปี๊ยกไปกลับระĀü่างบ้านอ่ิมใจ และบ้านของน้าชายüัย 
76 ปีที่ ซอยลาดพร้าü 106 แขüงพลับพลา เขตüังทองĀลาง กรุงเทพฯ เนื่องจากภรรยาของน้าชายที่อาýัยอยู่
ด้üยกันแต่เดิมเÿียชีüิต ด้üยคüามเĀงาจึงโทรýัพท์เรียกใĀ้ลุงเปี๊ยกเข้าไปอยู่เป็นเพ่ือน และคอยดูแลในยามที่น้า
ชายต้องออกไปดูแลไร่ÿüนในอ าเภอบางเลน จังĀüัดนครปฐม Āากแต่ลุงเปี๊ยกก็ยังคงแüะเüียนไปนอนพักที่
บ้านอ่ิมใจเป็นÿ่üนใĀญ่ โดยใĀ้เĀตุผลü่าการออกมาอยู่บ้านอ่ิมใจมีคüามÿุขมากกü่าอาýัยอยู่บ้านของลูกชาย
ลูกÿาü Āรือน้าชายที่อยากจะใĀ้ตนอยู่เฝ้าบ้านและดูแลต้นไม้ เพราะได้พูดคุยกับเพ่ือน ๆ ภายในýูนย์พักท าใĀ้
ไม่เĀงาเĀมือนกับตอนอยู่บ้านของตนเอง ร่üมไปถึงเป็นประÿบการณ์ท่ีแปลกใĀม่อีกด้üย  

อย่างไรก็ตามในเรื่องของเงินทองที่ลุงเปี๊ยกในชีüิตประจ าüัน ลุงไม่ได้ขอเงินจากลูกทั้งÿองและน้าชาย
เลยทั้ง ๆ ที่ÿามารถขอได้ Āากแต่ลุงเลือกที่จะท างานเป็นช่างซ่อมแอร์และไฟฟ้าต่อไปกับเพ่ือนคนÿนิทแทน 
โดยมีลูกค้าÿ่üนใĀญ่เป็นคนรู้จักที่มีเบอร์ติดต่อกันมาแต่เดิม และเบี้ยเลี้ยงÿ าĀรับคนชราอีกเดือนละ 600 บาท 
รüมไปถึงรับของบริจาคตามโรงทาน Āรือüัดเพ่ือน าไปขายอีกต่อĀนึ่งเช่นเดิม ÿ่üนทางด้านÿุขภาพแม้ü่าลุง
เปี๊ยกจะย่างเข้าÿู่üัยชรา แต่ÿุขภาพยังแข็งแรงÿามารถรับงานซ่อม โบกธง ถือป้ายกลางแดดได้เช่นเดิม โดยลุง
เปี๊ยกเล่าü่า ตนเป็นคนที่ไม่ค่อยป่üยและไม่มีโรคประจ าตัüอะไร Āากจะมีก็มีเพียงอาการอาĀารไม่ค่อยย่อย 
อันมีเĀตุมาจากÿภาพฟันที่ไม่แข็งแรงดังเดิมท าใĀ้เคี้ยüอาĀารได้ล าบาก ÿ่งผลใĀ้อาĀารที่กินเข้าไปย่อยยากขึ้น 
ÿ่üนเรื่องบุĀรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลุงเปี๊ยกเคยÿูบเมื่อนานมาแล้üก่อนที่จะไร้บ้าน แต่ปัจจุบันเลิกÿูบไป
แล้ü เช่นเดียüกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลิกดื่มไปแล้ü  
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ÿ่วนทางด้านอาĀารการกินพบว่า ลุงเปี๊ยกกินครบทั้ง 3 มื้อ มีอาĀารอีÿานจ าพวกลาบ Āรือน้ าตกเป็น

อาĀารที่ชื่นชอบมากที่ÿุด เนื่องจากลุงมีภรรยาเป็นชาวอีÿานจึงได้กินอาĀารอีÿานบ่อย แม้ว่าในปัจจุบันจะ
แยกกันอยู่ลุงก็ยังคงกินอาĀารอีÿานอยู่เป็นประจ า โดยอาĀารที่ลุงกินมีทั้งที่มาจากการปรุงอาĀารด้ วยตัวลุง
เอง และซื้ออาĀารÿ าเร็จรูป เฉพาะวันที่ลุงเปี๊ยกนอนบ้านน้าชายโดยจะออกไปซื้อกับข้าวที่ตลาดบางกะปิใน
ตอนเช้า นอกจากนี้ลุงเปี๊ยกยังเดินทางไปรับอาĀารฟรีอยู่บ้างในวันที่ต้องออกมาท าธุระนอกบ้านĀรือพักที่บ้าน
อ่ิมใจ ตามโรงทานของวัดĀรือÿถานที่จัดเลี้ยงต่าง ๆ เช่น ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ ÿนามĀลวง วัดÿระเกศ เป็นต้น
ทั้งนี้ในĀนึ่งวันโดยมากลุงเปี๊ยกจะตื่นในเวลาประมาณตี 4 Āากอยู่บ้านน้าชายจะออกมาที่ตลาดในเวลาตี  5 
และกลับเข้าไปท ากับข้าวแล้วรับประทานอาĀารเช้าและกาแฟในเวลา 08.00-09.00 น. ก่อนจะรดน้ าต้นไม้ 
ดูแลพืชผักÿวนครัวในเนื้อที่เกือบ 1 ไร่ แล้วจึงเข้านอนในเวลาตี 2 ÿ่วนในวันที่พักอยู่บ้านอ่ิมใจลุงเปี๊ยกจะตื่น
เวลาตี 4 เช่นกัน และรับประทานอาĀารเช้าในบ้านอ่ิมใจเป็นมื้อแรก และออกไปท างานในวันที่มีงาน (รับซ่อม
ตามบ้าน) ĀากวันไĀนไม่มีก็จะแวะไปยังวัดที่มีงานบุญ (ÿ่วนใĀญ่ไปวัดÿระเกศ)  เพ่ือเก็บเงินโปรยทาน Āรือ
ÿถานที่เลี้ยงอาĀารฟรีในมื้อกลางวันดังเช่นในวันนี้ที่ลุงเปี๊ยกแวะเข้ามารับอาĀารฟรีที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 
เนื่องจากเĀ็นว่าเป็นทางผ่าน ÿ่วนในมื้อเย็นจะกลับเข้าไปยังบ้านอ่ิมใจอีกครั้ง และเข้านอนในเวลาประมาณ 
22.00 น.   

ลุงเปี๊ยก ตามครั้งที่ 1 วันที่ 21 ก.ค. 60 (วันศุกร์) 

ÿถานที:่ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

เช้าวันนี้ลุงเปี๊ยกตื่นในเวลาประมาณตี 5 เพ่ือเตรียมตัวออกไปตลาดบางกะปิในตอนเช้า ซื้อกับข้าว
กลับมาท าข้าวเช้าใĀ้กับน้าชายและตัวเองในเวลา 7 โมง จากนั้นจึงไปรดน้ าต้นไม้ในÿวนรอบบ้านจนล่วงเข้า
เวลาประมาณ 10 โมง ก็เดินทางออกมากินข้าวกลางวันที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ในเวลา 11 โมง การมานอนที่
บ้านอ่ิมใจท าใĀ้ได้พูดคุยกับเพ่ือนๆ และเข้าไปรับงานโบกธงถือป้ายที่จะต้องท าในวันเÿาร์และวันอาทิตย์ที่จะ
ถึงนี้ด้วย ตอนบ่าย 3 โมง  ก่อนจะเข้านอนท่ีบ้านอิ่มใจในเวลาประมาณ 4 ทุ่ม  

บันทึกประจ าวัน 

 05.00 น. ตื่นนอน /ออกไปตลาดบางกะปิซื้อกับข้าว 

 07.00 น. กินข้าวเช้า/ รดน้ าต้นไม้ 

 11.00 น. กินข้าวที่ÿภาฯ  

 15.00 น. ไปบ้านอิ่มใจ  

 22.00 น. เข้านอน 
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ลุงเปี๊ยก ตามครั้งที่ 2 วันที่ 1 ส.ค. 60 (วันอังคาร) 

 สถานที่: บ้านอ่ิมใจ 

ÿ าĀรับวันนี้ลุงเปี๊ยกเริ่มต้นกิจวัตรประจ าวันในเวลาตี 4 เพ่ือออกไปตลาดบางกะปิซื้อกับข้าวมาท า
ใĀ้กับน้าชายและตนเอง ก่อนจะกลับมารดน้ าต้นไม้ภายในบ้านในเนื้อที่ประมาณ 1 ไร่  ซึ่งถือเป็นกิจวัตร
ประจ าที่ต้องท าตั้งแต่กลับมาดูแลน้า โดยค่าใช้จ่ายÿ าĀรับซื้อของน้าชายจะวางเอาไว้ใĀ้ทุกวันวันละประมาณ 
80-100 บาท Āลังจากนั้นจึงออกไปดูงานติดตั้งแอร์ในอาคาร ณ ศูนย์ราชการกระทรวงยุติธรรมที่น้าชายรับ
งานติดตั้งไว้ (อาชีพทางบ้านของลุงคือเป็นช่างรับเĀมาติดตั้งแอร์ และไฟฟ้า) ก่อนจะเข้ามาพักที่บ้านอ่ิมใจและ
กินข้าวเย็นภายในบ้านตอน 1 ทุ่ม โดยลุงเปี๊ยกจะแวะเวียนเข้ามาที่บ้านอ่ิมใจทุก ๆ 2-3 วันต่ออาทิตย์ เพ่ือ
พูดคุยกับเพื่อนในบ้านอิ่มใจและรับงานถือป้ายโบกธงในช่วงเย็นวันพฤĀัÿĀรือศุกร์ 

 บันทึกประจ าวัน 

 04.00 น. ตื่นนอน /ออกไปตลาดบางกะปิซื้อกับข้าว 

 07.00 น. กินข้าวเช้า/ รดน้ าต้นไม้ 

 14.00 น. ออกจากบ้านน้าชายไปศูนย์ราชการกระทรวงยุติธรรม เพ่ือดูงานติดตั้งแอร์ภายใน
อาคารใĀ้น้าชาย 

 18.00 น. ไปบ้านอิ่มใจ 

 19.00 น. กินข้าวเย็นที่บ้านอ่ิมใจ  

 22.00 น. เข้านอน 

ลุงเปี๊ยก ตามครั้งที่ 3 วันที่ 18 ส.ค. 60 (วันศุกร์) 

สถานที:่ บ้านอ่ิมใจ 

ÿ าĀรับชีวิตในช่วงนี้ของลุงเปี๊ยกพบว่าเĀมือนกับครั้งก่อนๆที่ผู้เขียนเข้าไปพูดคุยด้วย กล่าวคือตื่นนอน
เวลาประมาณตีÿี่จากนั้นออกไปซื้อกับข้าวที่ตลาดบางกะปิ แล้วกลับมาท าอาĀารใĀ้น้าชายกับตัวเองกินเป็นมื้อ
เช้า จากนั้นจึงออกไปรดน้ าต้นไม้ในÿวนแล้วจึงออกจากบ้านอีกครั้ งในช่วงเย็นเพ่ือเข้าพักในบ้านอ่ิมใจ ซึ่งจาก
กิจวัตรประจ าวันดังกล่าวผู้เขียนคิดว่าชีวิตของลุงเปี๊ยกเริ่มĀลุดออกจากการเป็นคนไร้บ้านค่อนข้างจะถาวรแล้ว 
เนื่องจากในทุก ๆ วันลุงเปี๊ยกจะอาศัยอยู่ที่บ้านของน้าชายย่านลาดพร้าวเป็นÿ่วนใĀญ่ มีเพียง 1-2 วันต่อเดือน
เทา่นั้นที่แวะเข้ามาพูดคุยกับเพื่อนในบ้านอ่ิมใจ ซึ่งโดยมากไม่นอนพักจะแวะเข้ามาพูดคุยĀรือร่วมกิจกรรมÿวด
มนต์ในวันÿ าคัญทางศาÿนา ประมาณ 2-3 ช.ม.เท่านั้นแล้วจึงกลับไปนอนพักที่บ้านน้าชายเช่นเดิม ÿ่วน
รายจ่ายในแต่ละวันพบว่าลุงเปี๊ยกไม่ได้รับจากการท างานถือป้ายĀรือโบกธงอีก Āากแต่ได้จากเงินÿ่วนแบ่งที่น้า
ชายจะวางไว้ในเป็นวันๆไป 80 Āรือ 100 บาทบ้างในบางวัน เพ่ือใช้ÿ าĀรับซื้อกับข้าวที่ตลาดบางกะปิในตอน
เช้า และเงินจากการท างานเป็นช่างซ่อมแอร์Āรือติดตั้งแอร์ภายในอาคารที่ท าร่วมกับเพ่ือนอีกคนนึงที่พัทยา 
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อย่างไรก็ตามจากการÿอบถามของผู้เขียนในภายĀลังพบü่าตลอดทั้งเดือนÿิงĀาคม และกันยายนลุงเปี๊ยกไม่ได้
ออกไปท างานกับเพ่ือนที่พัทยาเลย นอกจากนี้ลุงเปี๊ยกüางแผนไü้ü่าจะบüชÿัก 1 พรรþา ตามค าขอร้องของลูก
ชายและลูกÿาü Āากแต่ยังไม่ก าĀนดüันเüลา และüัดที่จะบüชแน่นอน  

บันทึกประจ าüัน 

 05.00 น. ตื่นนอนที่บ้านน้าชาย /ออกไปตลาดบางกะปิซื้อกับข้าü 

 07.00 น. ท ากับข้าü และกินข้าüเช้าจากนั้นออกไปรดน้ าต้นไม้  

 16.00 น. เดินทางไปบ้านอิ่มใจเพ่ือพบปะพูดคุยกับเพ่ือนๆที่นั้น  

 19.00 น. กินข้าüเย็นที่บ้านอ่ิมใจ 

 22.00 น. เข้านอน 

12. ป้าอ้อย อายุ 56 ป ี

ป้าอ้อย เป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ที่พ่ึงเข้ามาพักภายในýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู ได้เพียง 2 üัน 
และเริ่มต้นชีüิตไร้บ้านมาประมาณ 9 เดือนเท่านั้น โดยป้าอ้อยเล่าü่าตนออกมาใช้ชีüิตนอกบ้านครั้งแรกเมื่อ 
เดือนพฤýจิกายน 2559 เนื่องจากมีปัญĀากับลูกเขย และคüามน้อยเนื้อต่ าใจตัüเอง ด้üยเĀตุจากโรคซึมเýร้าที่
ติดตัüป้ามาตั้งแต่ยังÿาü กล่าüคือ ป้าอ้อยอาýัยอยู่ที่จังĀüัดชลบุรีตั้งแต่ก าเนิด Āลังจากจบการýึกþาชั้น มý.5 
จากนั้นจึงแต่งงานกับชายคนĀนึ่งในจังĀüัดเดียüกัน มีลูกด้üยกันทั้งĀมด 2 คน เป็นเพýĀญิงและเพýชายอย่าง
ละ 1 คน ต่อมาเมื่อลูกÿาüคนโตอายุได้ 7 ขüบ และลูกชายคนเล็กอายุ 5 ขüบ ÿามีของป้าอ้อยได้ทิ้งป้าอ้อย
และลูกไปแต่งงานใĀม่ ท าใĀ้ช่üงชีüิตป้าอ้อยในขณะนั้นยากล าบากขึ้นและเป็นเĀตุใĀ้ป้าอ้อยตัดÿินใจไปบüช
เป็นแม่ชีที่üัดแĀ่งĀนึ่งในจังĀüัดชลบุรี ก่อนจะย้ายไปที่อ าเภออู่ทอง จังĀüัดÿุพรรณบุรี Āลัง จากบüชได้ 2 
เดือน โดยที่ป้าอ้อยน าลูกÿาüไปเลี้ยงดูที่üัดด้üยกัน ÿ่üนลูกชายน าไปฝากเลี้ยงไü้กับเพ่ือนที่พระประแดง ผ่าน
ไปประมาณ 8 ปี ป้าอ้อยก็ÿึกออกมาท างานทะเบียนในÿถานีขนÿ่งปราจีนบุรี จากการฝากฝังของแม่ชีผู้ดูแลป้า
อ้อยในüัดเดียüกัน โดยในระĀü่างนั้นป้าอ้อยได้รับการติดต่อจาก ‘เฮีย’ เถ้าแก่รองผู้จัดการตลาดแĀ่งĀนึ่งใน
จังĀüัดชลบุรีที่ชอบพอกับป้าอ้อย ใĀ้เดินทางกลับไปอยู่ด้üยกันที่บ้านเช่าของเฮีย และเฮียจะรับดูแลÿ่งเÿียลูก
ทั้งÿองของป้าอ้อยด้üย (เฮียเป็นชายรุ่นพ่ีคนĀนึ่งที่รู้จักกับป้าอ้อยอยู่ก่อนแล้ü และแอบชอบป้าอ้อยมาตั้งแต่
ป้าอ้อยยังไม่แต่งงาน โดยที่ตัüเฮียแต่งงานกับĀญิงคนĀนึ่งที่พ่อแม่เลือกใĀ้ และมีลูกด้üยกันกับภรรยาทั้งĀมด 
2 คน ÿ่üนป้าอ้อยรับเข้ามาดูแลในฐานะของภรรยาน้อย) 

อย่างไรก็ตามĀลังจากที่ป้าอ้อย ลูกๆทั้งÿองคน และเฮียอาýัยอยู่ด้üยกันในคอนโด (ขณะนั้นลูกÿาü
ก าลังเรียน ปüช. ปี1 ÿ่üนลูกชายเรียนอยู่ชั้น ม.4) ÿามีของป้าอ้อยก็กลับมา โดยมีข้อเÿนอü่าตนจะĀย่ากับป้า
อ้อย และใĀ้เฮียดูแลลูกทั้งÿองคนก็ต่อเมื่อ เฮียยอมใĀ้เงินจ านüน 2 แÿนบาท Āากแต่เฮียไม่ยินยอม และด้üย
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เĀตุการณ์นี้เองท าใĀ้ป้าอ้อยมีอาการเครียดและเริ่มต้นป่üยเป็นโรคซึมเýร้านับตั้งแต่นั้น ÿ่üนลูกÿาüเมื่อเจอพ่อ
อีกครั้งก็ตัดÿินใจย้ายไปอยู่กับพ่อและภรรยาใĀม่ของพ่อแทน Āลังจากนั้นลูกÿาüมีÿามีคนแรกเป็นเพ่ือนที่
ท างานโรงงานÿัปปะรดกระป๋องด้üยกัน ก่อนจะเลิกกันไปเนื่องจากฝ่ายชายชอบท าร้ายร่างกาย ลูกÿาüจึงĀนี
กลับมาอยู่ที่ชลบุรีกับป้าอ้อยอีกครั้ง ÿ่üนลูกชายไปเกณฑ์ทĀารที่กรุงเทพฯและอาýัยอยู่ที่นั้นเรื่อยมา ทางด้าน
ลูกÿาüĀลังจากกลับมาอยู่ชลบุรีแล้üได้แต่งงานใĀม่ และย้ายออกไปเช่าบ้านอยู่ในต าบลอ่างýิลากับÿามีคนที่ 2 
(ลูกเขยคนที่ 2 ของป้าอ้อย) และลูกอีก 1 คน ขณะที่ป้าอ้อยยังคงอาýัยอยู่กับ เฮียในบ้านเช่าĀลังเดิมเรื่อยมา 
โดยที่ป้าอ้อยจะแüะเüียนเข้าไปĀาลูกÿาüอยู่บ่อยครั้ง ทั้งนี้ในช่üงเüลานั้นเฮียจะแüะเข้ามาĀาป้าอ้อยที่บ้านเช่า
แค่ช่üงกลางüันเท่านั้น ÿ่üนเüลากลางคืนเฮียจะกลับเข้าบ้านใĀญ่ (บ้านที่อยู่ด้üยกันกับภรรยาที่ถูกต้องตาม
กฎĀมาย และลูกอีก 3 คน)  

ต่อมาลูกÿาüเลิกกับÿามีคนที่ 2 ไป และอาýัยอยู่ร่üมกับÿามีคนที่ 3 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งลูกเขยล่าÿุดนี้
เองที่ท าใĀ้ป้าอ้อยตัดÿินใจออกจากบ้าน โดยป้าอ้อยเล่าü่า 

 ในวันธรรมดาวันĀนึ่งป้าอ้อยแวะเข้าไปĀาลูกÿาวที่บ้านเพ่ือท าความÿะอาดบ้านใĀ้ ในขณะที่ก าลังจะ
เดินเขา้บ้านป้าอ้อยได้ยินลูกÿาวและลูกเขยก าลังมีปากเÿียงกันอยู่ในĀ้องครัวด้านĀลัง ด้วยเĀตุที่ลูกเขยĀึงĀวง
ลูกÿาวของป้าอ้อยกับÿามีเก่า ÿ่วนตัวป้าอ้อยได้เดินเข้าไปĀวังจะĀ้ามปราบ แต่กลับโดนว่าและตวาดกลับมา
แทบจะทันที ป้าอ้อยจึงตัดÿินใจออกจากมา ในจังĀวะนั้นลูกÿาวก าลังจะเดินเข้าไปรั้งตัวป้าอ้อยไว้ Āากแต่
เÿียงของลูกเขยก็ตะโกนไล่Āลัง ความว่า “ถ้ามึงตามแม่มึงไป กูจะเลิกกับมึง” ÿิ้นเÿียงนั้นลูกÿาวเลือกที่จะ
ĀยุดและĀันĀลังกับเข้าบ้านทันที ป้าอ้อยเĀ็นดังนั้นก็เกิดความน้อยใจขับรถมอเตอร์ไซต์ออกมา ระĀว่างนั้นได้
โทรĀาเฮียเพ่ือบอกเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้น แต่กลับโดนกล่าวĀาว่าป้าอ้อยเป็นคนไม่อดทน  

ด้üยเĀตุนี้จึงท าใĀ้ป้าอ้อยยิ่งน้อยใจมาขึ้นไปอีก ประกอบกับโรคซึมเýร้าที่เป็นอยู่ ท าใĀ้ÿภาพจิตใจใน
ตอนนั้นย้ าแย่มากยิ่งขึ้น Āลังจากขับรถไปกลับอยู่Āลายรอบ (จากบ้านลูกÿาüที่ต าบลอ่างýิลา กับอ าเภอเมือง
ชลบุรี) ป้าอ้อยก็เลือกไปนอนที่เรือนพักญาติในโรงพยาบาลชลบุรี ที่ป้าอ้อยรักþาตัüอยู่เป็นประจ า ผ่านไป
ประมาณ 3-4 üัน แพทย์เจ้าของไข้ป้าอ้อยได้ปรึกþานักÿังคมÿงเคราะĀ์ในโรงพยาบาลใĀ้ÿ่งตัüป้าอ้อยไปที่ 
ýูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พ่ึงจังĀüัดชลบุรี (บางละมุง) ซึ่งโดยปกติจะแรกรับเพียง 15 üันเท่านั้น ก่อนจะÿ่งตัüไปยัง
ýูนย์อ่ืน ๆ Āากแต่ตัüป้าอ้อยได้รับการÿ่งตัüไปที่อ่ืนช้ากü่าเพ่ือน เพราะÿามารถช่üยเจ้าĀน้าที่ดูแลท าคüาม
ÿะอาดที่พักภายในýูนย์ได้ จนกระทั่งผ่านไปประมาณ 3 เดือน ป้าอ้อยจึงมีก าĀนดÿ่งตัüไปที่ ýูนย์คุ้มครองคน
ไร้ที่พ่ึงธัญบุรี เมื่อรู้ดังนั้นป้าอ้อยจึงตัดÿินใจĀนีออกมาพร้อมเงิน 300 บาท โดยมีจุดĀมายอยู่ที่ÿนามĀลüง 
เนื่องจากรู้มาü่าÿามารถอาýัยĀลับนอนได้ จนเมื่อเดินทางมาถึงก็พบü่าÿนามĀลüงในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมเรียบร้อยแล้ü ป้าอ้อยจึงไปขอคüามช่üยเĀลือจากต ารüจในพ้ืนที่จนกระทั่งได้เข้าไปอาýัยอยู่ในบ้านอ่ิม
ใจตั้งแต่üันที่ 7 พฤýจิกายน 2559 และได้พบกับลุงติ่งชายไร้บ้านคนĀนึ่งในบ้านอิ่มใจ ซึ่งรับอาÿาดูแลป้าอ้อย
ในช่üงที่ป้าขาเจ็บเพราะล้มที่üัดÿระเกý ท าใĀ้ต่อมาทั้งÿองได้จดทะเบียนÿมรÿกัน และย้ายออกมาอยู่ที่ýูนย์ÿุ
üิทย์ üัดĀนู เมื่อüันที่ 10 กรกฎาคม 2560 ปัจจุบันป้าอ้อยไม่ได้ประกอบอาชีพ ท าใĀ้มีรายได้ไม่เพียงพออาýัย
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เงินที่ได้จากเฮียที่แอบÿ่งมาใĀ้ป้าอ้อยเดือนละ 500 บาท จากลูกชาย 200 บาท จากการน าเÿื้อผ้าĀรือของ
ประดับที่ป้ามีไปขาย และจากเงินท างานโบกธง ถือป้ายของลุงติ่ง 

  ด้านÿุขภาพในปัจจุบัน ป้าอ้อยกล่าüü่าไม่ค่อยจะแข็งแรงมากนัก เพราะนอกจากโรคซึมเýร้า
ที่ตนเป็นอยู่ ยังมีโรคĀัüใจ คอเรÿเตอรอลÿูง และโรคคüามดันÿูงอีกด้üย โดยป้าอ้อยจะแüะไปĀาĀมอเพ่ือรับ
ยาเป็นประจ าทุกเดือน เนื่องจากโรคซึมเýร้าที่เป็นอยู่Āากไม่ได้รับยาอย่างต่อเนื่องจะท าใĀ้มีอาการทรุดลงได้ 
โดยช่üงนี้ป้าอ้อยมีอาการนอนไม่Āลับ üิงเüียน Āน้ามืด และปüดýีรþะอยู่บ่อยครั้ง อันเป็นผลมาจาก
คüามเครียดในชีüิตที่ยากล าบากขึ้นกü่าแต่ก่อนมาก โดยเฉพาะอาการนอนไม่Āลับที่เริ่มมีอาการใĀ้เĀ็น
Āลังจากออกมาใช้ชีüิตนอกบ้าน ÿ่üนทางด้านอาĀารและเครื่องนุ่งĀ่มพบü่า ป้าอ้อยรับประทานอาĀารüันละ 3 
มื้อเช่นเดิม โดยมีแกงจืดและผัดบüบเป็นอาĀารที่ชื่นชอบมากที่ÿุด แต่อาĀารที่กินบ่อยที่ÿุดมักจะเป็นก๋üยเตี๋ยü
เÿ้นเล็กคู่กับข้าüเปล่าในร้านเจ้าประจ าแถüๆýาลาü่าการกรุงเทพฯ ĀรือตามโรงอาĀารในโรงพยาบาลเมื่อถึง
เüลานัดและชอบดื่มน้ าอัดลมเป็นประจ าทุกüัน อย่างน้อยüันละ 1 ขüด/ถุงเป็นอย่างต่ า จากร้านค้าĀรือ  7-11
ใกล้ที่พัก นอกจากนี้ป้าอ้อยจะเดินทางไปรับอาĀารฟรีพร้อมกับลุงติ่งที่ÿภาฯ üัดเจ้าอาม และüัดÿังฆทานเป็น
มื้อกลางüันในบางครั้ง และจะแüะพักตามÿถานที่ÿาธารณะเป็นประจ าอย่างน้อยอาทิตย์ละ 1-2 üันต่อÿัปดาĀ์ 
บริเüณÿüนÿันติ และĀอÿมุดกรุงเทพฯ เพ่ือĀลบร้อนในช่üงเüลากลางüัน ก่อนจะกลับไปอาบน้ าและเข้านอน
ในýูนย์พักในเüลาเย็น ÿ่üนเรื่องการซักผ้า ด้üยตัüป้าอ้อยติดนิÿัยจ้างซักมาตั้งแต่อาýัยอยู่ในบ้านเช่า ป้าอ้อยจึง
เลือกใช้บริการซักผ้าแทนการซักมือด้üยตัüเองเรื่อยมา ในทุก ๆ 3 üันต่อครั้ง ราคาโดยประมาณ 50 บาท  

ทั้งĀมดทั้งมüลจากค าบอกเล่าของป้าอ้อยพบü่า ในปัจจุบันไม่มีคüามÿุขเท่ากับเมื่อก่อน เนื่องจาก
ปัจจุบันไม่ได้ท างานและÿุขภาพร่างกายที่แย่ลง แม้ü่าเฮียจะยังคงÿ่งเงินมาใĀ้ทุกเดือนก็ตาม Āากก็ไม่เพียงพอ
เมื่อเทียบกับค่าใช้จ่ายที่ป้าอ้อยต้องใช้ร่üมกับลุงติ่ง อย่างไรก็ตามป้าอ้อยยังกล่าüอีกü่าในตอนที่คิดออกจาก
บ้านของลูกÿาüในüันนั้นก็รู้ดีอยู่แล้üü่าจะต้องออกมาไร้บ้านยาüนาน เพราะตัüป้าอ้อยเองไม่อยากกลับไปมี
ปัญĀากับลูกÿาüและลูกเขยอีก และĀากจะใĀ้กลับไปอยู่บ้านเช่ากับเฮียเช่นเดิมก็คงเป็นไปไม่ได้ เพราะใน
ปัจจุบันเฮียมีอายุมากขึ้นร่างกายไม่แข็งแรง (ปัจจุบันอายุ 71 ปี) เป็นอัมพาตไม่ÿามารถออกจากบ้านใĀญ่ด้üย
ตัüเองได้ ท าใĀ้ป้าอ้อยกลับไปใช้ชีüิตกับเฮียแบบเดิมไม่ได้อีก รายได้จากการเป็นรองผู้จัดการตลาดที่เคยได้
ดังเช่นอดีตจึงĀมดไป มีเพียงเงินที่ได้รับจากลูกทั้ง 3 คนของเฮียเท่านั้น รüมไปถึงปัญĀาคüามไม่ลงรอยกัน
ระĀü่างลูกแท้ ๆ ของเฮียกับป้าอ้อยที่มองü่า พ่อตนล าเอียงรักป้าอ้อยมากกü่าภรรยาที่แท้จริงยิ่งท าใĀ้เฮียถูก
เพ่งเล็งและไม่ÿามารถเจียดเงินใĀ้กับป้าอ้อยได้มากนัก ดังนั้นÿิ่งที่ป้าอ้อยต้องการในปัจจุบันมากที่ÿุด คือ มีเงิน
ค่ารักþาพยาบาล มีบ้านมีครอบครัüใĀ้ปรึกþา และมีงานท าตามล าดับนั่นเอง 

ป้าอ้อย ตามครั้งที่ 1 วันที่ 11 ÿ.ค. 60 (วันศุกร์) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

ในüันนี้ป้าอ้อยตื่นนอนตั้งแต่ตีĀ้า เพ่ือที่จะเดินทางไปท าบัตรคนพิการ (ทางจิตเüช) ที่รพ.เจริญกรุง
ประชารักþ์ ตามค าแนะน าของผู้ดูแลýูนย์ใĀ้ป้าอ้อยไปท าบัตรเผื่อไü้ÿ าĀรับใช้รักþาค่าพยาบาลของป้าได้ โดย
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ป้าอ้อยออกจากโรงพยาบาลและกลับถึงýูนย์ÿุüิทย์ในเüลาประมาณ 10 โมง และไม่ได้ออกไปไĀนอีกเลย
จนกระทั่งเข้านอนในเüลา 3 ทุ่ม ทั้งนี้อาĀารในมื้อเย็นของป้าอ้อยเป็นมาม่าที่ได้รับจากรพ.พระมงกุฎเมื่อüันที่ 
9 ÿิงĀาคม และมีเงินÿ าĀรับใช้จ่ายในช่üงอาทิตย์ที่ผ่านมาจากการเดินทางไปรับพระที่ÿระบุรีกับลุงติ่งเมื่อüัน
ýุกร์ เÿาร์ และอาทิตย์ (4-6 ÿิงĀาคม) ได้เงินคนละ 700 บาท (แบ่งเป็นค่าอาĀารทั้ง 3 üัน 500 บาท และ
ค่าแรง 500 บาท) ÿ่üนในüันพรุ่งนี้ป้าอ้อยüางแผนü่าจะเดินทางกลับชลบุรี เพ่ือร่üมüันแม่ที่บ้านของเฮีย ซึ่งจะ
จัดงานเลี้ยงüันแม่เป็นประจ าทุกปี   

 บันทึกประจ าüัน 

 05.00 น. ตื่นนอน 

 06.00 น. กินข้าüเช้า 

 07.00 น. ไปรพ.เจริญกรุงประชารักþ์เพ่ือรอท าบัตรคนพิการ  

 10.00 น. กลับýูนย์ÿุüิทย์ +พักผ่อน 

 18.00 น. กินข้าüเย็น+กินยาโรคซึมเýร้า 

 21.00 น. เข้านอน 

ป้าอ้อย ตามครั้งที่ 2 วันที่ 7 ก.ย. 60 (วันพฤĀัÿบดี) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

ÿ าĀรับüันนี้ป้าอ้อยเล่าü่า ตนไม่ได้ออกไปไĀนไกลจากýูนย์พักมากนัก เนื่องจากในüันนี้เพ่ือนจากอ่ิม
ใจแüะเข้ามาพูดคุยกับป้าอ้อยที่ýูนย์เรื่องเงินที่ป้าอ้อยและลุงติ่งเคยติดเงินตนไü้ในÿมัยที่อยู่บ้านอ่ิมใจ โดย
เพ่ือนแüะเข้ามาตั้งแต่เท่ียงจนถึงเüลาประมาณÿี่โมงเย็นจึงกลับไป จากนั้นป้าอ้อยถึงออกจากýูนย์ไปกินข้าüมื้อ
แรกของüันที่ตลาดบางขุนýรีและน้ าอัดลมที่ขาดไม่ได้อีก 1 ถุง เÿร็จแล้üกลับเข้าýูนย์เพ่ือเข้านอนไปตั้งแต่
Āัüค่ าจนถึงเüลาเกือบเที่ยงในüันถัดไป ด้üยฤทธิ์ยานอนĀลับที่ต้องกินเป็นประจ า Āากในüันใดขาดยาป้าอ้อย
จะอาละüาดเÿียงดัง นอนไม่Āลับ คิดüกไปüนมาถึงเรื่องอดีต และมีอาการĀลงลืม ซึ่งอาการเĀล่านั้นเริ่มจะมี
ใĀ้เĀ็นแล้üในช่üงอาทิตย์ที่ผ่านมาเช่นกัน เช่น ป้าอ้อยจ าไม่ได้ü่าตนซ่อนเงินĀนีลุงติ่งไü้ที่ไĀน (500 บาทที่ลูก
ชายโอนมาใĀ้) และกรี๊ดเÿียงดังในเüลากลางคืนเพราะมีอาการปüดĀัüอย่างĀนัก ซึ่งผู้เขียนคิดü่าเป็นเพราะป้า
อ้อยไม่ได้ไปรับยาที่โรงพยาบาล เมื่อÿอบถามถึงÿาเĀตุก็พบü่าป้าอ้อยไม่มีเงินพอที่จะกลับไปเอายาที่
โรงพยาบาลชลบุรี และลุงติ่ง(ÿามี)ไม่ยอมพาไปโรงพยาบาลมเĀýักดิ์แถüÿีลม (ป้าอ้อยย้ายÿิทธิการรักþามา)  

นอกจากนี้ยังพบü่าป้าอ้อยมีปัญĀากับการอยู่ร่üมกับเพ่ือนภายในýูนย์ และลุงติ่งอีกด้üย กล่าüคือ มี
เพ่ือนชอบล้อü่าป้าแต่งตัüดีเĀมือน “ยิ่งลักþณ์” ไม่น่าจะมาอยู่ในýูนย์อย่างนี้บ้าง Āรือพูดคุยกับป้าเĀมือนกับ
ป้าเป็นผู้Āญิงขายบริการ (“üันนี้เท่าไĀร่ละ” “ขายเท่าไĀร่”) ÿ่üนปัญĀากับลุงติ่ง ป้าอ้อยเล่าü่าลุงติ่งชอบมา
ขอเงินจากป้าอยู่เÿมอ เงินที่ป้าจะได้จาก ลูกชาย ลูกÿาü Āรือเฮียรüมแล้üอาทิตย์ละ 500-1000 บาท จึงต้อง
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แบ่งกินกัน 2 คนตลอด (เงินที่ป้าได้ไม่แน่นอน บางอาทิตย์ลูกÿาว/ลูกชายไม่โอนใĀ้ ป้าจะมีเงินเพียง 300 
บาท/ÿัปดาĀ์จากเฮียเท่านั้น) ท าใĀ้บางครั้งต้องน าเÿื้อของตนเองไปขาย บวกกับลูกÿาวยื่นข้อเÿนอกับป้าว่าถ้า
ป้าอ้อยĀย่ากับลุงติ่ง ลูกÿาวจะโอนเงินค่าขายบ้านเช่าที่บ้านเคยอยู่ใĀ้ ท าใĀ้ป้ามีความคิดที่จะĀย่ากับลุงติ่ง
และกลับไปอยู่ท่ีชลบุรีเช่นเดิม  

บันทึกประจ าวัน 

 11.00 น. ตื่นนอน+อาบน้ า 

 12.00 น. เพ่ือนจากบ้านอิ่มใจมาĀา 

 12.00 น.-16.00 น. คุยกับเพ่ือนอยู่บนĀ้องพัก 

 17.00 น. เดินไปตลาดบางขุนศรี+กินข้าวมื้อแรก 

 21.00 น. อาบน้ าแล้วเข้านอน 

ค่าใช้จ่ายรายวัน: ผัดซีอ้ิว 30 บาท + โค้ก 13 บาท = 43  บาท 

 ป้าอ้อย ตามครั้งที่ 3 วันที่ 27 ก.ย. 60 (วันพุธ) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

Āลังจากติดตามป้าอ้อยในครั้งที่ 2 แล้ว ในระĀว่างจะพบกันในครั้งที่ 3 นี้ ป้าอ้อยได้โทรĀาผู้เขียนเป็น
ระยะ ๆ 1-2วันครั้งบ้าง Āรือติดกันทุกวันบ้าง โดยเนื้อĀาที่โทรมาคือในช่วงเวลาที่ป้าอ้อยก าลังรู้ÿึกเÿียใจจนไม่
อยากจะมีชีวิตอยู่ และพยายามจะฆ่าตัวตายĀรือเดินออกจากศูนย์พักในเวลากลางคืนอย่างไร้จุดĀมาย ซึ่ง
โดยทั่วไปมีÿาเĀตุมาจากความเครียดที่ถูก คนทางบ้าน (ลูกÿาว ลูกชาย และเฮีย) เพิกเฉยไม่ยอมใĀ้ป้าอ้อย
กลับบ้าน และด้วยÿภาพแวดล้อมภายในศูนย์ฯ กล่าวคือ Āลังจากที่ป้าอ้อยและลุงติ่งĀย่าแล้ว ป้าอ้อยได้ย้าย
Ā้องออกมาอยู่คนเดียวและต้องคอยเอาแม่กุญแจมาคล้องที่Āน้าประตูทุกคืน เพ่ือลวงว่าป้าไม่ได้อยู่ในĀ้อง 
เพราะตัวป้าอ้อยกลัวว่าจะมีคนแอบเข้ามาท ามิดีมิร้ายกับป้า บวกกับป้าชอบÿ่งเÿียงร้องโวยวาย ท าใĀ้ÿมาชิก
ในศูนย์บางคนไม่ชอบป้านัก ÿ่วนการติดตามในวันนี้ ป้าอ้อยยังคงไม่ได้ออกไปไĀนเช่นเดิม กล่าวคือ ตื่นนอนใน
เวลาประมาณ 9 โมง จากนั้นจึงลงมากินข้าวกับกับข้าวที่คนในศูนย์ท าไว้ด้านล่างแล้วกลับขึ้นไปอยู่บนĀ้องนอน
พักจนถึงเช้าอีกวันĀนึ่ง  

อย่างไรก็ตามĀลังจากการติดตามในครั้งที่ 3 ป้าอ้อยยังคงโทรĀาผู้เขียนอยู่Āลายครั้ง ท าใĀ้ทราบว่าใน
วันที่ 12 ตุลาคม ป้าอ้อยตัดÿินใจกลับไปที่ชลบุรีเพราะทนอยู่ที่ศูนย์ÿุวิทย์ไม่ไĀว โดยĀวังว่าลูกÿาวĀรือเฮียจะ
ยอมใĀ้ตนกลับไปอยู่ด้วยเช่นเดิม แต่ผลปรากฏว่าไม่มีใครต้อนรับป้า ป้าจึงเดินทางกลับมาอยู่ที่ศูนย์และอาศัย
นอนด้านล่าง (เÿีย 20 บาท) แทนเพราะไม่มีเงินพอÿ าĀรับจ่ายค่าĀ้องในราคา 250 บาท  
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บันทึกประจ าüัน 

 09.00 น. ตื่นนอน+อาบน้ า 

 10.00 น. ขอเงินลุงติ่งไปซื้อเป๊ปซี่ 20 บาท 

 12.00 น. ลงมากินข้าüเที่ยงข้างล่าง (มีคนท าไü้ คนในýูนย์ÿามารถมานั่งกินรüมกันได้) 

 18.00 น. เข้านอน 

ค่าใช้จ่ายรายวัน: 20 บาท 

13. พี่เอส อายุ 33 ป ี

พ่ีเอÿเป็นชายüัยกลางคนรูปร่างปกติไม่ผอมĀรืออ้üนเกินไป ตัดผมÿั้นซอยมีĀน้าม้าปัดข้างย้อมด้üยÿี
ทอง ÿüมเÿื้อยืดและกางเกงÿามÿ่üนทั่üไป ÿ่üนÿูง 168 เซนติเมตร น้ าĀนัก 60 กิโลกรัม โดยปัจจุบันพ่ี
เอÿอาýัยอยู่ที่ýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู ได้ประมาณ 2 ปี เนื่องจากต้องการประĀยัดค่าใช้จ่ายในการเช่า
Ā้องอยู่เพียงล าพัง กล่าüคือ แต่เดิมพ่ีเอÿเป็นคนกรุงเทพฯโดยก าเนิด ÿ าเร็จการýึกþาในระดับชั้นปüช. (ช่าง
ยนต์) อาýัยอยู่กับญาติพ่ีน้อง (พ่อและแม่เÿียไปแล้ü) และท างานในโรงงานผลิตโรงýพ ซึ่งจากการท างานนี้เอง
ที่เกิดอุบัติเĀตุท าใĀ้นิ้üโป้งมือขüาขาด ต่อมามีเĀตุใĀ้ต้องทะเลาะกัน ท าใĀ้พ่ีเอÿตัดÿินใจออกมาใช้ชีüิตล าพัง
โดยเช่าบ้านอยู่ มีราคาค่าเช่าต่อเดือนอยู่ที่ 2,000-4,000 บาท ซึ่งเป็นราคาที่ค่อนข้างมากÿ าĀรับพี่เอÿ และไม่
เพียงพอต่อรายได้ที่ได้รับจากการท างานเป็นพนักงานขับรถ/พนักงานถือของในโรงแรม ต่อมาเมื่อทราบü่ามี
ýูนย์พักคนไร้บ้านจึงตัดÿินใจเข้ามาพักเพ่ือประĀยัดค่าใช้จ่าย ปัจจุบันพ่ีเอÿมีอาชีพแจกโบü์ชัüร์ในüันธรรมดา
(จันทร์-ýุกร์) ใช้เüลา 3-4 ชม.ต่อüัน และถือป้ายĀรือโบกธงคอนโดทั้งüันในüันĀยุด(เÿาร์-อาทิตย์) เฉลี่ยรายได้
ต่อüันอยู่ที่ 300-400 บาทต่อüัน 

ทางด้านÿุขภาพไม่มีปัญĀาĀรือเป็นโรคประจ าตัü รüมถึงอาการนอนไม่Āลับ üิงเüียนýีรþะ ปüดýีรþะ 
ท้องเÿีย ท้องเฟ้อ Āรือคลื่นไÿ้อาเจียนแต่อย่างใด ÿ่üนการÿูบบุรี่และดื่มแอลกอฮอล์พบü่าในปัจจุบันไม่ÿูบบุรี่ 
(เคยÿูบเลิกÿูบไปแล้ü) และกินเĀล้าบ้างตามงานÿังÿรรค์  โดยพ่ีเอÿจะตรüจÿุขภาพเป็นประจ าทุก ๆ ปี ด้าน
อาĀารและเครื่องนุ่งĀ่มพบü่า ปกติพ่ีเอÿกินครบทั้ง 3 มื้อในüันท างาน ĀากüันไĀนü่าอาจกินจุกจิกมากข้ึน โดย
มีผัดกระเพราเป็นอาĀารที่กินบ่อยที่ÿุด ทั้งนี้อาĀารที่พ่ีเอÿกินมีทั้งที่มาจากปรุงเองนาน ๆ ครั้ง, ซื้ออาĀารจาก
ตลาดบางขุนýรีĀรือบางขุนนนท์ และรับอาĀารฟรีตามโรงทานต่าง ๆ ÿ่üนเครื่องนุ่มĀ่มจ าพüกเÿื้อĀรือกางเกง
พบü่ามีประมาณ4-5 ตัü โดยเป็นเÿื้อผ้ามือÿองที่ซื้อจากร้านขายเÿื้อผ้ามือÿองที่ตลาดปัฐüิกรณ์ นüมินทร์ Āรือ
ตลาดบางใĀญ่  

อย่างไรก็ตามตามคüามคิดเĀ็นของพ่ีเอÿในตอนนี้ไม่ÿามารถตอบได้ü่าตนจะเป็นคนไร้บ้านนาน
เท่าไĀร่ เนื่องจากคิดü่าชีüิตที่ใช้อยู่ในปัจจุบันดีอยู่แล้ü ไม่แตกต่างจากคนทั่üไป และมีอิÿระมากกü่าการใช้ชีüิต
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อยู่ร่üมกับญาติพ่ีน้องของตน ท าใĀ้ในปัจจุบันคüามต้องการของพ่ีเอÿไม่มีเรื่องอ่ืนนอกเÿียจากมีงานท าที่มี
รายได้เพียงพอเท่านั้น 

พี่เอÿ ตามครั้งที่ 1 วันที่ 16 ÿ.ค. 60 (วันพุทธ) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

ÿ าĀรับüันนี้พี่เอÿไม่ได้ออกจากýูนย์ÿุüิทย์ไปไĀน เนื่องจากช่üงนี้ไม่มีงานเข้ามาเลย อันเป็นผลพüงมา
จากงานราชพิธีถüายพระเพลิงที่ก าลังจะเกิดขึ้น ท าใĀ้ต้องระงับงานโปกธง แจกใบปลิü และถือป้ายเอาไü้ก่อน 
ÿ่üนงานล่าÿุดที่พ่ีเอÿท าคือเมื่ออาทิตย์ก่อนเป็นงานแจกใบปลิüที่บิ๊กซี แต่จะไม่ท าแล้üเพราะมีปัญĀากับเพ่ือน
ร่üมงาน และüางแผนไü้ü่าจะไปขายพระท่ีÿะÿมเอาไü้จากการไปรับพระตามüัดต่าง ๆ น าไปüางขายที่คลองถม
ในคืนüันเÿาร์-อาทิตย์ที่จะถึงนี้ เüลาประมาณ 6 โมงเย็นถึงเที่ยงคืนด้üย 

บันทึกประจ าüัน 

 05.00 น. ตื่นนอน 

 06.00 น. กินข้าüเช้า 

 07.00 น. รดน้ าต้นไม้Āน้าýูนย์ÿุüิทย์ 

 13.00 น. กินข้าüกลางüัน 

 18.00 น. กินข้าüเย็น 

 21.00 น. เข้านอน 

พี่เอÿ ตามครั้งที่ 2 วันที่ 7 ก.ย. 60 (วันพฤĀัÿบดี) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

ชีüิตของพ่ีเอÿในช่üงนี้พบü่าในüันเÿาร์และอาทิตย์จะออกไปท างานยกของ เฝ้าบูทในงานอีเü้นโฆþณา
ขายบ้านและคอนโดที่ปากคลองตลาดทุกอาทิตย์ ได้รับค่าจ้าง 800 บาทต่อ 2 üัน ไม่มีข้าüเลี้ยง โดยงานนี้พ่ีเอ
ÿค้นĀาและÿมัครไปตามเü็บไซต์จัดĀางานในอินเตอร์เน็ต ÿ่üนüันธรรมดา (จันทร์-ýุกร์) จะอาýัยอยู่ที่ýูนย์พัก
เป็นÿ่üนใĀญ่ ดังเช่นในüันนี้ที่พ่ีเอÿไม่มีงานจึงไม่ได้ออกไปไĀน มีเพียงช่üงเช้าĀลังจากตื่นนอนตอน 6 โมงเช้า 
ได้เดินออกไปยังüัดเจ้าอามเพ่ือรับข้าüฟรีเป็นมื้อเที่ยง ในขณะที่มื้ออ่ืน ๆ พ่ีเอÿจะเดินออกไปซื้อกับข้าüที่ตลาด
ýาลาน้ าร้อนและตลาดพรานนก โดยจะเลือกร้านที่มีราคาต่อจานไม่เกิน 40 บาท เพื่อประĀยัดค่าใช้จ่าย 

บันทึกประจ าüัน 

 06.00 น. ตื่นนอน 

 08.00 น. ออกไปตลาดบางขุนýรีซื้อข้าüเช้า 
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 10.00 น. เดินไปวัดเจ้าอาม 

 11.00 น. กินข้าวกลางวันที่วัดเจ้าอาม 

 12.00 น.-18.00 น. พักผ่อนอยู่ในศูนย์พักคนไร้บ้าน 

 18.30 น. ออกไปตลาดพรานนกซ้ือข้าวเย็น 

 22.00 น. เข้านอน 

ค่าใช้จ่ายรายวัน: ประมาณ 80 บาท 

พี่เอÿ ตามครั้งที่ 3 วันที่ 24 ก.ย. 60 (วันอาทิตย์) 

ÿถานที:่ ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู 

พ่ีเอÿยังท างานยกของ/เฝ้าบูธคอนโดทุกวันเÿาร์และอาทิตย์เช่นเดียวกับติดตามในครั้งก่อน ÿ่วนวัน
ธรรมดาโดยปกติจะอยู่ที่ศูนย์พักเป็นĀลัก มีออกไปวัดเจ้าอามĀรือตลาดใกล้ๆเพ่ือกินข้าวเท่านั้น ดังนั้นในวันนี้
ซึ่งเป็นวันอาทิตย์พี่เอÿจึงตื่นตั้งแต่ตีĀ้า อาบน้ า แต่งตัวด้วยเÿื้อแขนยาวรองเท้าĀุ้มÿ้นออกไปท างานที่ÿ าเพ็ง 2 
ตั้งแต่เช้าเพ่ือใĀ้ทันเวลาเข้างานตอน 9 โมง โดยในวันนี้พ่ีเอÿดินทางไปถึงก่อนเวลาเข้างานนิดĀน่อยจึงพอมี
เวลาĀาซื้อข้าวเช้ากินแถวตลาดใกล้ที่ท างาน จากนั้นก็ท างานยกของ เฝ้าบูธคอนโดไปจนถึงเวลา 5 โมงเย็นถึง
เลิกงาน เดินทางกลับศูนย์ÿุวิทย์ด้วยรถÿองแถว ราคา 10 บาท ต่อด้วยรถเมล์ÿายปอ. 80 อีก 15 บาท
เช่นเดียวกับตอนขามา เมื่อกลับถึงÿุวิทย์แล้วจึงกินข้าวเย็นที่ซื้อกลับมาด้วย พักผ่อนแล้วจึงเข้านอนในเวลา
ประมาณ 4 ทุ่ม  

บันทึกประจ าวัน 

 05.00 น. ตื่นนอน 

 05.30 น. อาบน้ าแต่งตัว ออกเดินทางไปท างานที่ÿ าเพ็ง 2  

 08.00 น. ถึงÿ าเพ็ง 2 Āาข้าวเช้ากินท่ีตลาดแถวที่ท างาน 

 09.00 น. เข้างานช่วยยกของ จัดบูธ และเฝ้าบูธขายบ้านและคอนโดเจ้าĀนึ่ง 

 12.00 น.-13.00 น. พักกินข้าวเที่ยง 

 17.00 น. เลิกงาน เดินทางกลับศูนย์ÿุวิทย์ 

 19.00 น. กินข้าวเย็นที่ซื้อมา 

 20.00 น.-22.00 น. ดูทีวี เล่นโทรศัพท์  

 22.00 น. เข้านอน 
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ค่าใช้จ่ายรายวัน: ค่ารถสองแถว 10 บาท+ปอ.80 15 บาท (เช้า-เย็น) รวม 50 บาท ,ค่าข้าวเช้า 

กลางวัน เย็น 120 บาท รวมเป็น 170 บาท 

13. นางละเอียด อายุ 63 ปี 

ป้าละเอียด เป็นคนไร้บ้านที่อาýัยอยู่ในบ้านอิ่มใจได้ 2 ปีแล้ü โดยแต่เดิมเป็นคนจังĀüัดนครÿüรรค์ ใน
ครอบครัüที่มีพ่ีน้องทั้งĀมด 7 คน ป้าละเอียดเป็นคนที่ 2 จบการýึกþาระดับประถมýึกþาปีที่ 4 ปัจจุบัน
แต่งงานมีลูกÿาü 1 คน ÿ่üนÿามีเÿียชีüิตตั้งแต่ลูกÿาüอายุได้ 7 ขüบ ซึ่งในขณะที่ป้าละเอียดอาýัยอยู่ในจังĀüัด
นครÿüรรค์มีอาชีพขายของช า แต่ต่อมาเมื่อเýรþฐกิจไม่ดีร้านขายของช าที่บ้านก็ปิดตัüลงไป ป้าละเอียดซึ่ง
ขณะนั้นอายุได้ 30 กü่าจึงเดินทางเข้ากรุงเทพฯ เพ่ือเช่าบ้านอยู่ร่üมกับเพ่ือน และมีอาชีพเป็นแม่บ้าน (ท า
คüามÿะอาดและเลี้ยงเด็กรายüัน) มาโดยตลอด จนเมื่อ 2 ปีที่แล้ü (2558) เพ่ือนของป้าละเอียดที่เช่าĀ้องอยู่
ด้üยกันย้ายออกไป ค่าเช่าĀ้องที่เคยĀารÿองก็ตกอยู่ที่ป้าคนเดียü ซึ่งป้าจ่ายไม่ไĀüเป็นเĀตุใĀ้ออกมาใช้ชีüิต
นอกบ้านเป็นครั้งแรก โดยป้าละเอียดเริ่มต้นไปนอนอยู่ที่Āัüล าโพงก่อน Āากแต่อยู่ได้ไม่กี่üันก็เจอกับคนรู้จัก 
(ป้าบอกü่าเป็นลูกค้าเก่าที่เคยซื้อของÿมัยที่บ้านยังเป็นร้านช า) แนะน าใĀ้ป้าไปนอนพักที่บ้านอ่ิมใจ ตั้งแต่นั้น
ป้าละเอียดก็พักอยู่ที่บ้านอ่ิมใจตลอด อาจมีÿับเปลี่ยนไปนอนที่üัดบ้างในüันÿ าคัญทางพุทธýาÿนา โดยมีüัด
มĀาธาตุเป็นüัดประจ าÿ่üนอาชีพในปัจจุบันป้าละเอียดยังคงเป็นแม่บ้านอยู่ โดยมีลูกค้าเจ้าประจ าตั้งแต่ÿมัย
เข้ามาท างานในกรุงเทพฯ ใĀม่ ๆ และคนรู้จักจากüัดมĀาธาตุ มาตามป้าที่บ้านอ่ิมใจไปท าคüามÿะอาดที่บ้าน
เป็นüันๆไป ได้รายได้ประมาณ 1800 บาทต่อเดือน ซึ่งเงินจ านüนนี้ก็ขึ้นอยู่กับจ านüนการจ้างที่ไม่แน่นอนด้üย  

ด้านÿุขภาพพบü่าป้าละเอียดมีอาการขาโก่งจากการยกของĀนัก ข้อเข่าเÿื่อม และต้อกระจกทั้ง 2 
ข้างที่ปัจจุบันนี้ได้รับการรักþาเรียบร้อยแล้ü อย่างไรก็ตามป้าละเอียดมีคüามÿนใจที่จะตรüจÿุขภาพเพ่ิมเติม
จากการตรüจและรับยาเป็นประจ าทุกเดือนอยู่แล้ü เนื่องจากลูกÿาüท างานราชการ (ท างานอยู่ในอบต.) ท าใĀ้
ÿามารถเบิกค่ารักþาพยาบาลได้ แต่อย่างไรก็ตามในปัจจุบันมักจะไปซื้อยากินเองแทนการเข้ารับยาในรพ. และ
เข้าตรüจที่คลินิกเüชกรรมÿุรัตน์ ซอยรามบุตรี บางล าพู Āรือที่รู้จักกันในชื่อĀมอบาทเดียü นอกจากนี้ป้ายังมี
อาการไข้Āüัดที่เกิดจากภูมิแพ้เมื่อฝนตก อากาýเปลี่ยนแปลง และฝุ่นจากคüันรถ ในทุก ๆ üันป้าจะกินเพียง
ÿองมื้อในมื้อเช้าและกลางüัน ซึ่งÿ่üนใĀญ่จะเป็นอาĀารที่ซื้อเอง และอาĀารเลี้ยงในบ้านอิ่มใจและüัดมĀาธาตุ
เมื่อตนไปบüชชี มีอาĀารที่ชอบที่ÿุดเป็นผักต้มกับน้ าพริก และกินผลไม้บ้างในบางโอกาÿ ประมา 
ณ 2-3 üันต่อครั้ง ÿ่üนคüามÿัมพันธ์กับเพ่ือนป้าเล่าü่าไม่มีเพ่ือนที่ÿนิทถึงขั้นบอกคüามลับได้ Āากแต่ÿามารถ
พูดคุยกันได้ และในแต่ละüันป้าจะได้รับข่าüÿารมาจากโทรทัýน์ในบ้านอ่ิมใจ ÿ่üนโทรýัพท์มือถือตั้งแต่เÿียไป
เมื่อ 1 เดือนก่อนป้าก็ไม่ได้ซื้อใช้อีกเลย ซึ่งก็เป็นอีกÿาเĀตุĀนึ่งที่เüลาลูกค้าต้องการใช้งานท าคüามÿะอาดของ
ป้าละเอียดต้องเดินทางมาตามตัüที่บ้านอ่ิมใจเท่านั้น ÿ่üนในเรื่องของคüามÿุขและเป้าĀมายในชีüิตป้าละเอียด
คิดü่าในปัจจุบันชีüิตตนก็เĀมือนกับคนทั่ü ๆ ไป ไม่แตกต่างอะไรมากนัก และคิดü่าน่าจะอาýัยอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ
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ต่อไปเรื่อย ๆ แบบไม่มีก าĀนด Āรืออาจจะบวชชีในบั้นปลายของชีวิต เพราะไม่อยากรบกวนลูกÿาวและด้วย
ความเคยชินที่เคยท างานตัวคนเดียวมาตลอดจึงไม่อยากกลับบ้านไปรบกวนญาติพ่ีน้อง 

ป้าละเอียด ครั้งที่ 1 วันที่ 18 ÿิงĀาคม 2560  

ÿถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ÿ าĀรับวันนี้ป้าละเอียดตื่นตั้งแต่ตี 4 อาบน้ า แต่งตัว แล้วออกจากบ้านอ่ิมใจไปยังท้องÿนามĀลวงใน
เวลาประมาณ 6 โมง เพ่ือไปช่วยท าอาĀารและตักกับข้าวในเต็นท์แจกอาĀารของกองทัพธรรม ซึ่งตั้งอยู่บริเวณ
พระแม่ธรณี ในระĀว่างนั้นก็กินอาĀารเช้าและเที่ยงด้วย จนเวลาบ่ายโมงจึงกลับศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู โดยโดยÿาร
รถเมล์ÿาย 15 (รถฟรี) และถึงศูนย์พักในเวลาบ่าย 3 ก่อนจะลุกออกไปช่วยเจ้าĀน้าที่บ้านอ่ิมใจถางĀญ้าใน
แปลงผักĀน้าบ้านอ่ิมใจ เมื่อเÿร็จเรียบร้อยแล้วก็เข้ามานั่งพักรอเวลากินข้าวเย็นตอน 1 ทุ่ม และเข้านอนใน
เวลาประมาณ 3 ทุ่ม ซึ่งช่วงนี้ป้าเล่าว่ามีอาการนอนไม่Āลับอยู่บ่อย  ๆ เนื่องจากเพ่ือนไร้บ้านบางคนเกิด
อาละวาดขึ้นกลางดึก ท าใĀ้ป้าตกใจตื่นและนอนĀลับอีกไม่ได้  

บันทึกประจ าวัน 

 04.00 น. ตื่นนอน+อาบน้ า  

 06.00 น. เดินทางออกไปÿนามĀลวงช่วยท ากับข้าวที่เต็นท์แจกอาĀารของกองทัพธรรม 

 13.00 น. รอรถเมล์กลับบ้านอิ่มใจ 

 15.00 น. ถึงบ้านอิ่มใจ 

 16.00 น. ช่วยเจ้าĀน้าที่ถางĀญ้าในÿวนบ้านอิ่มใจ 

 19.00 น. กินข้าวเย็น 

 21.00 น. เข้านอน 

ค่าใช้จ่าย: 0 บาท 

ป้าละเอียด ครั้งที่ 2 วันที่ 1 ก.ย. 2560 (วันศุกร์) 

ÿถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ในครั้งนี้ป้าละเอียดยังคงใช้ชีวิตเช่นเดียวกับการติดตามในครั้งแรก คือเดินทางไปเต็นท์แจกอาĀารของ
กองทัพธรรม ที่ÿนามĀลวงเพ่ือช่วยท ากับข้าว และแจกข้าวแก่ประชาชนที่เข้ามาถวายÿักการะพระบรมศพ ร.
9 โดยป้าละเอียดออกจากบ้านอ่ิมใจตั้งแต่ 6 โมงเช้า เดินทางไปÿนามĀลวงด้วยรถเมล์ฟรีÿาย 15 จากนั้นอยู่
ช่วงงานในเต็นท์แจกอาĀารของกองทัพธรรมจนถึงเวลาประมาณบ่ายโมง จึงเดินทางกลับบ้านอ่ิมใจ ร่วมท า
กิจกรรมÿวดมนตร์ก่อนกินข้าวและกินข้าวที่ตักมาจากเต็นท์แจกอาĀารของกองทัพธรรม ร่วมกับเพ่ือนในบ้าน
คนอ่ืน ๆ  
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ทางด้านงานและÿุขภาพป้าละเอียดเล่าว่าช่วงนี้ไม่ค่อยมีงานแม่บ้านเข้ามา Āากจะมีก็มักเป็นคนรู้จักที่

ไปบวชด้วยกันที่วัดมĀาธาตุมาติดต่อขอใĀ้ไปช่วยท าความÿะอาดมากกว่า ล่าÿุดที่ไปท าคือเมื่อวันที่ 28 
ÿิงĀาคมที่ผ่านมา ได้ค่าแรง 400 บาท (ท างานวันเดียว) Āลังจากนั้นป้าละเอียดไปบวชที่วัดมĀาธาตุเป็นเวลา 
3 วัน (29,30,31 ÿิงĀาคม) ÿ่วนด้านÿุขภาพป้าละเอียดยังมีอาการปวดขาและเข่าอยู่บ่อย ๆ Āากเดินมาก ๆ 
รวมถึงป่วยเป็นĀวัดต่อเนื่องมา 2 อาทิตย์แล้ว เนื่องจากอากาศเปลี่ยนและโดนฝน โดยป้าได้เดินทางไปรับยา
และตรวจที่คลินิกเวชÿุรัตน์ (Āมอบาทเดียว บางล าพู)  

บันทึกประจ าวัน 

 04.00 น. ตื่นนอน+อาบน้ า  

 06.00 น. เดินทางออกไปÿนามĀลวงช่วยท ากับข้าวที่เต็นท์แจกอาĀารของกองทัพธรรม 

 07.00 น. กินข้าวแจกในเต็นท์แจกอาĀารของกองทัพธรรม (โจ๊ก+กาแฟ) 

 12.00 น. กินข้าวเที่ยงในเต็นท์แจกอาĀารของกองทัพธรรม (ข้าวผัด) 

 13.00 น. รอรถเมล์กลับบ้านอิ่มใจ 

 16.00 น. ถึงบ้านอ่ิมใจ 

 19.00 น. กินข้าวเย็นที่ตักมาจากเต็นท์แจกอาĀารของกองทัพธรรม 

 21.00 น. เข้านอน 

ค่าใช้จ่าย: 0 บาท 

ป้าละเอียด ครั้งที่ 3 วันที่ 11 ก.ย. 2560 (วันจันทร์) 

สถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ในวันนี้ป้าละเอียดมีงานท าความÿะอาดบ้านของลูกค้าเก่าคนĀนึ่ง ที่ทั้งÿองบังเอิญไปเจอกันที่วัด
มĀาธาตุ โดยลูกค้าว่าจ้างใĀ้ป้าละเอียดไปเก็บกวาดบ้านของตนแถวบางบอนครึ่งวัน ค่าแรง 150 บาทมีข้าว
เลี้ยงตอนเช้าและมีรถมารับป้าที่เมเจอร์ปิ่นเกล้า ด้วยเĀตุนี้วันนี้ป้าจึงตื่นแต่เช้ามืดประมาณตี 5 จากนั้นอาบน้ า
แต่งตัวแล้วนั่งรถเมล์ÿาย 15 ไปลงÿนามĀลวงแล้วต่อÿาย 124 ไปปิ่นเกล้ารอคนมารับไปท างาน จนถึงเวลา
ประมาณบ่ายโมงงานเÿร็จจึงกลับบ้านอิ่มใจ 

 บันทึกประจ าวัน 

 05.00 น. ตื่นนอน+อาบน้ าแต่งตัว  

 06.00 น. เดินทางออกท างานท าÿะอาดที่บางบอน (มีคนจ้าง) 

 08.00 น. กินข้าวเช้าที่บ้านนายจ้าง (เลี้ยงฟรี) 
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 13.00 น. เÿร็จงานกลับบ้านอิ่มใจ 

 15.00 น. ถึงบ้านอิ่มใจ 

 16.00 น.-18.00 น. พักผ่อน 

 19.00 น. กินข้าวเย็น 

 21.00 น. เข้านอน 

ค่าใช้จ่าย: ค่าเดินทางรถเมล์ÿาย 124 (ขาไป-กลับ) 18 บาท ซื้อของใช้พวกÿบู่ 15 บาท ยาแก้
แพ้อากาศ 12 บาท และน้้าดื่ม 15 บาท จาก7-11 รวมทั้งĀมด 60 บาท 

ป้าละเอียด ครั้งที่ 4 วันที่ 21 ก.ย. 2560 (วันพฤĀัÿบดี) 

ÿถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ÿ าĀรับวันนี้ป้าละเอียดพ่ึงกลับมาจากการไปปฏิบัติธรรมที่วัดมĀาธาตุ ซึ่งป้าจะไปบวชชีพราĀมณ์    
ทุก ๆ วันพระ เท่ากับว่าใน 1 เดือนป้าจะไปบวชทั้งĀมด 4 ครั้ง ครั้งละ 3-4 วันเป็นต้นไป โดยในครั้งต่อไปที่จะ
ไปบวชป้าเล่าว่าน่าจะเป็นช่วงวันที่ 1-6 ตุลาคม ÿ่วนในช่วงวันอ่ืน ๆ ป้าก็จะไปช่วยท าดอกไม้จันทน์ที่มĀาลัย
ธรรมศาÿตร์ Āรือไปช่วยท ากับข้าวในเต็นท์แจกอาĀารของกองทัพธรรม บ้าง และจะไปท างานท าความÿะอาด
ตามบ้านบ้างในกรณีที่มีคนจ้างเป็นวัน ๆ ไป ซึ่งโดยÿ่วนมากมักจะเป็นคนรู้จักĀรือลูกค้าเก่า ๆ ที่ป้าเคยรับจ้าง 
ทั้งนี้เนื่องจากป้าไม่มีโทรศัพท์มือถือ การติดต่อจ้างงานจึงเป็นลูกค้าเก่า ๆ เท่านั้นและมักจะแวะมารับป้าที่บ้าน
อ่ิมใจĀรือนัดรับÿถานที่ใดÿถานที่Āนึ่งแทน  

บันทึกประจ าวัน 

 04.00 น. ตื่นนอน+ท าวัตรเช้า  

 08.00 น. กินข้าวเช้าที่วัด (ข้ามต้ม) 

 12.00 น. กินข้าวเที่ยง (ราดĀน้า) 

 14.00 น. ออกจากวัดมĀาธาตุกลับบ้านอิ่มใจ รถเมล์ฟรีÿาย 15 

16.00 น. ถึงบ้านอิ่มใจ 

 18.00 น.-20.00 น. ท ากิจกรรมที่บ้านอิ่มใจ (ฟังเทศน์) 

 21.00 น. เข้านอน 

ค่าใช้จ่าย: 0 บาท 
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ป้าละเอียด ครั้งที่ 5 วันที่ 6 ต.ค. 2560 (วันศุกร์) 

สถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ชีüิตของป้าละเอียดช่üงนี้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก กล่าüคือป้าละเอียดจะแüะไปบüชที่üัดมĀาธาตุ
ทุก ๆ üันพระ ซึ่งในüันนี้ป้าละเอียดก็พ่ึงกลับจากการเข้าüัดปฏิบัติธรรมตามที่ได้บอกกับผู้ เขียนในการติดตาม
ครั้งที่แล้ü  

บันทึกประจ าüัน 

 04.00 น. ตื่นนอน+ท าüัตรเช้า  

 08.00 น. กินข้าüเช้าที่üัด 

 09.00 น.-12.30 น. ช่üยงานที่üัด 

 13.00 น. ลากลับบ้านอิ่มใจ 

16.00 น. ถึงบ้านอิ่มใจ 

 16.00 น.-18.00 น. พักผ่อน 

 19.00 น. กินข้าüเย็นที่ตักใÿ่ถุงมาจากüัด 

 21.00 น. เข้านอน 

ค่าใช้จ่าย: 0 บาท 

14. กร อายุ 40 ปี  

กร เป็นคนไร้บ้านในบ้านอ่ิมใจที่พ่ึงเดินทางมาถึงกรุงเทพฯ ได้ไม่ถึง10üัน และเข้ามาอยู่บ้านอ่ิมใจได้ 
5-6 üัน โดยแต่เดิมกรเป็นคนจังĀüัดอยุธยา จบการýึกþาระดับชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 ปัจจุบันแต่งงานมีลูก
แล้üจ านüน 2 คน โดยที่กรและภรรยาท างานอยู่ในโรงงานผลิต Nestle กรมีอาชีพเป็นคนขับรถÿ่งของของ
บริþัท ÿ่üนภรรยาเป็นพนักงานเช็คขüดในโรงงาน จนกระทั่งเมื่อเดือนที่แล้üถูกบริþัทยกเลิกจ้างเĀลือเพียง
ภรรยาคนเดียü กรจึงตัดÿินใจเดินทางเข้ากรุงเทพฯ เพ่ือĀางานและเข้าพักในบ้านอ่ิมใจจากค าแนะน าของ
ผู้โดยÿารในÿถานีĀัüล าโพง และคาดü่าจะอยู่Āางานประมาณ 1 เดือน Āากไม่ได้ก็จะกลับ  

ปัจจุบันกรจะตื่นนอนในเüลาประมาณ ตี 5 กินข้าüในบ้านอ่ิมใจในมื้อเช้า ก่อนจะนั่งรถไปยัง
ÿมุทรปราการทุกüัน เพ่ือĀางานขับรถในโรงงานอุตÿาĀกรรม และกลับมากินข้าüเย็นที่บ้ านพัก จากนั้นจึงเข้า
นอนในเüลาประมาณ 2 ทุ่ม อย่างไรก็ตามกรยังĀางานไม่ได้จึงอาýัยเงินที่ติดตัüมา และเงินที่ภรรยาโอนใĀ้
ÿัปดาĀ์ละ 500-1,000 บาท ใช้ÿ าĀรับจ่ายค่าอาĀารในมื้อกลางüัน และค่าโทรýัพท์มือถือ 200 บาทต่อเดือน 
ทางด้านÿุขภาพพบü่าร่างกายแข็งแรงดีไม่มีอาการนอนไม่Āลับ Āน้ามืด ไข้Āüัด Āรือท้องเÿียแต่อย่างใด  ÿ่üน
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ความÿัมพันธ์ภายในบ้านกรบอกว่าÿามารถพูดคุยได้กับเพ่ือน ๆ ทุกคนและได้รับข่าวÿารจากĀนังÿือพิมพ์ 
Facebook มือถือ และทีวีในบ้าน ซึ่งเป็นชีวิตที่เĀมือน ๆ กับคนทั่วไป  ÿ่วนความต้องการที่ต้องการมากที่ÿุดมี
เพียงงานและรายได้ที่เพียงพอเท่านั้น 

กร ตามครั้งที่1 วันที่ 18 ÿิงĀาคม 2560 

ÿถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ชีวิตในช่วงนี้ของกรพบว่า ยังคงĀางานประจ าไม่ได้เช่นเดิม แต่เมื่อวันที่ 8 ÿิงĀาที่ผ่านมาได้ไปช่วย
พ่ีชายและเพ่ือนพ่ีชาย ท างานต่อเติมรับเĀมาก่อÿร้างร้านอาĀาร ในจังĀวัดÿมุทรปราการ ได้รายได้วันละ 400 
บาท ซึ่งในวันนี้กรตื่นในเวลาตี 5 อาบน้ าแต่งตัว และกินข้าวตอน 6 โมงเช้า ก่อนจะออกจากบ้านในเวลา 7 
โมงเช้า นั่งรถเมล์ไปอ าเภอพระÿมุทรเจดีย์ จังĀวัดÿมุทรปราการ และเริ่มท างานทันทีจนถึงเวลา 4 โมงจึง
เดินทางกลับ จากนั้นกินข้าวเย็นตอน 1 ทุ่ม และเข้านอนประมาณ 4 ทุ่มเĀมือนทุกวัน โดยในระĀว่างวันพ่ีชาย
จะเป็นคนออกค่าอาĀารกลางวันใĀ้ ท าใĀ้ในวันนี้กรเÿียเพียงค่าเดินทางเท่านั้น อย่างไรก็ตามกรคิดว่าĀาก
ในช่วงนี้พ่ีชายยังพอมีงานอยู่ก็จะอยู่ช่วยงานไปก่อน Āากไม่มีก็จะรอจนถึงÿิ้นเดือนÿิงĀาก่อนจึงจะกลับบ้าน  

บันทึกประจ าวัน  

05.00 น. ตื่นนอน 

06.00 น. กินข้าวเช้า 

07.00 น. ออกจากบ้านอิ่มใจไปท างานกับพ่ีชาย 

12.00 น. กินข้าวเที่ยง 

16.00 น. กลับบ้านอิ่มใจ 

19.00 น. กินข้าวเย็น 

 22.00 น. เข้านอน 

กร ครั้งที่ 2 วันที่ 1 ก.ย. 2560 (วันศุกร์) 

ÿถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ÿ าĀรับการติดตามในวันนี้พบว่า Āลังจากเÿร็จงานรับเĀมาก่อÿร้างกับพี่ชายที่ÿมุทรปราการล่าÿุดเมื่อ 
2 วันก่อน กรก็ไม่ได้ไปท างานอีกจนในวันนี้มีเพ่ือนในบ้านชักชวนใĀ้ไปรับของแจก กรจึงÿนใจและเดินทางไปที่
โรงแรมทวินทาวเวอร์ เขตปทุมวัน เพ่ือรับถุงบริจาคตั้งแต่เวลาประมาณ 8 โมงเช้า เมื่อไปถึงก็นั่งรอต่อคิวจนถึง
เวลาบ่ายÿองครึ่งถึงได้รับของแจก ซึ่งกรขายของใĀ้กับคนที่รับซื้อทันที ในราคา 30 บาท เนื่องจากในการรับ
ของแจกมีเงื่อนไขว่าผู้ที่จะมารับของได้จะต้องแÿดงบัตรประจ าตัวประชาชน และÿามารถรับถุงบริจาคได้คน
ละ 1 ถุงเท่านั้น ภายในจะประกอบไปด้วย ข้าวÿาร 1 กิโลกรัม, ปลากระป๋อง, น้ ามันพืช, มาม่า และขนม 
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ดังนั้นคนที่ต้องการของจ านวนมากไปขายต่อ จึงต้องรับซื้อเอาจากคนในงานแทน เช่นเดียวกับกรที่เลือกจะขาย
ข้าวÿารแทนการเก็บกลับมาใช้ ÿ่วนĀนึ่งเป็นเพราะภายในบ้านอ่ิมใจไม่มีครัวÿ าĀรับปรุ งอาĀาร การแลก
ÿิ่งของกลับไปเป็นเงินจึงมีประโยชน์มากกว่า  

บันทึกประจ าวัน  

06.00 น. ตื่นนอน 

06.15 น. กินข้าวเช้า 

09.00 น. ออกจากบ้านอิ่มใจ นั่งรถเมล์ÿาย 47 ไปโรงแรมทวินทาวเวอร์ 

12.00 น. ซื้อข้าวเĀนียวĀมูกินเป็นข้าวเที่ยง 

14.30 น. รับของแจก 

15.30 น. กลับบ้านอิ่มใจ 

19.00 น. กินข้าวเย็น 

 21.00 น. เข้านอน 

ค่าใช้จ่าย: ข้าวเĀนียวĀมู 30 บาท กับขนม (ทิวลี่) 10 บาท รวม 40 บาท 

กร ครั้งที่ 3 วันที่ 11 ก.ย. 2560 (วันจันทร์) 

ÿถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ช่วงนี้กรกลับไปรับเĀมาก่อÿร้างกับพ่ีชายอีกครั้ง โดยงานในรอบนี้เป็นงานก่อÿร้างต่อเติมโรงรถ เĀมา
ทั้งĀมด 4 วัน ค่าแรงวันละ 400 บาท เริ่มตั้งแต่วันอาทิตย์ที่ 10 กันยายน ดังนั้นในวันนี้กรจึงตื่นตั้งแต่ตีĀ้าครี่ง 
อาบน้ าแต่งตัว กินข้าวเช้าที่บ้านอ่ิมใจ แล้วออกเดินทางด้วยรถเมล์ÿาย 47 ต่อÿาย 82 และรถÿองแถวไปลงที่
Āน้างานในจังĀวัดÿมุทรปราการ เมื่อถึงแล้วจึงเริ่มงานในเวลาÿิบโมงถึงบ่ายÿามโมงจึงเลิกงาน  

บันทึกประจ าวัน  

05.30 น. ตื่นนอน 

06.00 น. กินข้าวเช้า+ออกจากบ้านอ่ิมใจไปÿมุทรปราการ นั่งรถเมล์ÿาย 47 ลงที่กรมที่ดินต่อด้วย
ÿาย 82 และรถÿองแถว  

14.00 น. กินข้าวกล่อง+m150 ที่พ่ีชายเลี้ยง 

15.00 น. เลิกงาน กลับบ้านอิ่มใจ 

17.00 น. ถึงบ้านอิ่มใจ 
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19.00 น. กินข้าวเย็น 

 21.00 น. เข้านĂน 

ค่าใช้จ่าย: ค่าเดินทางรถÿองแถว 9 บาท (ไป-กลับ) รวม 18 บาท 

กร ครั้งที่ 4 วันที่ 21 ก.ย. 2560 (วันพฤĀัÿบดี) 

ÿถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

Āลังจากเÿร็จงานรับเĀมาต่Ăเติมโรงรถกับพ่ีชายในครั้งก่Ăน กรยังคงรับงานก่Ăÿร้างเป็นรĂบ  ๆ ไปไม่
ประจ าĂยู่เช่นเดิม ในครั้งนี้เป็นงานขĂงเพ่ืĂนพ่ีชายที่พ่ีชายแนะน ากรมาĂีกต่ĂĀนึ่ง ลักþณะงานเป็นงานเชื่Ăม
เĀล็กในซĂยวัดชมนิมิต จังĀวัดÿมุทรปราการ รับเĀมาทั้งĀมด 6 คน เริ่ มงานเวลา 10 โมงถึงบ่ายÿามโมง 
ค่าแรงรายวัน วันละ 400 บาท เĀมาทั้งĀมด 5 วัน โดยมีวันนี้เป็นวันÿุดท้ายพĂดี ซึ่งกรเล่าว่าในวันพรุ่งนี้ จะ
ไปท างานขนทรายที่คณะÿถาปัตย์ จุāาฯ ที่ได้รับการชักชวนจากเพ่ืĂนในบ้านĂ่ิมใจ และในวันเÿาร์-Ăาทิตย์นี้ก็
จะมีงานถืĂป้ายคĂนโดที่บางบĂนĂีกงานĀนึ่งด้วย 

บันทึกประจ าวัน  

05.30 น. ตื่นนĂน 

06.00 น. กินข้าวเช้า 

07.30 น. ĂĂกจากบ้านĂิ่มใจไปÿมุทรปราการ นั่งรถเมล์ÿาย 47 ต่Ăด้วยÿาย 82 และรถÿĂงแถว  

9.30 น. ถึงที่ท างาน 

12.45 น. กินข้าวกล่Ăง ĀัวĀน้างานเลี้ยง 

15.00 น. เลิกงาน กลับบ้านĂิ่มใจ 

17.00 น. ถึงบ้านĂิ่มใจ 

19.00 น. กินข้าวเย็น 

 21.00 น. เข้านĂน 

ค่าใช้จ่าย: ค่าเดินทางรถÿองแถว 9 บาท (ไป-กลับ) รวม 18 บาท ค่าขนม 5 บาท และน้้าอัดลม 
17 บาท รวมทั้งĀมด 40 บาท 
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15. นายÿมบญุ อายุ 55 ปี 

นายÿมบุญ เป็นคนไร้บ้านที่ผู้เขียนเจอที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ขณะกินข้าว เมื่อÿอบถามพบว่าÿมบุญ
เป็นคนโคราช มีอาชีพรับจ้างทั่วไปและมีครอบครัวและลูกอยู่แล้วทั้งĀมด 4 คน Āากแต่เดินทางเข้ากรุงเทพฯ
เพ่ือมาตามĀาเมีย (กิ๊ก) ซึ่งเป็นคนเร่ร่อนที่ตนพบตอนอยู่โคราชและชอบพอกัน ต่อมาผู้Āญิงคนดังกล่าวนี้แอบ
ขโมยเงินและโทรศัพท์Āนีลงมากรุงเทพฯ ÿมบุญจึงลงมากรุงเทพฯ เพ่ือตามĀาของคืนได้ประมาณ 10 วันแล้ว 
โดยระยะเวลาตลอด 10 วันนี้ÿมบุญอาศัยĀลับนอนอยู่ที่อนุÿาวรีย์ชัยÿมรภูมิตามม้านั่งพักรอรถเมล์ ในแต่ละ
วันจะเดินทางไปĀมอชิต Āัวล าโพง และข้าวÿารเพ่ือตามĀาเมีย  และอาศัยประทังชีวิตด้วยข้าวฟรีตาม
Āน่วยงานÿังคมÿงเคราะĀ์ และโรงทานของวัดที่เดินทางไปรับด้วยตนเอง 2 มื้อต่อวัน ทั้งนี้ÿมบุญมีของติดตัว
เป็นเÿื้อผ้าไม่ก่ีตัวเท่านั้น ÿ่วนปัญĀาÿุขภาพĀรืออาการเจ็บป่วยพบว่าแข็งแรงดีไม่มีโรคประจ าตัวอะไร 

ÿมบุญ ตามครั้งที่1 วันที่ 11 ÿิงĀาคม 2560 

จากการÿอบถามชีวิตในช่วงนี้ของÿมบุญพบว่า เขาĀาตัวเมียเจอเรียบร้อยแล้ว แต่ของที่เมียขโมยไป
ทั้งโทรศัพท์ไม่ได้คืนทั้งคู่ และทั้งคู่ได้เลิกรากันแล้ว โดยที่ÿมบุญยังคงใช้ชีวิตอยู่ในกรุงเทพฯ เช่นเดิม อาศัย
นอนĀลับบริเวณม้านั่งรอรถเมล์ที่อนุÿาวรีย์ชัยฯ ในเวลาประมาณเที่ยงคืนที่มีคนมารอขึ้นรถน้อยลงแล้ ว ก่อน
จะตื่นในเวลาประมาณ 6 โมงนั่งพักและนั่งรถเมล์ฟรีไปลงÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์เพ่ือกินข้าวมื้อแรกของวัน รวม
ไปถึงใช้Ā้องน้ าในÿภาซักผ้าและอาบน้ าด้วย จากนั้นจึงนั่งรถเมล์ออกไปยังÿนามĀลวงเพ่ือรอรับข้าวในมื้อเย็น
เÿร็จแล้วจึงกลับอนุÿาวรีย์อีกครั้ง และเข้านอน 

บันทึกประจ าวัน  

06.00 น. ตื่นนอน 

11.00 น. กินข้าวที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

12.00 น. ออกจากÿภาฯไปนั่งเล่นที่อนุÿาวรีย์ 

14.00 น. แวะไปÿนามĀลวงเพ่ือรับข้าว 

 00.00 น. เข้านอน 

16. เอฟ อายุ 28 ป ี

 เอฟ เป็นÿมาชิกคนใĀม่ของบ้านอ่ิมใจได้เพียง 1 เดือนเท่านั้น โดยเอฟเปิดเผยว่าÿาเĀตุที่ต้องออกมา
อยู่บ้านอ่ิมใจเพราะตนมีปากเÿียงกับแม่ตอนเมา บวกกับอาการป่วยทางจิตเวชของตนด้วยการออกมาใช้ชีวิต
อยู่คนเดียวจึงÿบายใจกว่า โดยตัวเอฟเป็นคนกรุงเทพฯตั้งแต่ก าเนิด อาศัยอยู่กับพ่อแม่และน้องÿาวใน
ซอยจรัญ 75 ปัจจุบันเอฟยังไม่มีแฟน (เอฟเป็นÿาวประเภทÿอง) และไม่มีงานประจ าท าตั้งแต่ก่อนจะออกมา
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อยู่ด้üยตนเอง กล่าüคือตอนที่ยังอาýัยอยู่กับครอบครัüเอฟเคยท างานอยู่ในโรงงานบรรจุเทียนเป็นแพ็ค 
จากนั้นก็ลาออกมาช่üยแม่เลี้ยงĀลานอยู่บ้านก่อนจะออกมาอยู่บ้านอ่ิมใจ ปัจจุบันตอนนี้ก็ยังคงไม่มีงาน เอฟ
อาýัยแüะไปช่üยงานบ้านเพ่ือนบ้างจึงจะได้ค่าตอบแทน 30-40 บาท Āากแต่ก็ไม่ได้มีปัญĀาเรื่องการเงินมาก
นักเพราะในทุก ๆ เดือนแม่ของเอฟจะโอนเงินมาใĀ้ประมาณ 3,000 บาท  ทางด้านÿุขภาพและการ
รักþาพยาบาล เอฟใช้ÿิทธิบัตรทองที่โรงพยาบาลÿมเด็จเจ้าพระยาÿ าĀรับตรüจโรคและรับยาจิตเüชทุก ๆ 6 
เดือน ÿ่üนอาการเจ็บป่üยอ่ืน ๆ นอกจากอาการทางจิตเüชแล้üพบü่า ÿภาพร่างกายของเอฟแข็งแรงดี ÿ่üน
เรื่องอาĀารและเครื่องนุ่มĀ่มพบü่า เอฟกินข้าüüันละ 3 มื้อ อ่ิมเพียงพอ โดยมากเป็นอาĀารที่ได้จากการซื้อ
จากร้านค้าและอาĀารในบ้านอ่ิมใจตอนเช้าและเย็น มีอาĀารที่ชอบและกินบ่อยที่ÿุด คือ  ข้าüĀมูกระเทียม 
ปัจจุบันข้าüของเครื่องใช้และเÿื้อผ้าก็มีครบไม่ขาดแคลน ด้üยเĀตุนี้เอฟจึงไม่รู้ÿึกü่าการออกมาใช้ชีüิตในบ้าน
อ่ิมใจจะแตกต่างจากคนทั่üไป รüมไปถึงไม่มีÿิ่งที่ต้องการเป็นพิเýþอีกด้üย 

พี่เอฟ  ตามครั้งท่ี 1 วันที่ 11 ก.ย. 2560 (วันจันทร์) 

สถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ก่อนที่ผู้เขียนจะติดตามเอฟได้ในครั้งแรก ผู้เขียนได้แüะเข้าไปบ้านอ่ิมใจĀลายครั้งĀากแต่ไม่เจอกับ
เอฟเลย เมื่อÿอบถามจากเพ่ือน ๆ ในบ้านจึงทราบü่าเอฟออกไปท างานอยู่ในร้านอาĀารแถüอนุÿาüรีย์ที่ต้อง
เลิกงานดึก ท าใĀ้ผู้เขียนกับเอฟไม่ได้พบกัน จนกระทั่งถึงüันนี้ที่ผู้เขียนพบเอฟตั้งแต่เดินทางมาบ้านอ่ิมใจใน
เüลา 4 โมงเย็นพร้อมกับกระเป๋าเÿื้อผ้าใบใĀญ่บนĀลังของเขา เมื่อÿอบถามจึงทราบü่าเอฟกลับไปอยู่บ้านเพ่ือ
ร่üมงานท าบุญร้อยüันของตาที่ซอยจรัญÿนิทüงý์ 75 เป็นเüลา 3 üัน ตั้งแต่üันที่ 9 กันยายน ÿ่üนในüันอ่ืน ๆ 
ก่อนĀน้านี้เอฟได้ไปท างานอยู่ร้านอาĀารแถüอนุÿาüรีย์จริง (ร้านก๋üยเตี๋ยüเรือ) แต่ท าได้เพียง 2 üันเท่านั้นก็
โดนไล่ออกเพราะกินเĀล้าĀนักจนมาท างานไม่ไĀü จากนั้นก็ไปท างานที่ร้านเบียร์แĀ่งĀนึ่งแถüข้าüÿารแต่ท าได้
ไม่นานก็ออกเช่นกัน อย่างไรก็ตามĀลังจากüันนี้แล้üผู้เขียนก็ไม่พบเอฟอีก ÿ่üนด้านÿุขภาพเอฟเล่าü่ามักจะมี
อาการคลื่นไÿ้อยู่บ้างĀลังจากกินยาจิตเüชเข้าไปเท่านั้น 

บันทึกประจ าüัน  

08.00 น. ตื่นนอน 

15.00 น. ออกจากบ้านมาบ้านอิ่มใจ  

16.00 น. ถึงบ้านอิ่มใจ 

23.00 น. เข้านอน 

ค่าใช้จ่าย: 0 บาท 
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17. ตี๋ อายุ 40 ปี  

ตี๋ เป็นคนไร้บ้านในบ้านอ่ิมใจได้ 7 เดือนแล้ü โดยก่อนĀน้านี้ตี๋มีอาชีพเป็น รปภ. อยู่ที่จังĀüัดนครปฐม 
ภายในĀ้องเช่าแถüÿาย 5 กับภรรยาและลูกชาย จนกระทั่งเมื่อ 3 ปีก่อนตี๋ทะเลาะกับภรรยาถึงขั้นต้องเลิกรา
กันไปพร้อมกับพาลูกชายĀนีไปอยู่ÿุโขทัยโดยไร้การติดต่อกลับมา ตี๋จึงต้องใช้ชีüิตคนเดียüในĀ้องเช่าตลอด 3 
ปี ทุก ๆ üันĀลังจากตี๋ออกเüร ตี๋จะต้องกินเĀล้าใĀ้เมาจนĀลับไป เนื่องจากคüามเครียดÿะÿมเรื่องภรรยา จน
เมื่อปลายปีที่ผ่านมาตี๋ตัดÿินใจลาออกจากงานเดินทางไปĀาแม่ที่นครพนม อยู่ที่นั้นได้ประมาณ 1 เดือนก็เดิน
ทางเข้ากรุงเทพฯ Āüังจะÿมัครงานเป็นรปภ.เช่นเดิม แต่ในระĀü่างที่ก าลังĀางานตี๋แüะเข้าไปนอนเล่นอยู่แถü
ÿนามĀลüง ซึ่งขณะนั้นเปิดใĀ้ประชาชนเข้าถüายÿักการะพระบรมýพ ร.9 ตี๋เลยจับพลัดจับผลูได้เป็นเจ้าĀน้าที่
อาÿาดูแลคüามเรียบร้อยในเต็นท์ (บังเอิญมีเจ้าĀน้าที่มาชักชüน) ได้ประมาณ 2 เดือนก่อนจะย้ายเข้าไปนอน
พักที่บ้านอ่ิมใจ จากค าแนะน าของเจ้าĀน้าที่อาÿาคนเดียüกันนั้นเอง ด้üยเĀตุนี้ตี๋จึงüางแผนü่าจะยังไม่ÿมัคร
งานประจ าและใช้เüลาประมาณ 1 ปีในการเที่ยüเล่นเปิดĀูเปิดตา เนื่องจากที่ผ่านมาตี๋ท างานเป็น รปภ. มา
ตลอดไม่ได้ออกไปเที่ยüที่ไĀนไกลจึงอยากใช้โอกาÿนี้Āาประÿบการณ์ไปด้üย  

อย่างไรก็ตามแม้ตี๋จะไม่ÿมัครงานประจ า แต่ทุก ๆ üันเÿาร์-อาทิตย์ตี๋จะออกไปถือป้ายโบกธง Āรือเก็บ
จานใน Food Court บ้าง โดยĀางานจากกลุ่มไลน์ประกาýĀาคนไปท างาน (นั่งอัดรายการ, ตัüแทนนั่งในĀ้อง
ประชุม, Āน้าม้า) ปัจจุบันตี๋จึงมีรายได้อยู่ที่ประมาณ 900 บาทต่อÿัปดาĀ์ ด้านÿุขภาพตี๋แข็งแรงดี ไม่เจ็บป่üย
Āรือมีอาการนอนไม่Āลับใด ๆ ด้านอาĀารพบü่า ตี๋กินข้าüทั้งĀมด 3 มื้อ มีอาĀารที่ชอบและกินบ่อยที่ÿุดคือ
ข้าüมันไก่ และกาแฟที่ต้องดื่มทุกเช้า ÿ่üนคüามรู้ÿึกและคüามต้องการมากที่ÿุดตี๋เล่าü่า ในตอนนี้ มีคüามÿุข 
และรู้ÿึกเป็นอิÿระมากกü่าคนทั่üไปอย่างมาก   

พี่ตี๋  ตามครั้งที่ 1 วันที่ 1 ก.ย. 2560 (วันจันทร์) 

สถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ  

Āลังจากการพบกันในครั้งแรกของผู้เขียนกับตี๋เมื่อต้นเดือนÿิงĀาคม ผู้เขียนไม่มีโอกาÿได้พบตี๋อีกจน
üันนี้ และเมื่อÿอบถามดูจึงรู้ü่าตลอดช่üงĀนึ่งเดือนที่ผ่านมาตี๋ไม่ได้เข้ามานอนที่บ้านอ่ิมใจเลย แต่ย้ายไปขาย
ของก๊ิฟช็อปแถüพระโขนงกับเพ่ือน ÿ่üนที่กลับมาเพราะขายไม่ค่อยดีไม่คุ้มกับที่ลงทุนไป โดยตี๋เล่าü่าท าเลที่ตั้ง
ร้านอยู่แถüย่านออฟฟิý คนÿ่üนใĀญ่เป็นพนังงานบริþัทเลยไม่ค่อยมีคนÿนใจÿินค้าราคาถูก ÿุดท้ายจึงล้มเลิก
และกลับมาท างานเก็บจานใน food court เช่นเดิม แต่โชคร้ายตี๋พลาดเดินชนโต๊ะขณะท างานกลายเป็นแผล
ถลอก ที่ตอนแรกตี๋คิดü่าไม่นานคงจะĀาแต่ปรากฎü่าแผลเกิดติดเชื้อและเป็นĀนอง ในüันนี้ตี๋จึงตัดÿินใจจะไป
ขูดĀนองออกที่คลินิกในซอยÿüนมะลิ เมื่อไปถึงคลินิกไม่ÿามารถรักþาใĀ้ได้เพราะอักเÿบเยอะ ตี๋เลยต้องนั่งรถ
ไปโรงพยาบาลบางกรüย เนื่องจากÿิทธิการรักþาพยาบาลอยู่ที่นั่น และถือโอกาÿแüะไปกินข้าüและขอเงินค่า
รถที่บ้านอาม่าด้üย จากนั้นเมื่อĀาĀมอเรียบร้อยแล้ü ตี๋นั่งรถต่อไปนั่งเล่นที่Āอÿมุดกรุงเทพฯ รอเüลาบ้านอิ่มใจ
เปิดใĀ้เข้าĀ้องพัก 
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บันทึกประจ าวัน 

05.40 น. ตื่นนĂน 

07.00 น. กินข้าวเช้า บ้านĂ่ิมใจ 

08.30 น. ĂĂกจากบ้านĂิ่มใจไปคลินิก 

09.00 น. ถึงคลินิก คลินิกไม่ยĂมรักþา เดินทางไปรพ.บางกรวย 

10.30 น. ถึงรพ.บางกรวย ท าแผลที่ขา  

12.00 น. ไปกินข้าวที่บ้านĂาม่า  

13.00 น. นั่งรถไปĀĂÿมุดกรุงเทพฯ  

15.00 น. กลับบ้านĂิ่มใจ  

19.00 น. กินข้าวเย็น 

21.00 น. เข้านĂน 

ค่าใช้จ่ายรายวัน: ค่าเดินทาง ไป-กลับ 80 บาท ค่ายา 30 บาท รวม 110บาท 

พี่ตี๋  ตามครั้งที่ 2 วันที่ 6 ต.ค. 2560 (วันศุกร์) 

สถานที่ติดตาม: บ้านอ่ิมใจ 

ÿ าĀรับการติดตามในครั้งนี้พบว่า ตี๋ĀายจากĂาการขาเจ็บแล้วและช่วงก่ĂนĀน้านี้ตี๋ว่างงานĂยู่Āลาย
Ăาทิตย์ ชีวิตÿ่วนใĀญ่จึงเป็นการแวะเวียนไปรับข้าวที่ÿนามĀลวง นั่งเล่นในĀ้างฯ ĀรืĂĀĂÿมุดกรุงเทพมĀานคร 
มีไปถืĂป้ายโบกธงĂยู่ 2 วัน ได้เงิน 800 บาท และเก็บจานใน food court ในบางĂาทิตย์ ÿ่วนปัจจุบันตี๋ท างาน
ประจ าเป็นพ่Ăบ้านท าความÿะĂาดประจ าคณะÿถาปัตยกรรม จุāาฯ ที่ได้จากบริþัทจัดĀางานควีน 109 โดย
วันนี้เริ่มท างานเป็นวันแรก ลักþณะงานแบ่งĂĂกเป็น 2 ช่วงใĀญ่ ๆ คืĂ กวาดบริเวณĀน้าคณะรĂบแรกตĂน
เช้า และตĂนบ่ายÿĂงก่Ăนเลิกงานในเวลาÿี่โมงเย็น  

บันทึกประจ าวัน 

07.00 น. ĂĂกจากบ้านĂิ่มใจ นั่งรถเมล์ÿาย 7 ไปท างานที่จุāาฯ 

09.00 น. ถึงที่ท างาน กินข้าวเช้าในโรงĂาĀารขĂงคณะÿถาปัตย์ 

10.00 น. ท างาน 

12.00 น. พักกินข้าวเที่ยง 

13.00 น. ท างาน 
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16.00 น. เลิกงาน นั่งเล่นในมĂ 

18.00 น. ถึงบ้านĂิ่มใจ 

19.00 น. กินข้าวเย็น 

22.00 น. เข้านĂน 

ค่าใช้จ่ายรายวัน: ค่าข้าวเช้า-กลางวัน 60 บาท 

พี่ตี๋  ตามครั้งที่ 3 วันที่ 8 พฤศจิกายน 2560 (วันพุธ) 

ในช่วงนี้ชีวิตขĂงตี๋ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากการพูดคุยกันเมื่Ăครั้งก่Ăน ตี๋ยังคงตื่นเช้าไปท างานเป็น
พนักงานท าความÿะĂาดประจ าĂยู่ที่ตึกคณะÿถาปัตย์ จุāาฯเช่นเดิม โดยเดินทางĂĂกจากบ้านĂ่ิมใจĀลังจาก
กินข้าวเช้าในบ้านเรียบร้Ăยแล้ว โดยÿารรถประจ าทางÿาย 7 ในเวลาประมาณ 7.30 น. และเริ่มงานเวลา 10 
โมงไปจนถึง 4 โมงเย็น จากนั้นนั่งเล่นโทรศัพท์มืĂถืĂĂยู่พักใĀญ่จึงเดินทางกลับบ้านĂ่ิมใจ Ăาบน้ า นั่งดูทีวีรĂ
กินข้าวเย็นตĂน 1 ทุ่ม แล้วจึงเข้านĂนในเวลาประมาณ 5 ทุ่ม Ăย่างไรก็ตามเรื่Ăงงานท าความÿะĂาดที่ท าĂยู่นี้ 
ตี๋ยังไม่แน่ใจว่าจะท าต่ĂไปĂีกนานแค่ไĀน เพราะใจตนĂยากเปลี่ยนงานไปท าท่ีĀĂÿมุดกรุงเทพฯมากกว่า  

บนัทึกประจ าวัน 

07.30 น. ĂĂกจากบ้านĂิ่มใจ นั่งรถเมล์ÿาย 7 ไปท างานที่จุāาฯ 

09.30 น. ถึงที่ท างาน  

10.00 น. ท างาน 

12.00 น. พักกินข้าวเที่ยง 

13.00 น. ท างาน 

16.00 น. เลิกงาน นั่งเล่นในมĂ 

18.00 น. ถึงบ้านĂิ่มใจ 

19.00 น. กินข้าวเย็น 

20.00 น. นั่งดูทีวี 

23.00 น. เข้านĂน 

ค่าใช้จ่ายรายวัน: ค่าข้าวกลางวัน 40 บาท 
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18. ไก ่อายุ 34 ป ี

ไก่ เป็นชายร่างท่üม ผมยาüประบ่า แต่งกายด้üยเÿื้อยืดÿีด า กางเกงÿามÿ่üนÿีครีมเข้าคู่กับĀมüก
บักเก็ตÿีเดียüกัน ที่ผู้เขียนพบ ณ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ขณะที่ก าลังรับแจกข้าüฟรีในมื้อเที่ยงüันĀนึ่ง ซึ่งเมื่อเข้า
ไปÿอบถามจึงทราบü่าไก่เป็นคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ได้ไม่ถึงปี ไก่ออกมาใช้ชีüิตข้างนอกเมื่อประมาณ 5 -6 เดือน
ก่อน ไก่เป็นคนจังĀüัดบุรีรัมย์โดยก าเนิด อาýัยอยู่กับพ่อ แม่ และน้องอีก 1 คน จบการýึกþาแบบผู้ใĀญ่
เทียบเท่ากับ ม.3 และท างานเป็นยามเฝ้าคอนโดแถüนนทบุรีก่อนจะย้ายเข้ามาĀางานในกรุงเทพฯ (ท ารปภ.แค่
ชั่üคราüระĀü่างเจ้าของคอนโดĀารปภ.คนใĀม่ได้) เมื่อไก่เดินทางเข้ามายังกรุงเทพฯแล้ü ก็อาýัยนอนĀลับอยู่
บริเüณÿถานีĀัüล าโพงและใช้ชีüิตÿ่üนใĀญ่อยู่ที่นี่ในüันธรรมดาจันทร์ถึงýุกร์ ÿ่üนüันĀยุดเÿาร์ -อาทิตย์จะ
ออกไปท างานถือป้าย โบกธง และรับจ้างกางเต็นท์บ้างในบางอาทิตย์Āากมีงาน ทั้งนี้ไก่จะได้ค่าแรงประมาณ 
300-400 บาทต่อüัน เฉลี่ยเüลาท างานประมาณ 14 ชั่üโมงต่อüัน  

อย่างไรก็ตามแม้ü่าไก่จะท างานเพียงแค่ 2 üันต่อÿัปดาĀ์เท่านั้นแต่ก็เพียงพอÿ าĀรับใช้จ่ายใน
ชีüิตประจ าüัน เนื่องจากไก่จะเลือกใช้บริการรถเมล์ฟรี Āรือเดินเท้าเพ่ือประĀยัดค่าใช้จ่าย และเดินทางไปรับ
อาĀารแจกฟรีตามÿถานที่ÿาธารณะต่าง ๆ อาทิ Āัüล าโพง ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ เป็นประจ าทุกüัน (กินข้าüüัน
ละ 2 มื้อ ) ด้านÿุขภาพพบü่าได้ไม่มีโรคประจ าตัü แต่ÿุขภาพร่างกายภายนอกได้รับบาดเจ็บที่ขา เนื่องจากเÿ้น
พลิก ท าใĀ้เüลาเดินมีอาการเจ็บจนต้องเดินขากะเผลกอยู่บ้าง รüมไปถึงอาการไอและจาม อันเกิดจากไข้Āüัด
อีกด้üย ÿ่üนทางด้านคüามÿุขในตอนนี้กับคüามต้องการในปัจจุบันพบü่า ไก่ไม่คิดü่าการใช้ชีüิตเช่นนี้จะ
แตกต่างจากคนทั่üไปเท่าใดนัก และต้องการงานที่มีรายได้เพียงพอ 

ไก่ ตามครั้งท่ี 1 วันที่ 28 ก.ย. 2560 (วันพฤĀัÿบดี) 

ÿถานที่ติดตาม: Āัวล้าโพง  

ในครั้งนี้ผู้เขียนบังเอิญเจอไก่ที่ÿถานีĀัüล าโพง ซึ่งเป็นÿถานที่ที่ไก่อาýัยอยู่เป็นประจ า โดยในüันนี้ไก่
เล่าü่า ตนเดินทางไปกินข้าüมื้อแรกที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์เช่นทุกüัน ด้üยการเดินจากÿถานีĀัüล าโพงไปยัง
ÿนามýุภชลาýัยตั้งแต่เüลาประมาณตีĀ้ากü่าๆ จากนั้นจึงต่อรถเมล์ÿาย 167 ไปลงยังÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ใน
เüลาประมาณ 9 โมงเช้า เมื่อไปถึงระĀü่างรอกินข้าüตอน 11 โมง ไก่ได้เข้าไปอาบน้ าในĀ้องน้ าด้านĀลังอาคาร
ที่แจกข้าüโดยÿüมชุดเดิมกับที่ใÿ่มา ทั้งนี้ÿาเĀตุที่ไก่เลือกมาอาบน้ าที่นี่แทนการอาบน้ าในĀ้องน้ าÿาธารณะ
ของÿถานีĀัüล าโพงเพราะü่าÿามารถเข้าได้เลยไม่ต้องเÿียเงิน  

Āลังจากที่กินข้าüเÿร็จแล้üจึงเดินไปนั่งเล่นที่ÿüนเงินซึ่งเป็นÿüนÿาธารณะบริเüณพระราม 6 ตั้งอยู่
ตรงปากซอยÿüนเงินไม่ไกลจากÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์มากนัก ในระĀü่างที่นั่งพักก็กินข้าüที่ตักใÿ่ถุงมาจากÿภา
ÿังคมÿงเคราะĀ์เป็นอาĀารมื้อที่ÿอง จากนั้นจึงนั่งรถเมล์ÿายเดิมกลับและเดินต่อไปจนถึงÿถานีĀัüล าโพงตอน 
6 โมงเย็น นั่งเล่นดูทีüีอยู่บริเüณท่ีพักผู้โดยÿารซึ่งมีแอร์ปรับอากาý จนถึงเüลาประมาณ 3 ทุ่ม เจ้าĀน้าที่ÿถานี
ก็จะมาไล่ใĀ้ออกไปนอนด้านนอก จนเüลาตี 4 จึงกลับเข้ามานอนต่อด้านในอีกครั้ง 
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 บันทึกประจ าüัน   

 04.00 น. ตื่นนอน 

 05.00 น. เดินไปÿนามýุภชลาýัย 

 06.00 น. ถึงÿนามýุภชลาýัย จากนั้นนั่งรถเมล์ÿาย 167 ต่อไปÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

 09.00 น. ถึงÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ อาบน้ า 

 11.00 น. กินข้าü 

 12.00 น. เดินไปนั่งพักที่ÿüนเงิน 

 16.00 น. กินข้าüที่Ā่อมา 

 16.30 น. เดินทางกลับĀัüล าโพง 

 18.00 น.-21.00 น. นั่งดูทีüีในอาคารผู้โดยÿาร 

 22.00 น. เข้านอนด้านนอกอาคาร 

ค่าใช้จ่ายรายวัน: 0 บาท 

 

19. ป้าป้อม 

21/05/2560 

ÿถานที่พบเจอ:เกาะกลางถนนýิริพงþ์ ตรงข้ามโรงเรียนเบญจมราชาลัย ข้างüัดÿุทัýน์ฯ ใกล้ลานคน
เมือง 

ผู้เขียนพบและพูดคุยกับป้าป้อมและลุงเล็กท่ีบริเüณเกาะกลางถนนýิริพงþ์ (ป้าป้อมและลุงเล็กท้ังÿอง
คนเป็นÿามีภรรยากัน) ช่üงเüลาประมาณÿามทุ่มกü่าของคืนüันอาทิตย์ ขณะที่ผู้เขียนเข้าไปพูดคุย ทั้งÿอง
ก าลังทานข้าüที่มีคนมาแจกอยู่ ป้าป้อมเป็นผู้เอ่ยทักผู้เขียนก่อนขณะที่ผู้เขียนก าลังเดินÿ ารüจรอบ ๆ บริเüณ
นั้น ป้าป้อมทักผู้เขียนด้üยน้ าเÿียงเป็นมิตร ประมาณü่า ‘มาท าอะไรกัน นึกü่าจะมาแจกข้าüอีก เมื่อกี้เพ่ิงมีคน
แจก’ผู้เขียนเĀ็นท่าทีเป็นมิตรของป้าป้อมจึงเข้าไปพูดคุยและแนะน าตัüü่าก าลังท างานเกี่ยüกับคนไร้บ้านอยู่  

ป้าป้อมเป็นผู้Āญิงอายุ 53 ปี รูปร่างอ้üนท้üม ผิüคล้ า มüยผม พ้ืนเพเป็นคนบางกรüย จ .นนทบุรี ป้า
ป้อมเล่าü่า พ่อแม่ของป้าเÿียชีüิตĀมดแล้ü ก่อนĀน้านี้เคยอาýัยอยู่ที่บ้านพ่อแม่ที่บางกรüย แต่พอพ่อแม่เÿียก็
เÿียบ้านไปด้üย ป้ามีพ่ีน้องทั้งĀมด 7 คน เÿียชีüิตไป 5 คน ตอนนี้เĀลือแต่น้องÿาüคนเดียü แต่ป้าป้อมบอกü่า 
น้องÿาüไม่เอาป้าป้อม ป้าป้อมเล่าü่า ÿ าĀรับน้องÿาüคนนี้ ‘ป้าตายก็ไม่ต้องมาเผาผีกัน’ 
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ÿ่üนลุงเล็กเป็นÿามีของป้าป้อมอายุ 48 ปี รูปร่างผอม ผิüคล้ า ผมÿั้นดูÿะอาดÿะอ้าน ไม่รุงรัง ระĀü่าง

ที่พูดคุยกัน ป้าป้อมจะเป็นคนพูดเล่าเรื่องราüต่าง ๆ เÿียมากกü่า ÿ่üนลุงเล็กจะนั่งเงียบ ๆ คอยตอบเÿริมบาง
ค าถามเท่านั้น พ้ืนเพลุงเล็กเป็นคน จ.กาญจนบุรี ลุงเล่าü่า ลุงเข้ากรุงเทพฯ มาตั้งแต่อายุ 10 ขüบ เมื่อเข้ามาก็
มาอยู่ที่Āัüล าโพงก่อน  

ÿ่üนเĀตุที่ทั้งÿองออกมาใช้ชีüิตข้างนอกเป็นเพราะไม่ÿามารถĀาเงินมาจ่ายค่าเช่าบ้านได้ทัน ป้าป้อม
บอกü่า ทั้งÿองĀนีออกจากบ้านเช่าเพราะไม่มีเงินจ่าย ค้างค่าเช่ามา 2 เดือน โดยค่าเช่าบ้านตกเดือนละ 1,400 
บาท บ้านเช่าที่ü่าตั้งที่อยู่บรมราชชนนีซอย 5 ป้าป้อมบอกü่า ออกมาอยู่ข้างนอกได้เดือนกü่าแล้ü ก่อนĀน้านี้
ป้าป้อมไม่ได้ท างานอะไร ÿ่üนลุงเล็กมักจะรับงานโบกธง (คอนโด) เป็นรายได้üันต่อüันไป ลุงเล็กบอกü่า ช่üง
Āลัง ๆ มานี้งานช็อต ท าใĀ้เงินไม่พอใช้ ถึงอย่างนั้นก็ตาม ทั้งÿองมักĀารายได้เÿริมตามงานเทýกาล โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเทýกาลลอยกระทง ที่ลุงเล็กเล่าü่า เขามักลงน้ าไปเก็บเงินในกระทง ลอยกระทงครั้งĀนึ่งจะเก็บได้ราü
ÿองพันบาท จากการÿอบถาม ลุงเล็กยังคงอยากท างานอยู่ แต่ไม่มีงานเข้ามาเลยในช่üงนี้ 

เมื่อออกมาอยู่ข้างนอก ทั้งÿองĀาเลี้ยงชีพด้üยการ ‘เดินกระดาþ’ Āรือขายเÿื่อกระดาþ/พลาÿติกตาม
งานมĀรÿพต่าง ๆ ทั้งในกรุงเทพและต่างจังĀüัด โดยมักจะออกต่างจังĀüัดบ่อย ๆ ในช่üงที่ พม. Āรือฝั่งรัฐโĀม
กüาดล้างคนไร้บ้าน 

เมื่ออยู่ในกรุงเทพฯ ทั้งÿองมักเดินทางไปกินข้าüกลางüันที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ ÿ่üนข้าüเย็นมักได้รับ
จากผู้คนที่มาบริจาคและมูลนิธิต่าง ๆ ที่มาแจกข้าü ÿ่üนในบางüันที่ไม่มีของบริจาค ทั้งÿองจะไปขออาĀารจาก
üัดÿุทัýน์ รüมแล้üในĀนึ่งüันทั้งÿองจะกินข้าüüันละ 1Āรือ2ม้ือเท่านั้นแล้üแต่โชคในแต่ละüัน ทั้งนี้ทั้งÿองกล่าü
ชมการท างานของมูลนิธิกระจกเงาใĀ้ผู้เขียนฟังü่ามักจะเข้ามาช่üยเĀลือในทางที่ดีเÿมอ นอกจากนี้ ทั้งÿองเล่า
ü่า มักไปอาบน้ าที่ÿüนรมณีนาถและÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ÿ่üนเüลาซักผ้ามักไปซักที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์เป็น
Āลัก (ยังไม่ได้ถามü่าบ่อยเท่าไร) โดยทั้งÿองจะกลับมานอนที่บริเüณเกาะกลางถนนýิริพงþ์ทุกคืน Āากüันใดที่
ฝนตกก็จะอาýัยร่มจากตึกแถüใกล้ ๆ บริเüณนั้น  

ป้าป้อมเล่าü่า ไม่อยากอยู่ในบ้านพักพิงต่าง ๆ ที่รัฐจัดใĀ้ เนื่องจากได้ยินจากเพ่ือนคนไร้บ้านด้üยกัน
ü่า ในบ้านพักพิงเĀล่านั้นมีกฎระเบียบเยอะ อีกทั้งคนที่เข้าไปอยู่ทีĀลังมักจะมีปัญĀากับคนที่อยู่มาก่อนĀน้า 
ด้านÿุขภาพป้าป้อมเล่าü่าตนมีโรคประจ าตัüคือคüามดัน ที่ต้องเข้าไปรับยาเป็นประจ าที่โรงพยาบาล บางกรüย 
ที่ป้ามีÿิทธิอยู่ที่นั้น  

ทั้งÿองเคยมีโทรýัพท์มือถือใช้ด้üยกันเครื่องĀนึ่ง แต่เพ่ิงขายไปไม่นานเนื่องจากเงินไม่พอใช้ โดย
ขณะที่นั่งพูดคุยกัน ผู้เขียนถามü่าต้องการอะไรเพ่ิมเติมไĀมที่จะน าไปใช้ในชีüิตประจ าüัน ไม่ü่าจะเป็นอาĀาร 
ยารักþาโรค ฯลฯ ป้าป้อมบอกü่า อะไรก็ได้ ผู้เขียนจึงถามแจงไปเป็นอย่าง ๆ ได้คüามü่า ÿิ่งที่ต้องการคือ 
อุปกรณ์อาบน้ า ทั้งผ้าเช็ดตัüผืนใĀญ่ ÿบู่ ยาÿระผม  ยากันยุง ตลอดจนเÿื้อผ้า (เÿื้อเชิ้ตแขนÿั้นไü้ใÿ่คลุม) 
นอกจากนี้ ป้าป้อมยังเอ่ยขอเงินค่ารถไปกินข้าüที่ÿภาฯ ในüันรุ่งขึ้น โดยอ้างü่าไม่มีเงินติดตัüเลย ผู้เขียนจึงใĀ้
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เงินไป 20 บาทเพ่ือเป็นค่ารถ และได้มอบยากันยุงชนิดโลชันในทั้งÿองจ านüน 4 ชิ้น ทั้งÿองแกะใช้ ณ ตอนนั้น 
และแบ่งใĀ้กับคนไร้บ้านที่นอนอยู่ใกล้ ๆ กัน 2 คน คนละชิ้น 

ป้อม ตามครั้งที่ 1 วันที่ 28 ก.ย. 2560 (วันพฤĀัÿบดี) **ตามเคÿเดิมของเอิร์ธ 

ในüันนี้ผู้เขียนบังเอิญพบกับป้าป้อมที่ÿถานนีĀัüล าโพง  โดยป้าเล่าü่าพ่ึงโดนไล่ที่จากลานคนเมืองซึ่ง
โดยปกติป้าป้อมจะแüะมานั่งพักผ่อนในช่üงเย็นเพ่ือรอรับข้าü เผื่อมีคนมาแจก และเข้านอนบริเüณเกาะกลาง
ถนนýิริพงþ์ ตรงข้ามโรงเรียนเบญจมราชาลัย แต่เนื่องจากใกล้งานพระราชพิธี เจ้าĀน้าที่จึงจัดระเบียบคüาม
เรียบร้อยในบริเüณนั้นด้üย ป้าป้อมกับลุงÿามี จึงได้ย้ายมาอยู่ที่ÿถานีĀัüล าโพงแทนซึ่งได้อาýัยบริเüณนี้มา 3-4 
เดือนแล้ü โดยในüันนี้ป้าป้อมนั่งอยู่ในอาคารผู้โดยÿารทั้งüันไม่ได้ออกไปไĀน ÿ่üนอาĀารป้าเล่าü่าüันนี้กินไป
แค่มื้อเช้ามื้อเดียü ที่ได้รับแบ่งมาจากเพ่ือนไร้บ้านคนอ่ืน ๆ อีกทีĀนึ่ง แต่เมื่อÿอบถามจากเพ่ือนไร้บ้านคนข้างๆ
พบü่า ป้าป้อมกินข้าüไปแล้ü 2 มื้อ อย่างไรก็ตามผู้เขียนได้ÿอบถามถึงแนüโน้มการด าเนินชีüิตในอนาคตของ
ป้าป้อมและลุงเล็กผู้เป็นÿามีเพ่ิมเติม ได้คüามü่าทั้งÿองคนคิดü่าจะใช้ชีüิตเช่นนี้ไปอีกนาน (อาýัยในพ้ืนที่
ÿาธารณะ) จนกü่าจะĀางานท า เก็บเงิน และมีบ้านเป็นของตนเอง อันเป็นคüามต้องการÿูงÿุดของทั้งคู่ ซึ่งจาก
การคาดคะเนของผู้เขียนเองคิดü่าทั้งÿองเริ่มเข้าÿู่ÿภาüะของการเป็นคนไร้บ้านอย่างถาüรแล้ü เนื่องจากรู้
ช่องทางในการĀลบĀลีเจ้าĀน้าที่รัฐ แĀล่งอาĀาร Āาเงิน และมีเครือข่ายในการรับข่าüÿารเพ่ือĀลบเลี่ยงจาก
เพ่ือนคนไร้บ้านด้üยกันเป็นอย่างด ี

บันทึกประจ าüัน 

 04.00 น. ตื่นนอนจากด้านนอกอาคารผู้โดยÿาร 

 05.00 น.-18.00 น. นั่งอยู่แต่ในÿถานีĀัüล าโพงไม่ได้ไปไĀน  

 19.00 น. รับข้าüฟรีที่ÿถานีĀัüล าโพง 

 21.00 น. เข้านอนด้านนอกÿถานีĀัüล าโพง 

20. ตี๋ อายุ 45 ป ี

ตี๋ เป็นคนไร้บ้านในบ้านอ่ิมใจตั้งแต่ปี 2556 ซึ่งก่อนĀน้านี้อาýัยอยู่ภายในĀ้องเช่าคนเดียüในซอยเพชร
เกþม 10 โดยมีพ่ีÿาüเป็นคนออกค่าใช้จ่ายใĀ้ทั้งĀมด จนอยู่มาอาการป่üยทางจิตก าเริบไม่มีผู้ดูแลที่จะพาไปÿ่ง
รพ.ได้ ประกอบกับได้รับค าแนะน าจากลุงคนĀนึ่งที่ตลาดพลูใĀ้มาเข้าพักที่บ้านอ่ิมใจ เพราะมีคนดูแล
ตลอดเüลา และĀากเกิดอาการขึ้นเจ้าĀน้าที่ÿามารถพาไปÿ่งโรงพยาบาลได้ทันที แต่อย่างไรก็ตามตลอด
ระยะเüลา 4 ปีที่อยู่บ้านอ่ิมใจ บ่อยครั้งที่ตี๋ไม่กลับเข้ามานอน เนื่องจากÿ่üนตัüเป็นคนติดÿุราและการพนัน 
(โต๊ะÿนุ๊ก ตู้ม้า เล่นไพ่) อย่างĀนัก บางüันเมาถึงขั้นกลับไม่ได้ก็จะนอนพักอยู่ในซอยüัดบüร ซึ่งเป็นละแüกที่
เพ่ือนของพ่ีÿาüอยู่เยอะช่üยเป็นĀูเป็นตาใĀ้ได้ 
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ปัจจุบันตี๋ไม่ได้ท างาน อาýัยเงินเลี้ยงดูจากพ่ีÿาüที่ÿ่งใĀ้เดือนละ 2,000 บาท และค่าจ้างüานไปซื้อของ

เล็ก ๆ น้อย ๆ ของเพ่ือนพ่ีÿาüอีกüันละ 10-20 บาทเท่านั้น เนื่องจากในอดีตĀลังจากจบม.3 ก็ออกมาท างาน
กับพ่ีÿาüในร้านขายถุงพลาÿติกและไม้แขüนเÿื้ออยู่ประมาณ 20ปี จากนั้นออกไปเป็นพนักงานขับรถÿ่งของ 
(มอเตอร์ไซต์) แต่ด้üยเป็นคนชอบดื่มเĀล้าพอได้เงินเดือนมาก็มักจะเอาไปดื่มและเล่นการพนันĀมด จนถูกไล่
ออก ÿุดท้ายจึงไม่ได้ท างานอีก ทางด้านÿุขภาพ ปัจจุบันตี๋เล่าü่าร่างกายไม่ค่อยจะดีนัก ด้üยอายุที่มากขึ้นและ
ดื่มเĀล้ามากเกินไปแม้ü่าในปัจจุบันจะลดลงเĀลือเบียร์กระป๋องเดียüต่อüันก็ตาม ÿ่üนÿาเĀตุของอาการป่üย
ทางจิตตี๋เล่าü่ามีอาการครั้งแรกตอนอายุ 16 ในตอนนั้นตี๋ไปนั่งÿมาธิบ้านเพ่ือนแล้üรู้ÿึกเĀมือนมีคนเข้ามา
กระซิบข้างĀู และเÿียงคนพูดคุยกัน จากนั้นก็ได้ยินเÿียงนี้เรื่อยมาจนเข้ารักþาอาการดังกล่าüก็ดีขึ้น แต่Ā้าม
ขาดยาประจ าเด็ดขาดเพราะอาจจะท าใĀ้คลุ้มคลั่งได้ นอกจากโรคพิþÿุราเรื้อรังและอาการป่üยทางจิตแล้ü ยัง
มีโรคไซนัÿด้üย รüมไปถึงอาการเจ็บป่üยเล็ก ๆ น้อย อาทิ นอนไม่Āลับ Āน้ามืด ปüดýีรþะ ไข้Āüัด ท้องเÿีย 
และอาเจียนเมื่อกินÿุราเยอะเกินไป  

ด้านอาĀารพบü่ารับประทานอาĀารอาĀารทั้งĀมดüันละ 3 มื้อ และอ่ิมเพียงพอ มีต้มจืดเลือดĀมูเป็น
ของโปรดมากท่ีÿุด แต่อาĀารที่ได้กินบ่อยที่ÿุดคือมาม่าในมื้อกลางüันที่มักจะซื้อจากร้านค้าในซอยüัดบüร ซึ่งตี๋
จะแüะเข้าไปนอนเล่นทุกüันในช่üงกลางüัน ÿ่üนมื้อเช้าและมือเย็นจะกินจากบ้านอ่ิมใจ อย่างไรก็ตามจากที่
กล่าüมาทั้งĀมดตี๋คิดü่าชีüิตของตนในตอนนี้มีคüามÿุขน้อยกü่าคนทั่üไปอย่างมาก และอยากที่จะมีบ้านเป็น
ของตนเอง Āากแต่ในคüามเป็นจริงตนก็รู้ตั้งแต่เริ่มต้นออกมาเป็นคนไร้บ้านแล้üü่าจะต้องมีชีüิตอยู่อย่างนี้
ตลอดไป รüมไปถึงตัüพ่ีÿาüของตี๋เองด้üยที่คิดü่าอาการติดÿุราและการพนันคงไม่Āายไปจึงท าใĀ้ไม่ÿามารถไป
ท างานได้ การอาýัยอยู่ในบ้านอ่ิมใจจึงเป็นทางออกที่ท าใĀ้พ่ีÿาüÿบายใจü่าน้องชายมีคนคอยดูแลเมื่ออาการ
ป่üยก าเริบ 

21. ธงชัย อายุ 49 ปี  

ธงชัยเป็นคนรูปร่างใĀญ่ ผมÿั้น ผิüคล้ า ลักþณะทางร่างกายปกติ ออกมาใช้ชีüิตตามล าพังประมาณ 4 
ปีแล้ü ซึ่งธงชัยเป็นเด็กก าพร้า อาýัยอยู่คนเดียüมาโดยตลอด แต่ก็ได้รับการช่üยเĀลือจากป้า ในด้านที่พัก 
อาĀาร ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เมื่อÿามารถĀางานท าได้ ธงชัยก็เริ่มท างานĀาเงินเพ่ือเลี้ยงดูตนเอง เพราะไม่ต้องการ
เป็นภาระของป้า จนกระท่ังเมื่อ 4 ปีที่ผ่านมา ธงชัยตกงาน ท าใĀ้ไม่มีรายได้ จึงตัดÿินใจออกจากบ้านและมาใช้
ชีüิตข้างนอก เนื่องจากไม่ต้องการเป็นภาระของป้า 

ภูมิล าเนาเดิมอยู่ที่จังĀüัดฉะเชิงเทรา นับถือýาÿนาพุทธ เรียนจบชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 พออ่านĀนังÿือ
และเขียนĀนังÿือออกบ้าง ไม่มีแฟน ไม่มีลูก เนื่องจากไม่ต้องการผูกติดกับใคร อยู่คนเดียüแล้üÿบายใจมากกü่า
แต่เดิมเคยท าอาชีพพนักงานรักþาคüามปลอดภัย ซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย มีบัตรประจ าตัü
ประชาชน 
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ธงชัยไม่มีโรคประจ าตัü และคิดü่าปัจจุบันมีÿุขภาพดี แม้ü่าจะไม่เคยตรüจÿุขภาพเลยก็ตาม ช่üงก่อน

ออกมาใช้ชีüิตข้างนอก ธงชัยเข้านอนเüลาประมาณตี 5 และตื่นนอนเüลาประมาณ 2 ทุ่ม เนื่องจากท าอาชีพ
พนักงานรักþาคüามปลอดภัยที่ต้องท างานในเüลากลางคืน ซึ่งในช่üงนั้นไม่มีอาการนอนไม่Āลับเลย แม้ü่าธงชัย
จะต้องนอนในช่üงเüลาเช้า และไม่ได้ออกก าลังกาย อีกทั้งยังÿูบบุĀรี่ด้üย แต่พอĀลังจากออกมาใช้ชีüิตข้ าง
นอก  ธงชัยเข้านอนเüลาประมาณ 5 ทุ่ม และตื่นนอนเüลาประมาณตี 4 ครึ่ง แม้ü่าจะไม่มีอาการนอนไม่Āลับ 
แต่กลับมีอาการüิงเüียน Āน้ามืด ตาลาย และคล้ายจะเป็นลมอยู่บ่อยครั้ง และมีอาการปüดýรีþะ ไข้Āüัด    
นาน ๆ ครั้ง 

ÿ่üนมากธงชัยจะรับประทานอาĀารüันละ 1 มื้อ ซึ่งไม่เพียงพอต่อคüามต้องการ โดยจะเดินทางไปรับ
อาĀารฟรีตามüัด เช่น üัดเจ้าอาม üัดÿังฆทาน Āรือüัดอ่ืนที่มีแจกทาน และดื่มน้ าตามÿüนÿาธารณะ 
ÿüนÿาธารณะที่ธงชัยมักเดินทางไปพักอยู่บ่อยครั้งคือ ÿüนรมย์มณีนาถ และÿüนÿาธารณะบริเüณพระราม 7 
ของใช้ÿ่üนตัüที่ธงชัยมีคือ เÿื้อ 1 ตัü กางเกง 2 ตัü แปรงÿีฟัน ยาÿีฟัน ÿบู่ และยาÿระผม ÿถานที่ที่ธงชัย
อาบน้ าและซักผ้าจะเปลี่ยนไปตามüัดที่ไปรับทาน โดยการอาบน้ าในแต่ละครั้งจะต้องแอบท า และรีบท าใĀ้เร็ü
ที่ÿุด เนื่องจากเกรงü่าจะโดนü่า  

ก่อนที่จะเริ่มมาเป็นคนไร้บ้าน ธงชัยอาýัยอยู่คนเดียüที่กรุงเทพฯ การที่ออกมาใช้ชีüิตข้างนอก 
เนื่องจากตอนนั้นÿถานการณ์บังคับ เนื่องจากไม่มีรายได้และไม่ต้องการเป็นภาระของป้า แต่ถ้าĀากü่ามีงานท า
และมีรายได้เป็นĀลักก็จะเลิกใช้ชีüิตข้างนอก ธงชัยมีเพ่ือนÿนิทที่ÿามารถบอกคüามลับได้ ซึ่งเพ่ือนÿ่üนมาก
เป็นคนไร้บ้านที่รู้จักกันจากการชüนไปรับพระตามüัดต่าง ๆ โดยรับข่าüÿารจากĀนังÿือพิมพ์ M2F  

เมื่อเปรียบเทียบคüามÿุขของธงชัยกับคนทั่üไป ธงชัยกลับมีคüามÿุขน้อยกü่าคนทั่üไปอย่างมาก เนื่อง
ด้üยเกิดจากคüามกังกลĀลายอย่าง ทั้งอาĀาร เงินทอง และท่ีพักผ่อน ที่ไม่เพียงพอและพร้อมต่อคüามต้องการ 
โดยÿิ่งที่ธงชัยต้องการมากที่ÿุดในตอนนี้คือ มีงานท าที่มีรายได้เพียงพอ มีบ้านเป็นของตัüเอง ได้รับการ
รักþาพยาบาล และมีครอบครัüĀรือที่ปรึกþา 

ติดตามครั้งที่ 1 : 27 เมþายน 2560 

 04.30 น.  ตื่นนอน จากÿถานีรถไฟนครปฐม 

 08.00 – 10.00 น. เดินทางโดยรถไฟมาท่ีüัดเจ้าอาม 

 11.00 – 12.00 น. กินข้าüที่üัดเจ้าอาม 

 12.00 – 16.00 น. เดินทางไปพักผ่อนที่ÿüนรมย์มณีนาถ 

16.00 – 18.00 น. เดินทางโดยรถไฟไปÿระบุรี    

23.00 น.  นอนที่ บขÿ. ÿระบุรี 

 



ข-54 
 
ติดตามครั้งที่ 2 : 8 พฤþภาคม 2560 

เมื่อüันที่ 13 – 14 เมþายน 2560 ธงชัยเดินทางไปรับพระที่แจก เพ่ือน ามาขายต่อ ในงานฌาปนกิจ
ýพของพระ ที่üัดแĀ่งĀนึ่งในจังĀüัดระยอง (มาบตาพุด) ซึ่งĀลังจากรับพระแล้üน ามาขายต่อได้เงินจ านüน
ทั้งĀมด 200 บาท แต่ด้üยค่าอาĀารที่ระยองค่อนข้างÿูง ÿ่üนมากขายในราคาจานละ 50 บาทขึ้นไป ท าใĀ้
ธงชัยตัดÿินใจนั่งรถตู้โดยÿารกลับกรุงเทพฯ โดยค่าใช้จ่ายในการเดินทางกลับเป็นจ านüนเงิน 160 บาทท าใĀ้
เĀลือเงินเพียงแค่ 40 บาทเท่านั้น ธงชัยเล่าü่า การเดินทางไปรับพระมาขายต่อครั้งนี้ไม่คุ้มค่าเลย เนื่องจาก
ต้องเÿียค่ารถเอง ค่าอาĀารที่ค่อนข้างแพง บüกกับรายได้จากการขายพระก็ไม่ได้เพียงพอมากนัก 

ÿ่üนในüันที่ 15 เมþายน 2560 ธงชัยเดินทางไปที่üัดแĀ่งĀนึ่งในกรุงเทพฯ ซึ่งได้ข่าüมาจากเพ่ือนคน
ไร้บ้านด้üยกันü่า เป็นงานýพของแม่ตั๊ก บงกช จะมีแจกอาĀารĀรือพระ ธงชัยจึงเดินทางไปยังüัดแĀ่งนั้นเพ่ือ
รับอาĀารและพระมาขายต่อ ซึ่งธงชัยไม่ได้เล่ารายละเอียดจากเงินที่ขายพระได้ในüันนี้ 

üันที่ 26 เมþายน 2560 ธงชัยเดินทางไปลงทะเบียนผู้มีรายได้น้อยที่ตึกไทย ของธนาคารกรุงไทย ย่าน
อนุÿาüรีย์ชัยÿมรภูมิ โดยการลงทะเบียนนั้นจะเป็นต้องใช้ÿ าเนาบัตรประจ าตัüประชาชน พร้อมเปิดบัญชีของ
ธนาคารกรุงไทยด้üย จากนโยบายนี้ธงชัยเล่าü่า จะมีเงินช่üยเĀลือใĀ้กับผู้ที่มีรายได้น้อยตกüันละ 70 บาท ซึ่ง
ÿามารถช่üยประทังชีüิตของเขาได้  

üันที่ 6 พฤþภาคม 2560 ช่üงเช้าเüลาประมาณ 8.30 น. ธงชัยนั่งรถเมล์มาลงตรงýูนย์รักþาดินแดน 
ตรงข้ามกับÿüนรมย์มณีนาถ และเดินเท้ามาเรื่อย ๆ จนถึงบริเüณพระบรมมĀาราชüัง ก็มีต ารüจขี่มอเตอร์ไซต์
ขับตามมาบอกธงชัยใĀ้Āยุดเดิน แล้üเรียกเข้าไปที่จุดพักของต ารüจ เพ่ือตรüจÿอบประüัติของธงชัย โดยต ารüจ
ขอบัตรประชาชน พร้อมเลขประจ าตัüประชาชนจ านüน 13 Āลัก เพ่ือตรüจÿอบเกี่ยüกับประüัติอาชญากรรม 
Āลังจากตรüจÿอบเÿร็จแล้üไม่พบคüามผิดปกติใด ๆ ธงชัยจึงถูกปล่อยตัü ธงชัยเล่าü่า ตอนนี้รู้ÿึกเÿียใจมากท่ี
ตนไม่ได้มาท าอะไรที่เÿียĀายเลย แต่กลับถูกเรียกไปตรüจÿอบ  

üันที่ 8 พฤþภาคม เป็นüันที่ผู้เก็บข้อมูลนัดเจอกับชัยเป็นครั้งที่ 2 ที่บริเüณüัดเจ้าอาม โดยมีการนัด
กันเพ่ือไปทานข้าü และพูดคุยถึงเĀตุการณ์ในช่üงÿงกรานต์และüันอื่น ๆ ซึ่งธงชัยก็เล่าใĀ้ฟังดังที่เล่าไปข้างต้น 
โดยมีเรื่องเรื่องที่เพ่ิมเติมคือ ในช่üงเช้าของüันนี้ ธงชัยก าลังเดินทางมาที่üัดเจ้าอามเพ่ือมาพบกับผู้เก็บข้อมูล 
แล้üไปเจอกัผู้ĀญิงคนĀนึ่งที่นั่งอยู่บริเüณป้ายรถเมล์ ผู้Āญิงคนนั้นüางกระเป๋าไü้ข้างตัü โดยไม่มีทีท่าระüังแต่
อย่างใด พอธงชัยเดินผ่านผู้Āญิงคนนั้น เธอกลับเอากระเป๋ามากอดไü้ และระมัดระüังมากเป็นพิเýþ ธงชัยเล่า
ü่า จากเĀตุการณ์นี้เขาค่อนข้างเÿียคüามรู้ÿึก ที่คนอื่นมองตนไม่ดี เป็นคนที่คüรระüังไü้ 

ตารางบันทึกกิจüัตรประจ าüัน (8 พฤþภาคม 2560) 

 04.00 น.  ตื่นนอนจากÿถานีรถไฟนครปฐม 

 08.00 – 10.00 น. เดินทางโดยรถไฟมาท่ีüัดเจ้าอาม 

 11.00 – 12.00 น. กินข้าüแถüüัดเจ้าอาม 
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 13.00   ไปýิริราช 

 18.00 น.  นั่งรถไฟไปนครปฐม 

 23.00 น.  นอนที่ÿถานีรถไฟนครปฐม 

22. สนั่น (เปี๊ยก) อายุ 62 ป ี

ติดตามครั้งที่ 1 : 12 มิถุนายน 2560 

เปี๊ยกเป็นคนกรุงเทพฯ ตั้งแต่เกิด มีบ้านพักอาýัยอยู่ที่บางซื่อ อาýัยอยู่กับพ่อ แม่ น้องÿาü และ
น้องชาย ช่üงüัยรุ่นเปี๊ยกไม่ค่อยกลับบ้าน ชอบไปอยู่ที่อ่ืน เนื่องจากไม่ต้องการเป็นภาระของพ่อแม่ และได้ไป
ท างานประมง จนเมื่อเปี๊ยกกลับมาอยู่บ้านได้ไม่นาน เมื่อประมาณปี 2558 พ่อแม่ได้เÿียชี üิต น้องÿาüและ
น้องชายจึงตัดÿินใจขายบ้าน และแยกย้ายไปอยู่กับครอบครัüของตน ท าใĀ้เปี๊ยกต้องออกมาใช้ชีüิตข้างนอก  

Āลังจากออกมาใช้ชีüิตเร่ร่อนได้ไม่นาน เพ่ือนคนไร้บ้านได้ชüนเปี๊ยกเข้ามาอยู่ที่บ้านพักคนไร้บ้านÿุ
üิทย์ üัดĀนู ÿาเĀตุที่เลือกมาอาýัยอยู่ที่นี่เพราะü่า ÿบายใจ ไม่ต้องกังüลในขณะนอนĀลับ นอนĀลับÿบาย อีก
ทั้งค่าเช่าที่พักไม่แพง ÿ่üนรายได้Āลักของเปี๊ยกมาจากการขายพระ และÿร้อย โดยเปี๊ยกเดินทางไปขายของ
ตามตลาดนัดใกล้ ๆ ÿถานที่ราชการ ไม่มีÿถานที่ขายประจ า แต่จะเปลี่ยนไปเรื่อย  ๆ ตามการตัดÿินใจในแต่
ละüันของเปี๊ยก ด้üยคüามที่อายุมากขึ้นท าใĀ้ไม่ÿามารถออกไปขายของได้ทุกüัน Āากüันใดมีอาการเมื่อล้า
Āรือไม่ÿบาย Āรือแม้กระทั่งเกิดฝนตกก็จะไม่ออกไปขายของ  

นับถือýาÿนาพุทธ เรียนจบชั้นประถมýึกþาปีที่ 2 พออ่านĀนังÿือและเขียนĀนังÿือได้บ้าง ปัจจุบัน
Āย่าร้างกับภรรยาแล้ü มีลูกด้üยกัน 2 คน ซึ่งลูกอาýัยอยู่กับภรรยา ก่อนที่จะออกมาใช้ชีüิตข้างนอกท าประมง
มาก่อน ปัจจุบันท าอาชีพค้าขาย พüกพระและÿร้อยเป็นĀลัก รายได้เฉลี่ยประมาณ 3,000 บาทต่อเดือน 

ÿนั่นมีโรคประจ าตัüคือ โรคคüามดัน โดยมีการตรüจÿุขภาพทุกเดือน จากการช่üยเĀลือของทีมแพทย์
ที่เข้ามาตรüจÿุขภาพเป็นประจ าทุกเดือนที่บ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู ช่üงก่อนออกมาใช้ชีüิตข้างนอก 
ÿนั่นเข้านอนเüลาประมาณตี 2 และตื่นนอนเüลาประมาณ 11.00 น. มีอาการนอนไม่Āลับบ้าง ÿูบบุĀรี่ และ
ดื่มแอลกอฮอลล์อยู่บ่อยครั้ง ต่อมาช่üงĀลังจากออกมาใช้ชีüิตข้างนอก เข้านอนเüลา 20.00 น. ตื่นนอนเüลา
ประมาณตี 4 มีอาการนอนไม่Āลับอยู่บ่อยครั้ง ÿ่üนอาการüิงเüียน Āน้ามืด ตาลาย คล้ายจะเป็นลม ปüดýรีþะ 
และไข้Āüัดเป็นบ้างในบางครั้ง มีอาการท้องเÿีย ท้องเฟ้อ อาĀารไม่ย่อย คลื่นไÿ้อาเจียนนาน ๆ ครั้ง ÿนั่นเล่า
ü่าÿาเĀตุของอาการเจ็บป่üยมาจากการดื่มเĀล้ามากเกินไปในช่üงก่อนที่จะออกมาใช้ชีüิตข้างนอก ÿ่üนมาก
ÿนั่นรับประทานüันละ 3 มื้อ ในบางüันก็ท าอาĀารเอง ซื้ออาĀารราคาถูกที่ตลาดบางขุนนนท์ และรับอาĀาร
ฟรีที่üัดเจ้าอาม üัดÿังฆทาน  
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ช่üงที่ตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้าน ÿนั่นคิดü่าจะใช้ชีüิตอยู่ข้างนอกอีกนาน เนื่องจากพอใจที่จะใช้

ชีüิตอยู่ข้างนอกมากกü่า มีเพ่ือนที่ÿนิทที่ÿามารถบอกคüามลับได้ ในแต่ละüันรับข่าüÿารจากทางโทรทัýน์Āรือ
โทรýัพท์ ซึ่งค่าโทรýัพท์ต่อเดือนขึ้นอยู่กับการใช้งาน แต่เฉลี่ยประมาณเดือนละ 60 บาท Āากเปรียบเทียบกับ
คนทั่üไป ÿนั่นมองü่าเขามีคüามÿุขกü่าคนทั่üไปเล็กน้อย และพอใจกับการเป็นอยู่ในตอนนี้แล้ü 

ตารางบันทึกกิจüัตรประจ าüัน (12 มิถุนายน 2560) 

 04.00 น.  ตื่นนอน อาบน้ า นอนฟังข่าüจากโทรýัพท์ 

 06.00 น.  เดินไปซื้อข้าüที่ตลาดบางขุนนนท์ 

 09.00 – 11.00 น. นั่งเล่น ดูทีüีที่ýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู 

 11.00 – 12.00 น. เดินไปกินข้าüที่üัดเจ้าอาม 

 14.00 – 16.00 น. นั่งเล่น ดูทีüี 

 18.00 น.  เดินไปกินข้าüที่ตลาด 

 21.00 น.  นอน 

ติดตามครั้งที่ 2 : 11 กรกฎาคม 2560 

ปัจจุบันรายได้Āลักมาจากการขายพระ ซึ่งพระที่น ามาขายมาจากĀลายแĀล่ง ทั้งเดินทางไปรับพระ
จากการที่üัดประกาýü่าจะแจก จากช่องทางเฟซบุ๊คที่เพ่ือนบอกต่อกันมา เช่น อยุธยา ปราจีนบุรี ÿ่üนใĀญ่
เดินทางไปโดยรถไฟ อีกท้ังยังมีคนน าพระมาใĀ้ฟรี ĀรือเอามาขายใĀ้ในราคาที่ถูก โดยปกติเดินทางไปขายพระ
ตามÿถานที่ราชการในกรุงเทพฯ เนื่องจากไม่ต้องเÿียค่าที่üางแผงขายของ ซึ่งแผงที่üางขาย เป็นเพียงกล่อง
เĀล็กÿี่เĀลี่ยมผืนผ้าที่üางบนกล่องลังเท่านั้น ÿนั่นมักจะเปลี่ยนÿถานที่ขายของไปเรื่อย  ๆ เพ่ือĀาพ้ืนที่ที่
ÿามารถÿร้างรายได้ท่ีมากขึ้น 

เมื่อüันที่ 11 กรกฎาคม 2560 มีการจัดประชุมกลุ่มเครือข่ายคนไร้บ้านที่ýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัด
Āนู ซึ่งการประชุมดังกล่าüจัดขึ้นเป็นประจ าทุกเดือน เริ่มตั้งแต่เüลาประมาณ 09.00 – 15.00 น. โดยมีการ
ประชุมกลุ่มเครือข่ายคนไร้บ้านในกรุงเทพฯ จ านüน 3 แĀ่ง รüมถึงพ่ีน้องคนไร้บ้านที่ไม่ได้พักอาýัยอยู่ที่
บ้านพักคนไร้บ้าน Āลังจากจบการประชุมมีกิจกรรมจากนักýึกþาที่มาร้องเพลง เล่นดนตรี มีแพทย์มาตรüจ
ÿุขภาพใĀ้กับคนไร้บ้าน และมีคนĀางานมาใĀ้ท า 

ÿนั่นมีโรคประจ าตัüคือ คüามดันÿูง จ าเป็นต้องกินยาเป็นประจ าเพ่ือรักþาใĀ้อาการคüามดันเกิดคüาม
ÿมดุล ÿนั่นไม่มีÿิทธิในการรักþาพยาบาลเลย เนื่องจากไม่มีบัตรประจ าตัüประชาชน ท าใĀ้ÿนั่นขาดÿิทธิ์ที่พึง
จะได้Āลายอย่าง ทั้งÿิทธิ์การรักþาพยาบาล เบี้ยผู้ÿูงอายุ รüมทั้งเงินÿ าĀรับผู้มีรายได้น้อย แต่ÿนั่นก าลัง
พยายามติดต่อใĀ้ญาติที่มีนามÿกุลเดียüกันมาเซ็นต์ยินยอมการมีตัüตนของÿนั่น เพ่ือที่จะได้มีบัตรประชาชน 
โดยÿนั่นพยายามติดต่อญาติตั้งแต่ปีท่ีแล้ü แต่ปัจจุบันญาติก็ยังไม่เดินทางมาเซ็นต์ใĀ้ เนื่องจากบอกü่าไม่ü่าง 
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ตารางบันทึกกิจวัตรประจ าวัน (11 กรกฎาคม 2560) 

 05.00 น.  ตื่นนอน 

 06.00 น.  เดินไปซื้อข้าวที่ตลาดบางขุนนนท์มากินที่ศูนย์พักคนไร้บ้าน 

 09.00 น.  นอนพักผ่อน เนื่องจากไม่ÿบาย 

 13.00 น.  ตื่นนอน 

 14.00 น.  ดูทีวี พูดคุยกับเพื่อน 

 17.00 น.  เดินไปกับข้าว 

 18.00 น.  ดูทีวี พูดคุยกับเพื่อน 

 21.00 น.  นอน 

ติดตามครั้งที่ 3 : 19 กรกฎาคม 2560 ใช้เงิน 100 บาท 

05.00 น.  ตื่นนอนที่บ้านÿุวิทย์ 

 06.00 น.  กินข้าวที่ตลาดบางขุนนนท์ 

 08.00 – 14.00 น. ขายพระท่ีตลาดมีนบุรี 

 14.30 น.  เดินทางกลับมาท่ีÿุวิทย์ 

 18.00 น.  กินข้าวที่บ้านÿุวิทย์ 

 21.00 น.  นอนที่บ้านÿุวิทย์ 

ติดตามครั้งที่ 4 : 31 ÿิงĀาคม 2560 

08.00 น.  ตื่นนอนที่บ้านÿุวิทย์ 

 09.00 น.  กินข้าวที่บ้านÿุวิทย์ 

 10.00 – 11.00 น. นั่งเล่น ดูทีวีที่บ้านÿุวิทย์ 

 12.00 น.  กินข้าวที่บ้านÿุวิทย์ 

 13.00 – 16.00 น. เข้าร่วมประชุมคนไร้บ้านที่ÿุวิทย์ 

 18.00 น.  กินข้าวที่ÿุวิทย์ 

 21.00 น.  นอนที่บ้านÿุวิทย์ 

 19.00 – 20.00 น. นั่งเล่น ดูทีวีที่บ้านÿุวิทย์ 
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 21.00 น.  นอนที่บ้านÿุüิทย์ 

ติดตามครั้งที่ 5 : 7 กันยายน 2560 ใช้เงิน 80 บาท 

05.00 น.  ตื่นนอนที่บ้านÿุüิทย์ 

 07.00 น.  กินข้าüที่บ้านÿุüิทย์ 

 08.00 – 15.00 น. ขายพระท่ีตลาดแถüโรงพยาบาลยันฮี 

 16.00 น.  เดินทางกลับมาท่ีÿุüิทย์ 

 18.00 น.  กินข้าüที่บ้านÿุüิทย์ 

 21.00 น.  นอนที่บ้านÿุüิทย์ 

23. วัฒน ์อายุ 35 ป ี

เกิดและเติบโตที่กรุงเทพฯ จนเรียนจนจบชั้นประถมได้ย้ายไปอยู่ที่Āล่มÿัก จังĀüัดเพชรบูรณ์ กระทั่ง
จบม.3 แม่ก็ได้ขายที่ดินจ านüนครึ่งĀนึ่งที่จังĀüัดเพชรบูรณ์ เพ่ือไปซื้อที่ดินที่จังĀüัดขอนแก่น และÿร้างบ้านอยู่ 
Āลังจากนั้นüัฒน์เดินทางมาท างานเป็นรปภ.ที่กรุงเทพฯ และเช่าบ้านอยู่ใกล้ที่ท างาน พอท างานได้ประมาณ 2 
ปี แม่ก็ใĀ้มาท างานก่อÿร้างที่ปากเกร็ด ท างานได้ไม่ถึง 1 ปี ก็ต้องกลับมาอยู่ที่บ้านที่จังĀüัดขอนแก่น ÿาเĀตุที่
ต้องกลับมาอยู่บ้านเพราะü่า พ่อฆ่าแม่ จึงท าใĀ้พ่อติดคุก üัฒน์เÿียใจมากกับเĀตุการณ์ดังกล่าü ท าใĀ้üัฒน์ไม่
ต้องการท างานอะไรเลย และติดเĀล้าอย่างมาก พี่ÿาüจึงตัดÿินใจขายบ้านที่ขอนแก่น Āลังจากนั้นüัฒน์จึง
ออกมาใช้ชีüิตเร่ร่อนในกรุงเทพฯ ตั้งแต่อายุประมาณ 27 – 28 ปี (2552)  

ช่üงแรกที่üัฒน์ออกมาใช้ชีüิตเร่ร่อน มักจะนอนตามป้ายรถเมล์ และÿüนÿาธารณะในกรุงเทพฯ จน
เมื่อปี 2559 ได้รู้จักกับเพ่ือนคนไร้บ้านที่พักอยู่ในบ้านอ่ิมใจ จึงย้ายเข้ามาอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ เมื่อไม่กี่เดือนที่ผ่าน
มาüัฒน์ตัดÿินใจย้ายมาอยู่ท่ีบ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู เนื่องจากมีคนรู้จักชüนใĀ้มาอยู่  

เมื่อย้ายมาอยู่ที่บ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู รายได้ในแต่ละüันของüัฒน์มาจากการจ้างของคนใน
บ้านพักคนไร้บ้าน üัฒน์ท างานแทบทุกอย่างที่ÿามารถท าได้ เช่น รับจ้างไปซื้อของ รับจ้างดูแลผู้ÿูงอายุที่อาýัย
อยู่ในบ้านพักคนไร้บ้าน รับจ้างขนย้ายของ แต่Āากเป็นงานยกของĀนัก üัฒน์ไม่ÿามารถท าได้ เนื่องจากได้รับ
บาดเจ็บจากการท างานก่อÿร้างที่ปากเกร็ด อีกทั้งüัฒน์ยังเป็นโรคพิþÿุราเรื้อรัง เนื่องจากดื่มเĀล้ามากเกินไป 
üัฒน์เลือกที่จะไม่รักþาโรคด้üยüิธีทางการแพทย์ แต่เมื่อเกิดอาการอยากเĀล้า เขากลับเลือกüิธีระงับอาการ
ด้üยการกินเĀล้า เพ่ือลดคüามอยากเĀล้า 

ติดตามครั้งที่ 1 (12 มิถุนายน 2560) 

 06.00 น.  ตื่นนอนจากบ้านÿุüิทย์ 
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 08.00 น.  กินข้าüที่ÿุüิทย์ 

 10.00 – 12.00 น. นั่งเล่น ดูทีüีที่ÿุüิทย์ 

 12.00 น.  กินข้าüที่ÿุüิทย์ 

 14.00 – 18.00 น. นั่งเล่น ดูทีüีที่ÿุüิทย์ 

 18.00 น.  กินข้าüที่ÿุüิทย์ 

 22.00 น.  นอนที่ÿุüิทย์ 

ติดตามครั้งที่ 2 (11 กรกฎาคม 2560) 

 06.00 น.  ตื่นนอนจากบ้านÿุüิทย์ 

 07.00 น.  ดูแลคüามเรียบร้อยที่ÿุüิทย์ 

 08.00 น.  กินข้าüที่ÿุüิทย์ 

 09.00 – 12.00 น. นั่งเล่น ดูทีüีที่ÿุüิทย์ 

 12.00 น.  กินข้าüที่ÿุüิทย์ 

 13.00 – 17.00 น. นั่งเล่น ดูทีüีที่ÿุüิทย์ 

 18.00 น.  กินข้าüที่ÿุüิทย์ 

 22.00 น.  นอนที่ÿุüิทย์ 

24. นิวัฒน ์(อิ่มใจ) อายุ 53 ป ี

นิüัฒน์เป็นคนกรุงเทพมาโดยก าเนิด อีกทั้งยังเป็นปอลิโอตั้งแต่เด็ก นับถือýาÿนาคริÿต์ จบการýึกþา
ระดับชั้น ม.6 มีพ่ีน้องทั้งĀมด 6 คน ออกมาพักอาýัยตามล าพังประมาณ 1 เดือน เนื่องจากถูกไล่ที่ใĀ้ไปอยู่ที่
มีนบุรี แต่ไม่มีเงินÿร้างบ้าน ก่อนĀน้านี้ประกอบอาชีพขายĀนังÿือแถüจตุจักร ปัจจุบันรับจ้างท างานทั่üไป เช่น 
กüาดขยะ ล้างจาน ท างานüันเü้นüัน ประมาณ 4 – 5 ชั่üโมง ได้เงินüันละ 100 บาท ซึ่งเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 
ตอนแรกที่ออกจากบ้านคิดü่าจะเป็นคนไร้บ้านไม่นาน แค่ประมาณ 2 – 3 เดือนĀรือเป็นการพักร้อนเท่านั้น 

ในด้านÿุขภาพนิüัฒน์มีโรคประจ าตัüคือ น้ ากัดเท้า จ าเป็นต้องพบแพทย์เดือนละ 1 ครั้ง ก่อนที่จะ
ออกมาใช้ชีüิตคนไร้บ้านเข้านอนเüลาเที่ยงคืน และตื่นนอนเüลา 6 โมงเช้า ไม่เคยมีอาการนอนไม่Āลับ ไม่ÿูบ
บุĀรี่ แต่ดื่มแอลกอฮอลล์บ้างเป็นบางครั้ง แต่เมื่อออกมาเป็นคนไร้บ้านต้องตื่นตั้งแต่ตี 5 เพ่ือมารายงานตัüกับ
เจ้าĀน้าที่ที่บ้านอ่ิมใจ และเข้านอนในเüลาประมาณ 4 ทุ่ม ปัจจุบันมีอาการนอนไม่Āลับบ้าง มีอาการüิงเüียน 
Āน้ามืด ตาลาย คล้ายจะเป็นลม ปüดýีรþะ ไข้Āüัด ท้องเÿีย ท้องเฟ้อนาน ๆ ครั้ง 
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นิüัฒน์ชื่นชอบที่จะไปนั่งเล่นบริเüณÿüนÿาธารณะแถüจตุจักรอย่างมาก รองลงมาเป็นÿüนแถü

โรงเรียนÿüนกุĀลาบ โดยจะไปÿัปดาĀ์ละ 1 ครั้ง อีกท้ังนิüัฒน์ยังชอบการอ่านĀนังÿือด้üย เขามักจะเดินทางไป
Ā้องÿมุดท่ีÿามารถเข้าได้อยู่เÿมอ ปัจจุบันเขามีเพ่ือนÿนิทที่ÿามารถบอกคüามลับกันได้ และรับฟังข่าüÿารผ่าน
โทรทัýน์ที่บ้านอิ่มใจทุกüัน และเขายังมีคüามคิดเĀ็นü่ามีคüามÿุขกü่าคนทั่üไปเล็กน้อย เนื่องจากมีอิÿระในการ
ท าÿิ่งต่าง ๆ แม้จะไม่ค่อยมีเงินก็ตาม ซึ่งÿิ่งที่ต้องการมากที่ÿุดคืออยากมีบ้านเป็นของตัüเอง รองลงมาคือมี
ครอบครัüทีค่อยเป็นที่ปรึกþา และในล าดับต่อมาคือการได้รับการรักþาพยาบาล 

ติดตามครั้งที่ 1 (18 ÿิงĀาคม 2560) ใช้เงิน 100 บาท 

 05.00 น.  ตื่นนอนจากบ้านอ่ิมใจ 

 06.30 น.  รายงานตัüกับเจ้าĀน้าที่บ้านอิ่มใจ 

 06.50 – 07.30 น. กินข้าüที่บ้านอ่ิมใจ 

 08.00  น.  เดินเล่นแถüเกาะรัตนโกÿินทร์ 

 13.00  น.  นั่งรถกลับบ้านอิ่มใจ 

 19.00 น.  กินข้าüที่บ้านอ่ิมใจ 

 22.00 น.  นอนที่บ้านอ่ิมใจ 

ติดตามครั้งที่ 2 (1 กันยายน 2560) ใช้เงิน 56.50 บาท 

 06.00 น.  ตื่นนอนจากบ้านแม่ จังĀüัดปทุมธานี 

 07.00 – 10.00 น. ท าบุญใĀ้พ่อที่üัด จังĀüัดปทุมธานี 

 10.00 – 16.00 น. เดินทางจากรังÿิตมาที่บ้านอ่ิมใจ 

 17.00  น.  ดูทีüีที่บ้านอิ่มใจ 

 19.00 น.  กินข้าüที่บ้านอ่ิมใจ 

 22.00 น.  นอนที่บ้านอ่ิมใจ 

ติดตามครั้งที่ 3 (11 กันยายน 2560) ใช้เงิน 60 บาท 

 05.00 น.  ตื่นนอนจากบ้านอ่ิมใจ 

 06.30 น.  รายงานตัüกับเจ้าĀน้าที่บ้านอิ่มใจ 

 09.00 น.  กินข้าüที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

 12.00  น.  เดินเล่นแถüอนุÿาüรีย์ชัยÿมรภูมิ 
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 14.00  น.  กลับมาซักผ้าที่บ้านอิ่มใจ 

 18.00 น.  กินข้าüที่บ้านอ่ิมใจ 

19.00 น.  ฟังพระเทýน์ที่บ้านอ่ิมใจ 

 22.00 น.  นอนที่บ้านอ่ิมใจ 

25. วณี อายุ 71 ป ี

จันทร์ – ýุกร์ นอนที่บ้านอ่ิมใจ 

เÿาร์ – อาทิตย์ นอนที่Āัüล าโพง 

üณีเป็นคนÿกลนคร นับถือýาÿนาพุทธ จบการýึกþาในระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 2 มีพ่ีน้องจ านüน 2 
คน ออกมาใช้ชีüิตตามล าพังได้ประมาณ 4 เดือน ตอนแรกเช่าบ้านอยู่กับĀลานÿาü แต่เมื่อĀลานÿาüแต่งงาน
จ าเป็นต้องไปอาýัยอยู่กับฝ่ายชาย üณีจึงบอกĀลานü่าจะเลิกเช่าบ้านและไปเช่าบ้านอยู่กับเพ่ือนที่ท างาน 
เพ่ือใĀ้Āลานÿาüÿบายใจ แต่ในคüามเป็นจริงüณีกลับมาอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ ก่อนĀน้านี้ประกอบอาชีพท าอาĀารที่
โอÿถÿภา ปัจจุบันรับจ้างล้างแก้üที่บริþัท Steward แถüรัชดา รายได้เฉลี่ย 7,500 บาทต่อเดือน ท างานüันละ 
7 ชั่üโมง ซึ่งรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ตอนแรกที่ตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้านคิดü่าจะเป็นคนไร้บ้านไม่
นาน เพียงแค่ประมาณ 3 เดือนเท่านั้น 

โรคประจ าตัüของüณีคือ โรคภูมิแพ้ และมีการพบแพทย์เป็นประจ าทุกปี ไม่เคยมีอาการนอนไม่Āลับ 
üิงเüียนýีรþะ Āน้ามืด ตาลาย คล้ายจะเป็นลม แต่กลับเป็นไข้Āüัดบ่อย และท้องเÿีย ท้องเฟ้อในบางครั้ง üณี
ไม่ชอบเดินทางไปพักผ่อนตามพ้ืนที่ÿาธารณะ เนื่องจากต้องท างานทั้งüันท าใĀ้ไม่มีเüลาไปพักผ่อน ปัจจุบันüณี
มีเพ่ือนÿนิทที่บอกเล่าคüามลับได้ มีการรับฟังข่าüÿารจากโทรทัýน์ที่บ้านอ่ิมใจอยู่เÿมอ เธอมีคüามเĀ็นü่ามี
คüามÿุขมากกü่าคนทั่üไปเล็กน้อย แม้ü่าเงินจะไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายบ้าง แต่ÿ าĀรับอายุขนาดนี้มีแค่นี้ก็
พอแล้ü ÿิ่งที่üณีต้องการมากที่ÿุดคือได้กลับบ้าน รองลงมาคือการมีครอบครัüที่คอยใĀ้ค าปรึกþา เมื่อเร็ü ๆ นี้
จากการได้พูดคุยกับüณีพบü่า Āลานÿาüต้องการน าตัüüณีไปอยู่ด้üย โดยเธอจะย้ายไปในช่üงปีĀน้า แม้ü่าüณี
จะมีเงินไม่เพียงพอในบางครั้ง แต่üันเÿาร์อาทิตย์เธอมักเดินทางไปĀัüล าโพงเพ่ือซื้อของใĀ้คนไร้บ้านแถüนั้น 
และนอนที่Āัüล าโพง ÿ่üนüันจันทร์ถึงýุกร์จะนอนที่บ้านอ่ิมใจ 

ติดตามครั้งที่ 1 (18 ÿิงĀาคม 2560) 

 03.00 น.  ตื่นนอนจากบ้านอ่ิมใจ 

 04.00 น.  ออกไปท างานล้างแก้üบริþัท Steward แถüรัชดา 

 06.00 น.  ถึงท่ีท างาน 
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 07.00 น.  กินข้าวที่ท างาน 

 08.00 – 11.00 น. ท างาน 

 11.00 – 13.00 น. พักเท่ียง 

 13.00 – 14.00 น. ท างาน 

 15.00 น.  เลิกงาน 

 18.00 น.  ถึงบ้านอ่ิมใจ กินข้าวที่บ้านอ่ิมใจ 

19.00 – 22.00 น. ท ากิจกรรมที่บ้านอ่ิมใจ 

 22.00 น.  นอนที่บ้านอ่ิมใจ 

ติดตามครั้งที่ 2 (1 กันยายน 2560) ใช้เงิน 50 บาท 

 03.00 น.  ตื่นนอนจากบ้านอ่ิมใจ 

 04.00 น.  ออกไปท างานล้างแก้วบริษัท Steward แถวรัชดา 

 06.00 น.  ถึงท่ีท างาน 

 07.00 น.  กินข้าวที่ท างาน 

 08.00 – 11.00 น. ท างาน 

 11.00 – 13.00 น. พักเท่ียง 

 13.00 – 14.00 น. ท างาน 

 16.00 น.  ถึงบ้านอ่ิมใจ กินข้าวที่บ้านอ่ิมใจ 

 21.00 น.  นอนที่บ้านอ่ิมใจ 

ติดตามครั้งที่ 3 (6 ตุลาคม 2560) ใช้เงิน 60 บาท 

 03.00 น.  ตื่นนอนจากบ้านอ่ิมใจ 

 04.00 น.  ออกไปท างานล้างแก้วบริษัท Steward แถวรัชดา 

 06.00 น.  ถึงท่ีท างาน 

 07.00 น.  กินข้าวที่ท างาน 

 08.00 – 11.00 น. ท างาน 

 11.00 – 13.00 น. พักเท่ียง 
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 13.00 – 14.00 น. ท างาน 

 16.00 น.  ถึงบ้านอ่ิมใจ กินข้าüที่บ้านอ่ิมใจ 

 21.00 น.  นอนที่บ้านอ่ิมใจ 

26. ท็อป  

ÿัมภาþณ์ 26 พฤþภาคม 2560  

ÿถานที ่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

ท็อป อายุ 37 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างผอม ผิüคล้ า ผมÿั้น ท็อปไม่มีบัตรประชาชนเพราะท าĀายและไม่มี
เงินไปท าใĀม่ มีภูมิล าเนาอยู่ที่ĀาดใĀญ่ จังĀüัดÿงขลา ท็อปออกจากบ้านมาเป็นเüลา 1 ปีกับอีก 10 เดือน
เนื่องจากมีปัญĀากับทางบ้าน (น้องÿาü) ซึ่งก่อนĀน้านี้เขาอาýัยอยู่กับน้องÿาüที่ĀาดใĀญ่ ท็อปเรียนจบชั้นÿูง
ÿุดในชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 ÿามารถอ่านออกเขียนได้ ÿถานภาพปัจจุบันโÿด ไม่มีครอบครัü ปัจจุบันท็อป
ü่างงานท าใĀ้รายได้ในการใช้จ่ายไม่เพียงพอในแต่ละüัน 

เรื่องของÿุขภาพ ท็อปประเมินü่าตัüเองมีÿุขภาพในระดับพอใช้ มีอาการĀน้ามืดüิงเüียนบ้างบางครั้ง 
มีอาการเป็นไข้Āüัดบ้างบางครั้งเช่นกันและบ่อยครั้งจะปล่อยใĀ้Āายเอง ปัจจุบันท็อปเข้านอนประมาณ 4-5 
ทุ่ม และตื่นนอนช่üง 6.30 โมงเช้า ชีüิตประจ าüันท็อป คือ ตื่นเช้า มารอทานอาĀารที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ทุก
üันจันทร์ถึงýุกร์ ÿ่üนเÿาร์อาทิตย์เขาไม่ยอมบอกü่าไปทานข้าüที่ไĀน Āรือท าอะไรบ้าง ท็อปไม่เลือกที่จะไปüัด
ÿังฆทานเพราะเดินทางยากและไม่มีคนไปด้üย ที่ประจ าของท็อป คือ แถüๆ ÿüนลุม ท็อปเล่าü่าเขาจะอยู่แถü
นั้น นอนแถüนั้น บางครั้งมีไปเข้าĀ้องÿมุดเพ่ือรับข่าüÿารบ้าง ท็อปจะมาอาบน้ าที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ทุกüัน
พร้อมกับซักผ้าด้üยในบางüัน  

ข้าüของเครื่องใช้ÿ่üนตัü ได้แก่ เÿื้อ 1 ตัü กางเกง 1 ตัü ÿ่üนÿบู่ ยาÿระผม แปรงÿีฟัน ยาÿีฟัน พüกนี้
ถ้ามีเงินก็จะซื้อใช้ ถ้าไม่มีก็จะใช้น้ าล้างเพียงอย่างเดียü  

ติดตามครั้งท่ี 1  

ÿถานที่ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

วันที่ 5 มิถุนายน 2560  

ครั้งนี้เจอท็อปที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์เช่นเดิม และผู้ÿ ารüจได้ซื้อÿบู่กับยาÿระไปใĀ้ตามที่ได้บอกไü้ครั้ง
ที่แล้ü ครั้งนี้ท็อปมีเÿื้อตัüใĀม่และĀมüกเพ่ิมมาอีกĀนึ่งใบ และที่ÿังเกตเĀ็น คือ ท็อปท าÿีผมใĀม่ด้üย จากการ
ÿอบถามท็อปเล่าü่าเÿื้อผ้าเก็บมาจากขยะĀน้าเซเü่น (ไม่ทราบÿาขา) ท็อปเล่าอีกü่าเมื่อüันýุกร์ที่ผ่าน มามี
บริþัทมารับÿมัครงานที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ แต่ท็อปไม่ÿบายจึงมาไม่ได้ ระĀü่างที่คุยกันที่ผู้ชายคนนึงเดิน
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เข้ามาคุยเล่นกับท็อปและผู้ÿ ารüจ เขาบอกกับผู้ÿ ารüจü่า ท็อปนิÿัยดีแต่เป็นคนเลือกงานจึงยังไม่ได้งานท าเÿีย
ที ผู้ÿ ารüจได้ÿอบถามถึงชีüิตในÿัปดาĀ์ที่ผ่านมา ท็อปยังไม่เปิดปากเล่าü่าเขาท าอะไรบ้าง เล่าเพียงแต่ü่าเÿาร์
อาทิตย์ที่ผ่านมามีคนรู้จักชüนไปอยู่ด้üยแต่ท็อปไม่ไป และยังบ่นใĀ้ผู้ÿ ารüจฟังü่า เมื่อไม่กี่üันที่ผ่านมาเĀมือน
จะมีงานจากคนรู้จักแต่คนรู้จักผิดนัดจึงท าใĀ้ไม่ได้งาน   

27. ติ๊ก  

ÿถานที ่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

ÿัมภาþณ์ 5 มิถุนายน 2560 

ติ๊ก อายุ 65 ปี เป็นผู้Āญิงมีอายุตัüเล็ก ผิüคล้ า ผมĀงอก มีภูมิล าเนาอยู่กรุงเทพฯ ย่านบางเขน ติ๊กมีพ่ี
น้อง 7 คนและติ๊กเป็นคนโตÿุด นับถือýาÿนาพุทธ ติ๊กเล่าü่าแกมีบ้านอยู่ข้างüังÿราญรมย์ พ่อท างานเป็น
ĀัüĀน้าคุมโต๊ะÿนุ๊ก ÿ่üนแม่เป็นแม่บ้าน ติ๊กเรียนจบชั้นÿูงÿุดในระดับชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 ÿามารถอ่านออก
เขียนได้บ้างเนื่องจากตอนนั้นĀนีเที่ยü มีเงินเท่าไĀร่ก็เอาไปเที่ยü เอาไปดูĀนังĀมด ช่üงนั้นติ๊กĀนีออกจากบ้าน
นั่งรถเมล์ÿาย 9 และนั่งรถไฟĀนีไปกับเพ่ือน ติ๊กมีแฟนคนแรกตอนอายุ 16 มีลูกด้üยกัน 1 คน และกลับมาอยู่
กับพ่อแม่ที่แถüüังÿราญรมย์และĀลังจากนั้นติ๊กย้ายไปอยู่บ้านแฟนแต่ไม่เอาลูกไปอยู่ด้üย มีกลับมาĀาพ่อแม่
และลูกบ้างพร้อมกับใĀ้เงินไü้ใช้ ช่üงนั้นติ๊กท างานเป็นคนดูแลผู้ÿูงอายุ จากนั้นติ๊กเจอกับÿามีคนที่ 2 และมีลูก
ด้üยกัน 2 คน ปัจจุบันเธอĀย่าร้างกับÿามี ÿ่üนลูกอีก 3 คน คนĀนึ่งเÿียชีüิต อีก 2 คนเป็นคนไร้บ้าน
เช่นเดียüกันและมีอาชีพเก็บขüดพลาÿติกขายคนĀนึ่งและอีกคนĀนึ่งขายĀนังÿือพิมพ์ 

ติ๊กเคยท างานรับจ้างล้างจานและเÿิร์ฟอาĀารแต่ไม่ได้ท าทุกüัน เคยเป็นแม่บ้านที่Ā้างบิ๊กซี ÿาขาบาง
ใĀญ่ ระĀü่างนั้นครอบครัüของติ๊กได้ย้ายออกจากบ้านแถüüังÿราญรมย์และขายที่ใĀ้กับกทม. โดยได้เงิน
ครอบครัüละ 10,000 บาท Āลังจากย้ายออกจากบ้านครอบครัüของติ๊กได้ไปเช่าแฟลตอยู่ประมาณ 20 ปี 
ÿาเĀตุที่เธอต้องกลายมาเป็นคนไร้บ้าน เนื่องจากลูกชายคนโตที่เป็นเÿาĀลักของบ้านเÿียชีüิต ท าใĀ้ขาดรายได้
Āลักและไม่มีเงินพอจะจ่ายค่าเช่าบ้าน อีกท้ังบ้านที่เช่ายังมีการรื้อเพ่ือปรับปรุงพ้ืนที่ท าใĀ้เธอถูกไล่จากบ้านเช่า
ออกมา  

ปัจจุบันติ๊กมีบัตรประชาชนและเพ่ิงท ามาใĀม่ได้ไม่นาน เธอมักท าĀายอยู่บ่อยครั้ง ครั้งล่าÿุดจ าได้ü่า
เป็นครั้งที่ 3-4 ในรอบปีและบ่อยครั้งที่ไปท าบัตรใĀม่ก็จะถูกเจ้าĀน้าที่ตักเตือนเนื่องจากเธอไม่มีเงินÿ าĀรับจ่าย
ค่าท าบัตร ปัจจุบันเธอรับจ้างโบกธงในüันเÿาร์อาทิตย์ของทุกÿัปดาĀ์ ได้ค่าจ้างüันละ 450 บาท ฉะนั้น รายได้
Āลักของเธอจะตกอยู่ÿัปดาĀ์ละ 900 บาท นอกจากนี้เธอยังไปรับของแจกเพ่ือน ามาขายบ้างบางครั้ง 

ÿ่üนเรื่องÿุขภาพ ติ๊กมีÿภาพค่อนข้างปกติไม่มีโรคประจ าตัü แต่จะมีบ้างที่มีอาการĀน้ามืดเนื่องจาก
อายุมากและพักผ่อนน้อยด้üยคüามที่เธอมักเข้านอนเüลา 4-5 ทุ่มเนื่องจากบางüันต้องไปอยู่กับลูกชายย่าน
ÿุทธิÿารแล้üกลับมานอนที่บ้านน้องÿาüย่านบางเขน Āรือบางครั้งเธอนอนกับลูกชายที่ýาลาริมถนนก็ท าใĀ้เธอ
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นอนไม่ค่อยĀลับเนื่องจากกลัüมีคนมาขโมยของ อีกทั้งยังมีÿิ่งรบกüนทั้งเÿียงและยุงอีกด้üย ติ๊กไม่ÿูบบุĀรี่และ
ดื่มÿุราเพราะเธอü่าพüกนี้เป็นÿิ่งท าใĀ้เปลืองเงิน ปกติแล้üติ๊กกินข้าüüันละ 2-3 มื้อ แล้üแต่จะĀาได้ บ้างก็ไป
รับแจก บ้างก็ไปกินที่üัด แต่ที่แน่นอนคือเธอจะมีกินข้าüที่ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ ทุกüัน ÿ่üนน้ าĀüานĀรือของทาน
เล่นนั้น นาน ๆ ทีจะได้กินเพราะเĀ็นü่าเป็นÿิ่งไม่จ าเป็น  

ข้าüของเครื่องใช้ÿ่üนตัüของติ๊กมีอยู่บ้าง ทั้งเÿื้อ กางเกง ผ้าขนĀนู รองเท้า ชุดชั้นใน และของจิปาถะ
อีกจ านüนĀนึ่ง เธอฝากของเĀล่านี้ไü้ที่เจ้าของบ้านเช่าเก่าโดยคิดค่าฝากüัน 30 บาท และมีบางÿ่üนที่น าไปไü้ที่
บ้านน้องÿาü ปัจจุบันเธอกลายเป็นคนไม่มีบ้านและก าลังĀาบ้านเช่าราคาถูกอยู่กับลูกชาย บางüันเธอกลับไป
นอนที่บ้านน้องÿาüย่านบางเขน บางüันเธอไปนอนกับลูกชายย่านÿุทธิÿาร นั่นแปลü่า การนอนในที่ÿาธารณะ
ของเธอตกอยู่ÿัปดาĀ์ละ 2-3 üันโดยประมาณเพราะไม่มีคüามแน่นอน ÿ่üนเรื่องÿุขอนามัย เธอมักท าธุระ
ÿ่üนตัüที่บ้านน้องÿาüแล้üค่อยออกมาข้างนอก ĀากüันไĀนไม่ได้กลับบ้านน้องÿาüเธอก็จะไม่ได้อาบน้ า การซัก
ผ้าก็เช่นเดียüกัน 

ปัจจุบันเธอมีกลุ่มเพ่ือนที่เดินทางไปรับของแจกด้üยกันอยู่Āลายคน แต่Āากถามü่าเธอไü้ใจและพร้อม
จะเล่าคüามลับใĀ้ฟังĀรือไม่นั้น เธอยังไม่ไü้ใจขนาดนั้น ÿ่üนมากถ้าเธอไม่ต้องเดินทางไปรับของแจกตาม
ต่างจังĀüัดเธอก็จะไปอยู่กับลูกชายย่านÿุทธิÿารเÿียมากกü่า เธอไม่มีเครื่องมือÿื่อÿารใด ๆ เธอจึงไม่ค่อยได้รับ
ข่าüÿารบ้านเมืองมากนัก ÿ่üนมากจะได้รับฟังจากเพ่ือนๆ ของเธอมากกü่าการอ่านĀนังÿือพิมพ์Āรือดูทีüี ÿิ่ง
ที่ติ๊กต้องการ 3 อันดับแรก ได้แก่ มีบ้านเป็นของตนเอง มีงานท ามีรายได้พอเพียง และการได้รับการ
รักþาพยาบาล ตามล าดับ 

ติดตามครั้งท่ี 1 วันที่ 3 กรกฎาคม 2560 

ÿถานที่ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

ช่üงนี้ติ๊กไปĀาลูกชายที่ÿุทธิÿารเกือบทุกüัน โดยแต่ละüันจะไปช่üยลูกชายเก็บขüดพลาÿติก แล้ü
น ามาบีบก่อนดใÿ่ถุงกระÿอบเพ่ือเก็บไü้ขาย ตกกลางคืนก็จะนอนที่ýาลารอรถĀน้าýูนย์รด. ÿ่üนทุก ๆ üันเÿาร์
และอาทิตย์ติ๊กยังไปท างานโบกธงที่พุทธมณฑลÿาย 5 ท างาน 2 üันจะได้เงิน 900 บาท เงินÿ่üนนี้จะใช้เป็นเงิน
ในแต่ละÿัปดาĀ์ ติ๊กบอกü่า üันพุธที่จะถึงนี้ (5 กรกฎาคม 2560) จะเอาเงินไปจ่ายค่าฝากของที่บ้านเช่าเก่า
ย่านท่าพระ ไปแต่ละครั้งก็จะจ่ายประมาณ 200-300 บาท คüามตั้งใจของติ๊ก คือ อยากขายของที่ฝากไü้เพ่ือ
เอาเงินมาใช้ เพราะฝากไü้ก็มีแต่เÿียเงินอีกทั้งยังไม่มีทีท่าü่าจะได้บ้านเช่าในเร็üüันนี้ ในแต่ละÿัปดาĀ์ช่üงüัน
ธรรมดาจันทร์-ýุกร์ก็จะมีบางüันที่ไปรับของแจกตามต่างจังĀüัดซึ่งเป็นจังĀüัดใกล้ ๆ อย่างüันนี้Āลังจากทาน
ข้าüที่ÿภาฯ เÿร็จแล้üก็จะเดินทางไปüัดทรงธรรมแถüพระประแดงเพ่ือไปรับพระมาขายต่อ  ราคาต่อองค์อยู่ที่
ประมาณ 200 บาท  
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ตอนนี้ติ๊กก าลังĀาบ้านเช่าราคาประมาณ 60-70 บาทต่อüันแต่ยังĀาไม่ได้ ÿ่üนบ้านน้องÿาüที่บางเขน 

ติ๊กเล่าü่ามีกลับไปอาบน้ าเปลี่ยนเÿื้อผ้าบ้างแต่ไม่ค่อยอยากกลับไปเพราะลูก ๆ Āลาน ๆ ค่อนข้างรังเกียจแก
เพราะฐานะไม่ดี ÿ่üนเรื่องÿุขภาพติ๊กบอกü่าตนเองล้ม ตอนนี้มีอาการเข่าบüม เดินไม่ถนัด 

ติดตามครั้งท่ี 2 วันที่ 11 ÿิงĀาคม 2560 

ÿถานที่ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ ์

ติ๊กยังคงท างานโบกธงทุกเÿาร์-อาทิตย์ üันธรรมดาก็มีออกไปรับของตามต่างจังĀüัดบ้าง ระĀü่างนี้ติ๊ก
ยังคงไปĀาลูกชายแถüÿุทธิÿารเช่นเดิม เอาข้าüเอาน้ าไปใĀ้เพราะลูกชายติ๊กÿติไม่ÿมประกอบแต่ท ามาĀากิน
โดยการเก็บขüดขาย เรื่องบ้านเช่า ติ๊กบอกü่ายังไม่ได้บ้านเช่าที่ราคาตามต้องการ ÿ่üนของที่ฝากไü้ก็ยังคงฝาก
ไü้ที่เดิมและยังไปจ่ายค่าฝากทุกÿัปดาĀ์  

เรื่องÿุขภาพ Āลังจากครั้งที่แล้üที่Āกล้มตอนไปท างาน ติ๊กยังมีอาการเดินไม่ถนัดเนื่องจากล้มซ้ าอีก
ครั้งĀนึ่ง ครั้งนี้ติ๊กได้ไปĀาĀมอที่โรงพยาบาลกลางเพ่ือท าแผลและรับยาแก้อักเÿบ ÿ่üนปัญĀาตอนนี้คือ ติ๊กท า
บัตรประชาชนĀายและไม่มีเงินไปท า ในüันนี้ผู้ýึกþาได้ซื้อยานüด ยาแก้ปüด ผ้าพันแก้ปüดและขนมเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ไปฝาก 

ติดตามครั้งท่ี 3 วันที่ 4 กันยายน 2560 

ÿถานที่ ป้ายรถเมล์Āน้ากองÿลากเก่า ถนนราชด้าเนิน 

üันนี้ช่üงĀัüค่ าประมาณ 1 ทุ่มเจอติ๊กท่ีป้ายรถเมล์Āน้ากองÿลากเก่า ติ๊กบอกü่าก าลังกลับไปĀาลูกชาย
ที่ÿุทธิÿาร ĀลังจากเดินทางมาÿนามĀลüงตั้งแต่ช่üงบ่ายแก่ๆ เพ่ือมารับข้าüแจกและน าข้าüกลับไปใĀ้ลูกชาย
ด้üย ÿ่üนกิจกรรมของüันนี้ติ๊กเล่าü่า ช่üงเช้าĀลังจากตื่นนอนจากýาลารอรถย่านÿุทธิÿารได้เดินทางมายัง
ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ เพ่ืออาบน้ าและซักผ้าระĀü่างรอเüลารับประทานอาĀารในช่üง 11 โมง Āลังจากทานข้าü
เÿร็จติ๊กได้เดินทางกลับไปÿุทธิÿารเพ่ือเอาข้าüไปใĀ้ลูกชายแล้üเดินทางไปบางเขนเพ่ือไปเปลี่ยนเÿื้อผ้าที่ฝากไü้
ที่บ้านน้องÿาü Āลังจากนั้นได้เดินทางมายังÿนามĀลüงเพ่ือรับข้าüในช่üงเย็น และช่üงเüลาประมาณ 1 ทุ่มติ๊ก 
ก าลังเดินทางกลับไปยังÿุทธิÿารเพื่อน าข้าüไปใĀ้ลูกชายและไปนอนที่นั่นด้üย 

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ค่าเดินทางประมาณ 18 บาท ซื้อของใช้ ได้แก่ ÿบู่ 13 บาท ยาÿระผม 29 บาท 
ผงซักฟอก 10 บาท รวมทั้งÿิ้น 70 บาท   

ติดตามครั้งท่ี 4 วันที่ 18 กันยายน 2560 

ÿถานที่ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

กิจกรรมชีüิตของติ๊กยังคงคล้ายเดิม คือ ทุกเÿาร์-อาทิตย์จะไปท างานโบกธงย่านพุทธมณฑลÿาย 5 ได้
เงินรüมÿองüันเป็นเงิน 900 บาท เงินจะออกทุกüันพุธและต้องเดินทางไปรับที่บางแค ÿ่üนüันธรรมดายังมีไป
รับของแจกตามต่างจังĀüัดบ้างĀรือตามýาลเจ้าที่มีแจกของ แจกข้าüÿาร อย่างเมื่อüาน (17 กันยายน) ติ๊ก
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เดินทางไปýาลเจ้าแĀ่งĀนึ่ง (ติ๊กบอกไม่ถูกü่าอยู่แถüไĀน) เป็นýาลเจ้าของคนจีน มีการแจกข้าüÿารถุง ถุงละ 5 
กิโลกรัม เมื่อได้ข้าüมาติ๊กจะน าไปขายใĀ้กับร้านขายแถüÿุทธิÿารจะได้เงิน ถุงละ 80 บาท ครั้งนี้ติ๊ กมีใบแÿดง
การแจกของมาโชü์ใĀ้ดูด้üย ในใบจะเขียนü่าüันที่เท่าไĀร่ แจกของที่ไĀน เดินทางอย่างไร ติ๊กบอกü่าซื้อต่อมา
จากเพ่ือนใบละ 10 บาท  

ÿ่üนเรื่องบ้านเช่าที่คิดจะĀาก็ยังĀาไม่ได้เนื่องจากมีแต่บ้านเช่าที่ราคาÿูงเกินที่ตั้งไü้ ข้าüของเครื่องใช้ก็
ยังคงฝากไü้กับเจ้าของบ้านเช่าเก่าโดยจะเดินทางไปจ่ายค่าฝากทุก ๆ ÿัปดาĀ์ เรื่องของÿุขภาพ ติ๊กเล่าü่าเมื่อ
ÿองÿัปดาĀ์ก่อน (ประมาณüันที่ 9-10 กันยายน 2560) ตนเองถูกÿุนัขกัดขณะไปท างานโบกธง ท าใĀ้ต้องไปĀา
Āมอที่โรงพยาบาลกลางเพ่ือฉีดยากันพิþÿุนัขบ้า ตอนนี้ฉีดมาทั้งĀมด 3 ครั้งเĀลืออีก 2 ครั้งที่จะต้องไปคือใน
üันที่ 24กันยายน 2560 และüันที่ 8 ตุลาคม 2560 ที่จะถึงนี้ โดยการรักþาครั้งนี้ไม่ต้องเÿียค่าใช้จ่ายใด ๆ 

เพ่ิมเติม คือ ติ๊กได้ท าบัตรบุคคลรายได้น้อยตามโครงการของรัฐเรียบร้อยแล้üโดยท าที่ÿ านักงานเขต
ดนิแดง 

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ค่าเดินทางประมาณ 36 บาท รวมทั้งÿิ้น 36 บาท 

ติดตามครั้งท่ี 5 วันที่ 2 ตุลาคม 2560 

ÿถานที่ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

ชีüิตของติ๊กช่üงนี้ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงเท่าไĀร่นัก ในแต่ละüันจะคล้ายกันคือ ตื่นนอนช่üงตี 4 - 6 
โมงเช้า (แล้üแต่üัน) ช่üง 7 – 9 โมง จะเดินทางมายังÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์เพ่ืออาบน้ าและซักผ้า ช่üงÿายก็จะ
ทานข้าüที่ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ และเก็บกลับไปใĀ้ลูกชาย ÿ่üนüันนี้ติ๊กจะเดินทางไปโรงแรงÿยามย่านÿีลมเพ่ือไป
รับข้าüแจกในเüลาประมาณ 4 โมงเย็น แต่ระĀü่างที่เดินทางเกิดฝนตกจึงท าใĀ้ต้องกลับมาที่ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ 
เพ่ือรอฝนĀยุดและได้เจอกับผู้ýึกþา ติ๊กมีเพ่ือนมาด้üย 1 คน และเพ่ือนคนดังกล่าüมีปัญĀาเรื่องท าบัตร
ประชาชนĀาย ทางกลุ่มผู้ýึกþาจึงพาไปท าที่ÿ านักงานเขตพระนคร จากนั้นก็แยกย้ายกัน ติ๊กและเพ่ือนเดินทาง
ต่อไปยังÿีลมเพื่อไปรับข้าüตามท่ีüางแผนไü้ ÿ่üนช่üงĀัüค่ าก็จะกลับไปที่ÿุทธิÿารเพ่ือพักผ่อน  

ติ๊กบอกกับผู้ýึกþาü่า ช่üงนี้มีเงินใช้มากขึ้นเนื่องจากลูกชายคนรองใĀ้บ้าง และลูกชายยังใĀ้ร่มมา
จ านüน 10 คันเพ่ือใĀ้ติ๊กน าไปขายเอาเงินมาใช้ ÿังเกตจากข้าüของเครื่องใช้ของติ๊กที่เพ่ิมขึ้น เช่น กระเป๋า 
เครื่องÿ าอาง ติ๊กเล่าü่าซื้อมาจากอนุÿาüรีย์ชัยฯ ÿ่üนเรื่องÿุขภาพ เĀลือไปฉีดยากันพิþÿุนัขบ้าüันที่ 8 ตุลาคม
เป็นครั้งÿุดท้าย  

28. บัว ปทุม  

ÿถานที่ บ้านอ่ิมใจ 

ÿัมภาþณ์ 1 ÿิงĀาคม 2560 
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ปทุมĀรือบัü เป็นคนกรุงเทพฯ ตั้งแต่ก าเนิด ปัจจุบันบัüอายุ 60 ปี มีบัตรประชาชน นับถือýาÿนาพุทธ 

มีพ่ีน้อง 3 คนแต่ปัจจุบันไม่ได้ติดต่อกันแล้ü บัüไม่มีครอบครัü (ท้ังพ่อแม่และÿามี) บัüจบการýึกþาชั้นป.1 อ่าน
และเขียนĀนังÿือไม่ค่อยคล่อง ÿาเĀตุที่ท าใĀ้บัüออกมาใช้ชีüิตล าพังเนื่องจากพ่อและแม่ของเธอเÿียชีüิตไป
ตั้งแต่เธอยังเด็ก จากนั้นเธออาýัยอยู่กับพ่ีชายและน้องชายที่บ้านเกิด ระĀü่างนั้นเธอมีอาชีพค้าขายÿินค้า
จ าพüกเครื่องประดับ ÿ่üนใĀญ่จะขายใĀ้กับชาüต่างชาติ และด้üยครอบครัüของเธอเป็นคนมีฐานะเป็นทุนเดิม
ท าใĀ้เธอพอมีเงินเก็บถึงĀลักแÿน และช่üงนี้เองที่เป็นจุดพลิกผันของชีüิตเธอ ช่üงปี 2554 เธอเลือกที่จะ
เดินทางไปประเทýเพ่ือนบ้านเพื่อÿร้างรายได้โดยการเล่นการพนัน เธอเล่าü่าเธอและเพ่ือนถือเงินแÿนไปเล่นใน
บ่อน เล่นกันอยู่ 7 üัน 7 คืน มีแÿนĀมดแÿน และไม่ได้คืนเลยแม้แต่บาทเดียü ĀลังจากĀมดตัüเธอตัดÿินใจ
กลับบ้านและพบü่า ระĀü่างที่เธอไปเล่นพนันแม่ของเธอเÿียชีüิตด้üยโรคประจ าตัü ต่อมาไม่นานพ่อของเธอ
เÿียตามไป ÿ่üนพ่ีชายก็แยกไปมีครอบครัü เธอจึงอาýัยอยู่กับน้องชายที่พิการช่üงล่าง น้องชายของเธอท างาน
พอที่จะเลี้ยงตัüเองได้แต่ไม่เพียงพอที่จะเลี้ยงตัüเธอด้üย เธอจึงตัดÿินใจออกมาใช้ชีüิตคนเดียü รüมระยะเüลา
ที่ออกมาได้ประมาณ 1 ปี  

ช่üงแรกที่เธอออกมาใช้ชีüิตนอกบ้าน เธอเล่าü่าเธอเคยนอนÿนามĀลüงมาก่อนจนมีคนแนะน าใĀ้เธอ
มาอยู่ที่บ้านอ่ิมใจเนื่องจากไม่ต้องเÿียเงินและมีอาĀารใĀ้ทานüันละ 2 มื้อ ÿ่üนเรื่องÿุขภาพ บัüมีโรคประจ าตัü 
ได้แก่ โรคคüามดันและโรคเบาĀüาน ตอนนี้ĀาĀมอเป็นระยะตามที่Āมอนัดที่คลินิกอนันต์ 2 และท าได้แค่ทาน
ยาตามอาการ อย่างไรก็ตามคüามรุนแรงของโรคเบาĀüานท าใĀ้ตาของบัüมองไม่เĀ็นทั้งÿองข้าง จากที่ĀาĀมอ
มาเรื่อย ๆ ตามอาการ อีกไม่นานบัüจะได้รักþาด้üยüิธีการเลเซอร์เพ่ือใĀ้ตาÿามารถกลับมามองเĀ็นได้อีกครั้ง 
ÿ่üนโรงพยาบาลที่จะไปรักþาคือโรงพยาบาลüชิระ   

ติดตามครั้งที่ 1 วันที่ 18 ÿิงĀาคม 2560 

ÿถานที่ บ้านอ่ิมใจ 

กิจüัตรประจ าของปทุมยังคล้ายเดิมไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลงเท่าใดนัก เริ่มจากช่üงเช้าตื่นนอนตอน 
05.00 น. Āน้าที่ของปทุมในทุก ๆ เช้าคือ ปลุกเพ่ือน ๆ ใĀ้ตื่นไปท างาน Āลังจากเธอท าธุระÿ่üนตัüเรียบร้อย 
เüลา 07.00 น. เธอจะลงมารับประทานอาĀารเช้าที่ทางบ้านอ่ิมใจได้จัดเตรียมไü้ใĀ้ Āลังจากรับประทาน
อาĀารเÿร็จเรียบร้อยเธอจึงเดินทางไปยังüัดÿระเกý (เดินไป) เพ่ือนั่งÿมาธิ บางครั้งก็นั่งเล่นĀรือรับดูดüงจาก
นักท่องเที่ยü เธอจะอยู่ที่üัดจนถึงบ่ายแก่ๆ เüลาประมาณ 16.00 น. เธอจะเดินทางกลับมายังบ้านอ่ิมใจ ท า
ธุระÿ่üนตัü (อาบน้ า ซักผ้า) จากนั้นก็จะลงมารอรับประทานอาĀารเย็นในเüลา 19.00 น. Āลังจากนั้นเธอจึง
ขึ้นบนอาคารเพ่ือเตรียมตัüเข้านอนในช่üงเüลา 21.00-22.00 น.  

เรื่องของÿุขภาพ ยังทรงตัüในÿ่üนของโรคประจ าตัü เธอยังไปพบĀมอตามนัด รับประทานยาตาม
ค าÿั่งและรอüันที่ĀมอจากทางโรงพยาบาลüชิระนัดĀมายเพ่ือไปเลเซอร์ดüงตาทั้งÿองข้าง ÿ่üนเรื่องของการĀา
งานท า ปทุมอ้างü่าเธอยังไม่พร้อมเนื่องจากมีปัญĀาด้านการมองเĀ็นท าใĀ้ยากต่อการเดินทางไปที่ต่าง ๆ อีกท้ัง
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เงินทุนที่จะน าไปซื้อของมาขาย เพราะเธอตั้งใจü่าอยากจะขายของจ าพüกอุปกรณ์กิ๊ฟช้อปแบบที่เคยขายมา
ก่อนĀน้านี้ 

ติดตามครั้งท่ี 2 วันที่ 1 กันยายน 2560 

สถานที่ บ้านอ่ิมใจ 

ÿ าĀรับปทุมในครั้งนี้ กิจüัตรประจ าüันของเธอยังคงคล้ายเช่นเดิม ชีüิตÿ่üนใĀญ่จะอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ üัด
ÿระเกý และโรงพยาบาลบ้างประปราย เธอตื่นแต่เช้ามืดท าธุระÿ่üนตัü รอรับประทานอาĀารเช้าที่บ้านอ่ิมใจ 
ช่üงÿายเดินทางไปüัดÿระเกýด้üยการเดินไป ซึ่งüัดÿระเกýถือเป็นÿถานที่Āาเงินของเธอ เนื่องจากเธอจะรับดู
ดüงจากคนที่มาท าบุญที่üัดโดยลูกค้าก็จะมีทั้งคนไทยและต่างชาติ ÿ่üนค่าครูเธอบอกü่าแล้üแต่ใĀ้ ตามýรัทธา
ของผู้ดู เธอจึงมีรายได้เล็ก ๆ น้อย ๆ พอซื้อน้ าĀรือขนมที่เธออยากทานได้บ้าง Āรือบางทีเธอได้เงินมาพอที่จะ
ซื้อของเล็ก ๆ น้อย ๆ มาขายได้เธอก็จะĀาซื้อมาขาย เธอมักจะไปขายที่ตรอกมะขามใกล้กับถนนข้าüÿาร 
ลูกค้าÿ่üนมากจะเป็นชาüต่างชาติ แต่อาชีพขายของนี้เธอท าได้เพียงไม่กี่üันเพราะเงินทุนĀมดและเธอก็ไม่มี
รายรับใด ๆ เพ่ิมเติม พอตกช่üงเย็นเธอจะเดินทางกลับบ้านอ่ิมใจ ท าธุระÿ่üนตัüและรอรับประทานอาĀารใน
ช่üงเüลา 19.00 น. จากนั้นจะเข้านอนในช่üงÿามถึงÿี่ทุ่มโดยประมาณ 

เรื่องของÿุขภาพ เธอบอกü่าในÿัปดาĀ์Āน้าĀมอที่คลินิกที่เธอไปรักþาจะÿ่งตัüเธอไปเลเซอร์ดüงตาที่
โรงพยาบาลüชิระ เธอมีĀüังในการรักþาครั้งนี้มากดูจากอาการที่เธอเล่ากับผู้ýึกþา เพราะÿิ่งเดียüที่เธออยาก
ได้ตอนนี้คือ ดüงตาÿามารถกลับมามองเĀ็นอีกครั้งเพ่ือที่เธอจะÿามารถท างานได้อย่างปกติ 

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ไม่มี 

ติดตามครั้งท่ี 3 วันที่ 11 กันยายน 2560 

สถานที่ บ้านอ่ิมใจ 

ÿัมภาþณ์ครั้งนี้มีคüามเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัüของปทุม คือเธอได้รับการเลเซอร์ดüงตาที่
โรงพยาบาลüชิระเม่ือÿัปดาĀ์ที่ผ่านมา เธอกลับมามองเĀ็นอีกครั้ง ÿ่üนเรื่องการดูแลĀลังการเลเซอร์ Āมอบอก
ü่าĀ้ามดüงตาโดนน้ าและแÿงแดดช่üงนี้เธอจึงไม่ได้ออกไปไĀนแม้แต่üัดÿระเกýที่เธอมักจะไปทุกüัน เธอยังคง
ไม่มีงานท า เธออ้างü่ายังขาดเงินทุน  

กิจüัตรในชีüิตก็ยังคล้ายเดิม ชีüิตÿ่üนใĀญ่ยังอยู่ที่บ้านอ่ิมใจและüัดÿระเกý ตื่นเช้าที่บ้านอ่ิมใจ รอ
รับประทานอาĀารเช้า Āลังจากนั้นจะไปüัดÿระเกý เธอเล่าü่าช่üงนี้ยังรับดูดüงเĀมือนเดิมแต่ไม่ค่อยมีคนมาดู
แล้ü Āรือบางทีมีคนมาดูแต่ก็ไม่มีเงินจ่ายค่าครู (ÿ่üนตัüเคยลองดูแล้üปรากฏü่าไม่ค่อยแม่น)  

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ไม่มี 
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ติดตามครั้งท่ี 4 üันที่ 21 กันยายน 2560 

กิจüัตรประจ าüันของปทุมยังคงคล้ายเดิมและยังคงพักอาýัยอยู่ที่บ้านอ่ิมใจเป็นĀลัก  ช่üงเช้าปทุมจะ
ตื่นมาท าธุระÿ่üนตัüตั้งแต่เช้ามืดช่üงประมาณตี 5 จากนั้นก็จะรอรับประทานอาĀารเช้าที่บ้านอ่ิมใจในช่üงเüลา 
7 โมงเช้า จากนั้นจะเดินเท้าไปยังüัดÿระเกý จนกระทั่งเüลาประมาณบ่าย 3-4 โมงเย็นก็จะเดินทางกลับมายัง
บ้านอ่ิมใจ ท าธุระÿ่üนตัüและรอเüลารับประทานอาĀารเย็นช่üงเลาĀนึ่งทุ่มตรง จากนั้นก็จะขึ้นนอนช่üงเüลา
ประมาณ 3 ทุ่ม 

ครั้งนี้ปทุมเล่าใĀ้ฟังü่า เธอพบรักกับĀนุ่มÿุพรรณที่มาท าบุญที่üัด ทั้งÿองเจอกันที่üัดÿระเกýแต่ไม่ได้
เจอกันทุกüัน นาน ๆ เจอครั้งนึง ซึ่งล่าÿุดเจอเมื่อประมาณเดือนที่แล้ü เธอเล่าü่าชายคนนี้มีงานท ามั่นคงแต่
ไม่ได้บอกü่าท างานอะไร นอกจากนี้เธอยังพูดถึงเรื่องเงินที่รัฐบาลจะช่üยเĀลือเดือนละ 300 บาท อีกทั้งยังเล่า
ü่าเธอท าบัตรฟรีÿ าĀรับการโดยÿารรถประจ าทางและรถไฟแล้üด้üย  

อย่างไรก็ตาม ปทุมได้ขอÿิ่งของจากผู้ýึกþา ได้แก่ กระเป๋าÿะพาย เÿื้อผ้า 2-3 ตัü และเÿื้อชั้นใน (ถ้า
มี) ซึ่งเธอบอกü่าจะเอามาเปลี่ยนกับท่ีมีในปัจจุบันและอาจจะเอาไปขาย 

ค่าใช่จ่ายรายüัน : ไม่มี 

ติดตามครั้งท่ี 5 üันที่ 6 ตุลาคม 2560 

ÿืบเนื่องจากครั้งที่แล้üที่ปทุมได้ขอเÿื้อผ้าจากผู้ýึกþา ครั้งนี้ผู้ýึกþาจึงน าเÿื้อจ านüน 4 ตัüมาใĀ้กับเธอ 
แต่ไม่ÿามารถĀากระเป๋าและเÿื้อชั้นในใĀ้เธอได้ เธอเล่าü่าเมื่อüันที่ 3 ที่ผ่านมาเธอเดินเท้าไปยังโรงพยาบาล
üชิระ ÿ่üนอาการĀลังการเลเซอร์ดüงตานั้นเป็นที่น่าพอใจ ช่üงนี้เธอมีรายได้จากการดูĀมอที่üัดÿระเกýเพราะ
เป็นช่üงทัüร์ลง ÿ่üนเรื่องคüามรักที่เธอเล่าไü้เมื่อครั้งที่แล้ü ครั้งนี้เธอบอกü่าผู้ชายคนดังกล่าüไม่ติดต่อและไม่
มาĀาเธอเลยซึ่งระยะเüลานานกü่าครั้งอื่น ๆ เธอจึงไม่คิดจะÿานต่อ  

ÿ าĀรับกิจüัตรประจ าüันของปทุมก็ไม่ต่างไปจากเดิม คือ ตื่นเช้าที่บ้านอ่ิมใจ รอรับประทานอาĀารเช้า
ที่บ้านอ่ิมใจ จากนั้นไปüัดÿระเกýจนถึงช่üงบ่าย กลับมาบ้านอ่ิมใจท าธุระÿ่üนตัüและรอรับประทานอาĀารเย็น
ช่üงĀนึ่งทุ่มของทุกüัน จากนั้นจะเข้านอนช่üง 3-4 ทุ่ม เช่นเคย 

ค่าใช้จ่าย : ไม่มี 

29.นพ 

ÿถานที่ ýูนย์พักคนไร้บ้าน ÿุüิทย์ üัดĀนู 

ÿัมภาþณ์ 11 ÿิงĀาคม 2560 
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นพ เพ่ิงเข้ามาĂยู่ในýูนย์ÿุüิทย์ฯ ได้ราü 2 เดืĂน ก่ĂนĀน้านี้พี่นพเคยĂยู่ที่บ้านĂิ่มใจเป็นเüลาประมาณ

เดืĂนกü่า แต่ด้üยการที่พ่ีนพเป็นคนที่ชĂบĂĂกไปดื่มÿังÿรรค์ท าใĀ้พ่ีนพเลืĂกĂĂกจากบ้านĂ่ิมใจ เนื่Ăงจากที่
บ้านĂ่ิมใจมีเüลาเข้าĂĂกที่ค่Ăนข้างเข้มงüด เüลาพ่ีนพไปดื่มเลิกดึก ๆ พี่นพจะเข้าไปนĂนที่บ้านไม่ได้ และต้Ăง
นĂนที่ýาลาใกล้บ้านĂิ่มใจแทน พ่ีนพเลืĂกมาĂยู่ที่ýูนย์ÿุüิทย์ฯ นี้เพราะมีĂิÿระมากกü่าýูนย์พักพิงĂ่ืน ๆ 

พ้ืนเพพ่ีนพเป็นคนจังĀüัดĂุบลราชธานี เดิมทีĂาýัยĂยู่กับครĂบครัü พ่ีนพเคยท าĀลายĂาชีพ เมื่Ăแรก
เข้ามาĂยู่กรุงเทพฯ ในช่üงปี พ.ý. 2539 พ่ีนพเริ่มจากการเข้ามาท างานโรงงานที่ตรĂกจันทน์Ăยู่ปีกü่า จากนั้น
จึงไปท างานที่ร้านĂาĀารตามÿั่ง ต่Ăมาพ่ีนพได้มีโĂกาÿไปท างานเป็น doorman มีĀน้าที่เป็นคนยืนเรียกลูกค้า
ร้านโชü์ต่Ăยมüยที่ย่านพัฒน์พงþ์ เป็นงานที่พ่ีนพมĂงü่าค่Ăนข้างรุ่งเรืĂง ช่üงที่พ่ีนพท างานĂยู่ที่ร้านดังกล่าü พ่ี
นพĂาýัยĂยู่ที่คĂนโดที่ ‘ป๋า’ (เจ้าขĂงร้าน) ซึ่งเช่าใĀ้พ่ีนพĂาýัยĂยู่ พ่ีนพท างานที่ร้านโชü์ต่Ăยมüยจนถึงปลายปี 
พ.ý. 2554 พ่ีนพเล่าü่า ตั้งแต่ช่üงรัฐประĀารปี 2549 เýรþฐกิจย่ าแย่มาตลĂด ลูกค้าท่ีร้านเริ่มน้Ăยลงท าใĀ้ทิป
ที่พ่ีนพจะได้จากลูกค้านั้นลดน้Ăยลงไปด้üย พ่ีนพมĂงü่าเป็นการไม่คุ้มค่าที่จะท างานที่นั่นต่Ăไปจึงตัดÿินใจ
ลาĂĂก เมื่ĂลาĂĂก พ่ีนพจึงต้ĂงĂĂกจากคĂนโดที่ĀัüĀน้าเช่าใĀ้Ăยู่ด้üย 

ช่üงปี 2558 พ่ีนพไปท างานเป็นแม่บ้านที่จุāาฯ แต่มีปัญĀากับเพ่ืĂนร่üมงานจึงลาĂĂก รายได้ที่มีจึง
ĀดĀาย ท าใĀ้พี่นพต้Ăงพ่ึงýูนย์พักพิงต่าง ๆ Ăยู่เนืĂง ๆ ปัจจุบันพ่ีนพยังไม่มีงานประจ า แต่มักจะท างานถืĂป้าย
คĂนโดทุกเÿาร์-Ăาทิตย์ ซึ่งรายได้ก็เพียงพĂแต่ก็เĂาแน่เĂานĂนไม่ได้ พ่ีนพบĂกü่า เมื่ĂĀางานประจ า มีรายได้ 
และตั้งตัüได้แล้ü พ่ีนพจะไปผ่Ăนบ้านเĂื้ĂĂาทร 

ติดตามครั้งท่ี 1 วันที่ 7 กันยายน 2560  

ÿถานที่ ศูนย์พักคนไร้บ้านÿุวิทย์ วัดĀนู 

ตĂนนี้นพท างานเป็นแม่บ้านĂยู่ที่จุāาฯ ลักþณะงานคืĂดูแลคüามÿะĂาดและคüามเรียบร้ĂยขĂงตึก
เรียน นพมีĀน้าที่รับผิดชĂบ 1 ชั้น เüลาเข้างานตั้งแต่ 7 โมงเช้า - 5โมงเย็น และมีท า OT บ้างบางüัน รายได้
ต่ĂüันĂยู่üันละ 400 บาทไม่รüมค่าล่üงเüลา นพท างานดังกล่าüมาได้เดืĂนกü่า ๆ และมีแนüโน้มที่จะลาĂĂก 
เพราะงานค่Ăนข้าĀนัก และที่ท างานĀ่างจากที่พักท าใĀ้เÿียเüลาในการเดินทางและท าใĀ้พักผ่Ăนน้Ăยและมี
Ăาการปüดเมื่Ăยล้าตามร่างกายเป็นประจ า Ăีกทั้งยังมีปัญĀาเรื่ĂงขĂงเงินค่าล่üงเüลาเพราะบางทีนายจ้างไม่
จ่ายใĀ้ 

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ค่าเดินทางüันละ 32 บาท / ค่าĂาĀารเช้าและกลางüัน 40 บาท / ค่าĂาĀารเย็น 
20-30 บาท(รüมจิปาถะ) รüม 102 บาท 

ติดตามครั้งที่ 2 วันที่ 27 กันยายน 2560 

ÿถานที่ ศูนย์พักคนไร้บ้านÿุวิทย์ วัดĀนู 

Āลังจากที่พูดกันเมื่ĂÿัปดาĀ์ก่Ăนและนพมีแนüโน้มที่จะลาĂĂกจากงานแม่บ้านที่จุāาฯ เนื่Ăงจากงาน
Āนักจึงÿ่งผลใĀ้ร่างกายมีĂาการปüดเมื่ĂยมาĂย่างต่Ăเนื่Ăง ปัจจุบันนพเป็นบุคคลü่างงาน ก าลังĀางานท าใกล้ที่
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พัก เนื่องจากจะเป็นการประĀยัดค่ารถและประĀยัดเüลาในการเดินทางด้üย อย่างไรก็ตาม ช่üงนี้นพยังใช้เงิน
เก็บที่ได้จากการท างานเป็นแม่บ้าน อีกทั้งยังรับจ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่บ้านเจ๊ (พ่ีนพเรียกแบบนี้) บ้านเจ๊ที่นพไป
รับจ้างนี้อยู่ใกล้กับýูนย์พักฯ ÿามารถเดินเท้าไปได้ โดยนพเล่าü่านอกจากจะไปรับจ้างแล้üยังÿามารถไปกินข้าü
ที่บ้านเจ๊ได้อีกด้üยซึ่งÿ่üนมากนพจะไปกินข้าüที่บ้านเจ๊ในช่üงเย็นเกือบทุกüัน 

ÿ่üนกิจüัตรช่üงนี้ในแต่ละüัน ช่üงเช้าจะตื่นประมาณ 8 - 10 โมง จากนั้นจะไปซื้อกับข้าüที่ตลาดýาลา
น้ าร้อนโดยจะซื้อกับเพียงอย่างเดียüและจะกินไป  2 - 3 มื้อ ÿ่üนข้าüก็ไม่ต้องเÿียเงินซื้อเพราะทางýูนย์พักมี
ข้าüÿ่üนกลางใĀ้ Āลังจากทานข้าüที่ýูนย์พักฯ เÿร็จเรียบร้อย นพจะออกĀางานย่านถนนจรัญฯ (ระยะที่
ÿามารถเดินเท้าได้ เช่น ตลาดบางขุนýรี ร้านอาĀารแถüแม็คโครจรัญ เป็นต้น) จนกระท่ังถึงช่üงเüลาบ่ายแก่ ๆ 
ก็จะกลับเข้าýูนย์พัก ทานอาĀารเย็น ท าธุระÿ่üนตัü พูดคุยกันคนที่บ้าน จนถึง 3-4 ทุ่มก็จะเข้านอน  

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ค่ากับข้าüประมาณ 30-40 บาท / จิปาถะประมาณ 20 บาท รวม 60 บาท 

30. กุง้ ÿุพัตตา  

ÿถานที่ บ้านอ่ิมใจ 

ÿัมภาþณ์ 1 ÿิงĀาคม 2560 

       กุ้ง Āญิงÿาüüัยกลางคนที่เดินทางมาจากล าพูนมายังกรุงเทพฯ เพ่ือĀางานท า เธออายุ 51 ปี มีพี่
น้อง 2 คนซึ่งรüมตัüเธอด้üย นับถือýาÿนาคริÿต์ จบการýึกþาÿูงÿุดชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 เธอมีครอบครัü
ประกอบด้üยลูกÿาüจ านüน 2 คน ปัจจุบันĀย่าร้างกับÿามีแล้ü เธอออกจากบ้านมาเป็นเüลา 1 ปี ตอนแรก
จุดประÿงค์ของเธอคือ เข้ามาĀางานท าเพ่ือเงินค่าแรงจากการท างานที่ล าพูนไม่เพียงพอต่อการใช้ชีüิตและจุน
เจือครอบครัü ก่อนĀน้าที่จะเดินทางมากรุงเทพฯ เธอท างานโรงงานในจังĀüัดล าพูน Āลังจากเดินทางมา
กรงุเทพฯ เธอมุ่งĀน้ามายังบ้านอ่ิมใจเพราะมีเพ่ือนเคยบอกü่าที่นี่ÿามารถมาอาýัยได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ภายใน
ระยะเüลาĀนึ่งปีเธอเล่าü่าเธอท างานรับจ้างทั่üไป เช่น ล้างจาน แต่อาชีพĀลักของเธอคือ ดูดüง เธอเล่าü่าเป็น
üิชาที่เธอมีติดตัüมาตั้งแต่เด็ก ปู่ของเธอเป็นคนÿอน เธอจะไปนั่งใต้ÿะพานใกล้กับบ้านอ่ิมใจในช่üงบ่ายของทุก
üันเพ่ือรับดูดüงจากคนทั่üไป ซึ่งเธอคิดค่าครูคนละ 29 บาท ดังนั้นรายได้ของเธอจะขึ้นอยู่กับจ านüนคนที่มาดู
ดüง ซึ่งĀากไม่มีคนมาดูเลยเธอก็จะไม่มีรายได้นั่นเอง แต่เธอก็ยังคงติดต่อลูกÿาüคนโตอยู่เÿมอและบางครั้งลูก
ÿาüก็ใĀ้เงินเธอมาใช้ด้üย 

ÿ าĀรับเรื่องÿุขภาพนับü่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี รüมถึงระดับÿายตาที่ปกติ เธอไม่มีโรคประจ าตัüและไม่ค่อย
ป่üยเป็นอะไร แต่อย่างไรก็ตามเธอไม่เคยตรüจÿุขภาพและไม่ÿนใจที่จะตรüจ ก่อนĀน้าที่เธอจะออกมาเป็นคน
ไร้บ้านเธอเคยติดบุĀรี่ แต่เธอไม่ดื่มÿุรา แต่Āลังจากออกมาเป็นคนไร้บ้านเธอทั้งÿูบบุĀรี่ (ยาÿูบ) และดื่มÿุรา
ด้üย  
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ในแต่ละüันเธอทานอาĀารüันละ 2-3 มื้อ เป็นอาĀารจากบ้านอ่ิมใจ 2 มื้อ และบางüันถ้ามีเงินพอก็จะ

ซื้อมาม่าทานเป็นมื้อกลางüัน ÿ่üนของใช้ÿ่üนตัüเธอมีเป็นของตัüเองทั้งเÿื้อ กางเกง ชุดชั้นใน แปรงÿีฟัน 
ผา้เช็ดตัü ยาÿีฟัน ÿบู่และยาÿระผม 

นอกจากนี้เธอยังเล่าอีกü่า ชีüิตของเธอไม่ได้อยู่แต่บ้านอ่ิมใจ เธอเป็นคนชอบแÿงÿี ชอบไปเที่ยü บาง
üันเธอก็ไปถนนข้าüÿาร เธอเล่าü่าเธอมักจะมีคนมาเลี้ยงข้าüเธอบ่อย ๆ Āรือบางครั้งเธอก็ไปพัทยาซึ่งเธอจะ
เดินทางโดยรถไฟ เธอเล่าü่าถ้าเธอไปพัทยา เธอมักจะไปเดินแถüĀาดและทุกครั้งก็จะมีคนเข้ามาพาเธอไปทาน
ข้าüĀรือบางก็ใĀ้เงิน แต่เธอย้ ากับผู้ýึกþาü่าเธอไม่ได้ท าอาชีพอย่างü่า เธอเพียงไปทานข้าüเป็นเพ่ือนĀรือไปนั่ง
เป็นเพ่ือนเท่านั้น บางüันถ้าเธอไปข้าüÿารแล้üกลับมาไม่ทันเüลาเข้าบ้านอ่ิมใจเธอก็จะนอนอยู่ แถü ๆ บ้านรอ
เüลาเช้าเพ่ือเข้าบ้าน ท าธุระÿ่üนตัü รอทานข้าüและออกไปดูดüง แม้ü่ากิจüัตรของเธอจะไม่ได้อยู่ที่บ้านอ่ิมใจ
ทุกüัน แต่เธอก็ยังมีเพ่ือนÿนิทที่อยู่ที่บ้านอิ่มใจอย่างน้อย 2 คน  

อย่างไรก็ตาม คüามต้องการของเธอในตอนนี้เรียงจากมากไปน้อยคือ มีงานท าและมีรายได้เพียงพอ มี
ครอบครัüและท่ีปรึกþา ได้รับการรักþาพยาบาลและได้กลับบ้าน ตามล าดับ 

ติดตามครั้งท่ี 1 วันที่ 11 กันยายน 2560 

สถานที่พบ บ้านอ่ิมใจ  

Āลังจากที่ไม่ได้เจอกุ้งมาเป็นเüลานาน กุ้งเล่าü่าเธอไปท างานแถüถนนข้าüÿาร แล้üเจอกับแฟนคน
ปัจจุบันจึงย้ายไปอยู่กับแฟนย่านคลองĀลอดและไม่ค่อยได้กลับเข้าบ้านอ่ิมใจ ÿ่üนงานที่ท าที่ถนนข้าüÿารจะ
เป็นงานประเภทรับจ้างทั่üไป เช่น ล้างจาน เÿิร์ฟอาĀาร แต่เธอเล่าü่าÿ่üนใĀญ่จะมีคนใĀ้เงินเธอ อย่างเช่น
เĀตุการณ์ที่เธอเล่าใĀ้ฟังü่า üันĀนึ่งเธอเดินเล่นอยู่ในถนนข้าüÿารแล้üจู่  ๆ ก็มีผู้ชายเดินเข้ามาถามü่ากินข้าü
Āรือยัง มีเงินใช้ไĀม แล้üก็พาเธอไปกินข้าü ขี่รถเล่นและพาเธอกลับมาÿ่งที่ถนนข้าüÿารเช่นเดิม แต่เมื่อเร็üๆ นี้ 
เธอได้ติดต่อกับลูกÿาüที่อยู่ล าพูน เธอบอกü่าลูกÿาüอยากใĀ้เธอกลับบ้าน ไปĀางานท าที่บ้าน และเธอü่าแผน
ü่าอาจจะกลับช่üงต้นเดือนĀน้า 

ÿ่üนกิจüัตรแต่ละüันในช่üงนี้ เธอกลับมาอยู่บ้านอ่ิมใจเป็นĀลัก ช่üงเช้าเธอจะตื่นนอนตอน 6 โมง ท า
ธุระÿ่üนตัü รอทานข้าüเช้าตอน 7 โมง จากนั้นจะออกไปนั่งใต้ÿะพานลอยเพ่ือรับดูดüงĀรือบางüันก็ไปĀาแฟน
ที่บ้านพักย่านคลองĀลอด ซึ่งบางüันก็นอนค้างที่นั่นเลยĀรือถ้าüันไĀนกลับบ้านอ่ิมใจก็จะกลับช่üงประมาณ 6 
โมงเย็น จากนั้นจะรอทานข้าüเย็น เÿร็จจะขึ้นตึกท าธุระÿ่üนตัüและจะเข้านอนเüลา 4 ทุ่ม 

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ไม่มี 
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31. รุ่ง รุ่งฤด ี

สถานที่ บ้านอ่ิมใจ 

สัมภาษณ์ 11 กันยายน 2560  

รุ่ง ÿาüÿกลนคร อายุ 45 ปี จบการýึกþาÿูงÿุดจากชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 จากนั้นเธอเรียนต่อที่ กýน. 
เธอมีพ่ีน้อง 4 คน ซึ่งรุ่งเป็นลูกÿาüคนโต เธอเป็นÿาüโÿดไม่มีครอบครัü ÿาเĀตุที่เธอตัดÿินใจออกมาใช้ชีüิต
เพียงล าพังเนื่องจากเธออยากĀางานท าจึงเดินทางเข้ามากรุงเทพฯ และใช้ชีüิตเป็นคนไร้บ้านมาเป็นเüลาร่üม 2 
ปี ก่อนĀน้านี้เธอเคยเป็นÿาüโรงงานอยู่ที่บ้านเกิดแต่ด้üยคüามที่ทางบ้านมีปัญĀาเรื่องการเงินและด้üยคüามท่ี
เธอเป็นพ่ีคนโต ท าใĀ้เธอตัดÿินใจออกมาใช้ชีüิตคนเดียüเพ่ือตัดภาระทางบ้าน Āลังจากเธอเข้ามากรุงเทพฯ 
เธอท างานรับจ้างทั่üไปแต่งานÿ่üนใĀญ่ที่เธอท าเธอจะเลือกงานที่ÿามารถพักอยู่อาýัยกับผู้จ้างได้เลย ซึ่งÿ่üน
ใĀญ่จะเป็นงานแม่บ้านĀรืองานดูแลĀอพัก อย่างไรก็ตาม ช่üงที่เธอตกงานก็มักจะเข้ามาพักอาýัยที่บ้าน อ่ิมใจ
แต่เมื่อเธอได้งานเธอก็จะไปพักกับนายจ้าง ซึ่งตอนนี้เธอไม่มีงานท าเนื่องจากงานก่อนĀน้าที่เธอเป็นแม่บ้านที่
Āอพักนั้น เธอมีปัญĀากับเพ่ือนร่üมงาน เธอจึงตัดÿินใจลาออก และตอนนี้จึงอยู่ในช่üงĀางาน 

ÿ าĀรับเรื่องÿุขภาพ ถือü่าอยู่ในเกณฑ์พอใช้ เธอมีโรคประจ าตัü คือ โรคĀอบ แต่โรคอ่ืน ๆ เช่น ปüด
Āัü ปüดท้อง นอนไม่Āลับ เธอไม่ค่อยเป็น ปัจจุบันเธอจะเข้านอนช่üง 3 - 4 ทุ่ม และตื่นนอนตอนตี 5 ÿ่üนÿิ่ง
อบายมุขอย่างบุĀรี่Āรือÿุราเธอไม่คิดจะข้องเกี่ยü 

ทุกüันนี้เธอทานข้าüüันละ 2 มื้อซึ่งเพียงพอÿ าĀรับเธอ อาĀารÿองมื้อเป็นอาĀารที่ทางบ้านอ่ิมใจ
จัดเตรียมไü้ใĀ้ นอกจากนี้เธอมีÿิ่งที่ต้องทานทุกเย็น คือ โยเกิร์ต เนื่องจากเธอเป็นคนขับถ่ายยากจึงต้องอาýัย
โยเกิร์ตเป็นตัüช่üย  

เรื่องคüามÿัมพันธ์ เธอมีเพ่ือนที่ÿามารถพูดคุยได้แต่เพ่ือนของเธออาýัยที่อ่ืนซึ่งนานๆ ครั้งเธอก็จะ
เดินทางไปĀาบ้าง เธอมีโทรýัพท์มือถือท าใĀ้เธอติดต่อกับเพ่ือนได้ง่าย ÿ่üนค่าโทรýัพท์เธอบอกü่าถ้ามีเงินก็จะ
เติมไü้ และÿิ่งที่เธอต้องการที่ÿุดในตอนนี้ คือ มีงานท าและมีรายได้  

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ค่าเดินทางเฉลี่ย 18 บาท / โยเกิร์ต 14 บาท / ขนมปัง 20 บาท รวม 52 บาท 

ติดตามครั้งท่ี 1 วันที ่21 กันยายน 2560 

สถานที่พบ บ้านอ่ิมใจ 

ชีüิตช่üงนี้ยังไม่ได้งานท าเช่นเดิมและüันนี้รุ่งยังคงไปÿมัครงานที่ร้านอาĀารแถüราชด าเนิน 
ÿนามĀลüง ถนนข้าüÿารแต่ก็ยังไม่ได้เพราะไม่มีใครรับและใĀ้เĀตุผลü่าคนเต็มแล้ü ÿ่üนตัüรุ่งบอกกับผู้ýึกþา
ü่า เธอรู้ÿึกน้อยใจเพราะคิดü่าร้านค้าไม่รับเธอเพราะเธอดูท่าทางไม่น่าไü้ใจ เธอยังยืนยันค าเดิมü่าเธออยากได้
งานที่ÿามารถพักกับผู้จ้างได้เลย เช่น งานแม่บ้าน เนื่องจากเธอไม่ชอบบรรยากาýที่บ้านอ่ิมใจ อีกท้ังเธอยังเล่า
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ü่า üันนี้เธอทะเลาะกับเพ่ือนในบ้านอ่ิมใจเพราะเพ่ือนผู้ชายคนĀนึ่งพูดจาไม่ใĀ้เกียรติเธอ ÿ่üนüันพรุ่งนี้เธอ
üางแผนü่าเธอยังคงจะเดินทางĀางานเĀมือนเดิม 

กิจüัตรประจ าüันในช่üงนี้ เธอยังคงกลับมาพักที่บ้านอ่ิมใจเป็นĀลัก ตื่นเช้าประมาณ 6  โมง ท าธุระ
ÿ่üนตัüและลงมาทานข้าüเช้าที่บ้านอ่ิมใจเตรียมไü้ใĀ้ จากนั้น 9 โมงเธอจะออกไปฝากของกับเพ่ือนที่
ÿนามĀลüง จากนั้นเธอก็จะเดินĀางาน จนกระทั่งตกเย็นประมาณ 5 โมง เธอจะเดินทางกลับไปเอาของที่ฝาก
เพ่ือนไü้และเดินทางกลับบ้านอ่ิมใจ Āลังจากนั้นก็จะท าธุระÿ่üนตัüและรอเüลาĀนึ่งทุ่มตรงเพ่ือทานข้าüเย็นที่
บ้านอิ่มใจ 

ค่าใช้จ่ายรายüัน : ค่าโยเกิร์ต 14 บาท / ค่าขนมปัง (อาĀารกลางüัน) 20 บาท รüม 34 บาท 

ติดตามครั้งท่ี 2 üันที่ 18 ตุลาคม 2560 

ÿถานที่ ติดต่อทางโทรýัพท์ 

ผู้ýึกþาติดกับรุ่งครั้งล่าÿุดผ่านทางโทรýัพท์ เธอเล่าü่า ตอนนี้เธอได้งานเป็นแม่บ้านแถüบางกะปิ 
เริ่มท าตั้งแต่ช่üงต้นเดือนตุลาคมที่ผ่านมา เพ่ือนของเธอเป็นคนĀางานนี้มาใĀ้ อีกทั้งงานนี้ยังตรงกับคüาม
ต้องการของเธอ คือ ÿามารถพักกับนายจ้างได้เลย รายได้อยู่ที่ 9,000 บาทต่อเดือนโดยที่เธอไม่ต้องเÿียค่าที่พัก
และค่าเดินทาง ดังนั้นต้นเดือนที่ผ่านมาที่ผู้ýึกþาไปบ้านอ่ิมใจจึงไม่เจอเธอที่นั่นแล้ü กิจüัตรของรุ่งในตอนนี้ก็
จะอยู่ที่บ้านนายจ้าง ท าคüามÿะอาดทุกอย่างและดูแลคüามเรียบร้อยภายในบ้าน ÿ่üนเรื่องÿุขภาพไม่มีปัญĀา
ที่น่าเป็นĀ่üง จะมีก็แต่อาการปüดเมื่อยเล็กน้อยจากการท างานเพียงเท่านั้น  

ค่าใช้จ่ายรายüัน : ค่าโยเกิร์ต 14 บาท / จิปาถะ 20 บาท รüม 34 บาท 

32. แดง  

ÿถานที่ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

ÿัมภาþณ์ 18 กันยายน 2560 

ชายĀนุ่มอายุ 44 ปี เดินทางมาจากโคราชเพ่ือต้องการที่จะใช้ชีüิตอย่างอิÿระ เขาจบการýึกþาชั้นÿูง
ÿุดที่ชั้นประถมýึกþา 4 มีพ่ีน้องร่üมพ่อแม่เดียüกันจ านüน 12 คน ปัจจุบันแดงคบĀาอยู่กับĀญิงÿาüคนไร้บ้าน
เช่นกัน แดงออกมาใช้ชีüิตล าพังเป็นเüลากü่า 3 ปี ก่อนจะออกมาใช้ชีüิตอิÿระแดงเคยท างานรับจ้างขับรถ แต่
ปัจจุบันü่างมาก ด้üยเĀตุผลที่ü่าไม่อยากท างาน แดงไม่มีคüามคิดü่าจะเป็นคนไร้บ้านไปนานแค่ไĀนเพียงแต่
ต้องการใช้ชีüิตไปเรื่อย ๆ มีก็กินไม่มีก็อด ปัจจุบันแดงทานข้าüüันละ 2 มื้อ ซึ่งถือü่าเพียงพอÿ าĀรับเขา ข้าüมื้อ
แรกคือที่ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ และเขาก็เก็บจากที่ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ ไปเป็นข้าüเย็นของเขาอีกม้ือĀนึ่งด้üย  

ปัจจุบันแดงอาýัยนอนตามที่ÿาธารณะ เช่น ใต้รถไฟฟ้าบีทีเอÿอนุÿาüรีย์ชัยฯ Āรือย่านอนุÿาüรีย์ฯ 
ถึงแม้ü่าแดงจะมีĀ้องเช่าที่อาýัยกับเพ่ือนอีกคนĀนึ่งอยู่ก่อนĀน้าแล้üแต่แดงก็ไม่ค่อยได้กลับไปนอนที่Ā้อง
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ในช่วงกลางคืน แต่แดงมักจะกลับĀ้องไปนอนในช่วงเวลากลางวันĀลังจากทานข้าวที่ÿภาฯ เÿร็จแล้ว กิจวัตร
ของแดงในแต่ละวัน คือ เข้านอนตอนเที่ยงคืน ตื่นนอน 9 โมง เดินทางมาÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ เพ่ือทานข้าว 
จากนั้นกลับĀ้องนอนจนถึงช่วงค่ าจะออกมาข้างนอก บางวันก็เข้าไปดูทีวีในโรงพยาบาลพระมงกุฎและมักจะ
นอนตามที่ÿาธารณะย่านอนุÿาวรีย์ชัยฯ  

ÿ าĀรับเรื่องÿุขภาพ แดงถือว่าเป็นคนÿุขภาพดี ไม่มีโรคประจ าตัวและไม่มีโรคแทรกซ้อนอื่น ๆ (จากที่
ดูแดงค่อนข้างเป็นคนÿุขภาพจิตดี ไม่เครียดกับชีวิต)  

ติดตามครั้งท่ี 1 วันที่ 2 ตุลาคม 2560 

ÿถานที่พบ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

ช่วงนี้จะอาศัยอยู่ที่Ā้องน้องชายที่ซอยรางน้ าเป็นĀลักซึ่งก็จะพาแฟนÿาวของเขาไปด้วยเÿมอ กิจวัตร
ประจ าวันของแดง ช่วงเช้าจะตื่นประมาณ 9 โมง เดินทางมาÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์เพ่ืออาบน้ า ซักผ้า และรอ
ทานอาĀารช่วง 11 โมง เมื่อทานข้าวเÿร็จจะเดินทางกลับไปที่Ā้องพักของน้องชายเพ่ือน าผ้าไปตาก ÿ่วนช่วง
บ่ายจะเดินทางไปยังÿนามĀลวงเพ่ือรับอาĀารแจก อาĀารที่แจกถ้าเป็นอาĀารÿดก็จะทานเลยแต่Āากเป็น
อาĀารใÿ่Ā่อ เช่น ข้าวเĀนียวĀมู ก็จะเก็บกลับไปทานมื้อเย็นĀรือเม่ือĀิว แดงจะอยู่ÿนามĀลวงถึงประมาณ 5-6 
โมงแล้วจึงเดินทางกลับไปยังĀ้องพักท่ีซอยรางน้ า ท าธุระÿ่วนตัวและเข้านอนประมาณ 4 ทุ่ม และเม่ือÿองวันที่
ผ่านมาแฟนของเขาโดนขโมยโทรศัพท์มือถือท าใĀ้ไม่ÿามารถติดต่อใครได้อีก  

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ไม่มี 

ติดตามครั้งท่ี 2 วันที่ 16 ตุลาคม 2560 

ÿถานที่ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 

กิจวัตรประจ าวันของแดงยังคงคล้ายเดิม เริ่มจากตอนเช้าตื่นนอนที่Ā้องพักของน้องชายในซอยรางน้ า
ตอนประมาณ 9 โมง ท าธุระÿ่วนตัวและเดินทางมาที่ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ เพ่ือทานข้าวเช้า และเอาไว้เผื่อÿ าĀรับ
มื้อกลางวันและเย็นด้วย (ถ้าพอถึงเย็น) จากนั้นก็จะซักผ้า อาบน้ าที่ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ แล้วน าผ้ากลับไปตากท่ี
Ā้องน้องชาย ÿ าĀรับวันนี้แดงบอกว่าอาจจะไปÿนามĀลวงช่วงบ่ายเช่นเคยเพราะคิดว่าน่าจะมีอาĀารแจก แต่
ถ้าไม่ได้ไปÿนามĀลวงก็จะอยู่ที่Ā้องĀรือออกมานั่งเล่นแถวอนุÿาวรีย์ชัยฯ ÿ่วนมื้อเย็นถ้ามีก็กินถ้าไม่มีก็อดเอา 
ถึงช่วงประมาณ 3-4 ทุ่มก็จะกลับไปนอนที่Ā้องน้องชาย Āรือบางวันก็นอนใต้บีทีเอÿอนุÿาวรีย์ชัยฯ  ÿ่วนเรื่อง
ÿุขภาพไม่มีอะไรน่าเป็นĀ่วงเช่นเคย 

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ไม่มี 

ติดตามครั้งท่ี 3 วันที่ 27 ตุลาคม 2560 

ÿถานที่ ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ 
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ชีüิตของแดงยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก เขายังใช้ชีüิตแบบüันต่อüัน คือ ตื่นนอนจากĀ้องน้องชาย 

มาทานข้าüที่ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ จากนั้นจึงธุระÿ่üนตัü (อาบน้ าและซักผ้า) ที่ÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ แล้üจึงกลับไป
Ā้องน้องชาย แดงบอกกับผู้ýึกþาü่าüันนี้ไม่มีธุระต้องไปที่ไĀนและคิดü่าจะอยู่ที่Ā้องเฉย ๆ ÿ่üนอาĀารมื้อเย็นก็
เก็บกลับไปจากÿังคมÿงเคราะĀ์ฯ แล้üจึงไม่จ าเป็นต้องออกมาข้างนอก ผู้ýึกþาจึงถามü่า ถ้าอยู่ที่Ā้องท า
อะไรบ้าง แดงบอกü่า นอนอย่างเดียü บางครั้งถ้าอารมณ์ดีก็จัดĀ้อง เก็บขยะใĀ้น้องชายบ้างเพราะอาýัยเขาอยู่ 
ÿ าĀรับเรื่องÿุขภาพก็ยังคงตัüไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงเช่นกัน 

ค่าใช้จ่ายรายüัน : ไม่มี 

 33. อิ๋ü  

ÿถานที่พบ มĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ 

ÿัมภาþณ์ 30 พฤþภาคม 2560  

อ๋ิü อายุ 28 ปี ภูมิล าเนาอยู่ที่นครýรีธรรมราช นับถือýาÿนาพุทธ เธอเรียนจบชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 
อ๋ิüเคยแต่งงานมา 1 ครั้ง มีลูกกับÿามีคนแรก 1 คน จากนั้นได้เลิกรากันไป และไปมีแฟนใĀม่ (แฟนคน
ปัจจุบัน) อิ๋üเลือกที่จะออกมาใช้ชีüิตนอกบ้านตั้งแต่ 3 ปีที่แล้ü เนื่องจากทางบ้านมีปัญĀาเรื่องการเงิน รายได้
ครอบครัüไม่เพียงพอ ก่อนĀน้านี้อิ๋üเคยท างานก่อÿร้าง ก่อนจะเดินทางเข้ามากรุงเทพฯ เพ่ือĀางานที่ดีกü่าและ
มีรายได้มากกü่า แต่อย่างไรก็ตามปัจจุบันเธอยังü่างงาน ช่üงแรกที่เดินทางเข้ามากรุงเทพฯ เธอพักอาýัยตามที่
ÿาธารณะต่าง ๆ เช่น ÿี่แยกอรุณอมรินทร์ และมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ ท่าพระจันทร์ 

ปัจจุบันแฟนของอ๋ิüท างานอยู่ที่ราม 2 เธอเล่าü่า จริง ๆ แล้üเธอÿามารถไปอยู่กับแฟนได้แต่เธอมี
ปัญĀากับครอบครัüแฟน เธอจึงตัดร าคาญด้üยการแยกออกมาอยู่คนเดียü  แฟนของอ๋ิüท างานในไซต์ก่อÿร้าง
ท าใĀ้ต้องเปลี่ยนที่อยู่ตามงาน ดังนั้นอ๋ิüกับแฟนจึงไม่ค่อยได้เจอกัน นอกเÿียจากü่าแฟนของเธอจะได้ท างานที่
ไซต์ในกรุงเทพฯ เธอจึงจะได้เจอกับแฟนบ้าง 

ÿ าĀรับเรื่องÿุขภาพของเธอจัดü่าอยู่ในระดับดี ไม่มีอะไรน่าĀ่üง เธอไม่มีโรคประจ าตัüและไม่มีอาการ
แทรกซ้อนต่าง ๆ Āรืออาการเจ็บป่üยเล็ก ๆ น้อย ๆ เธอก็ไม่ค่อยเป็น เธอÿูบบุĀรี่และดื่มÿุราตั้งแต่ก่อนออกมา
เป็นคนไร้บ้านจนกระทั่งปัจจุบันเธอก็ยังÿูบบุĀรี่และดื่มÿุราอยู่เคยเช่นแต่อาจจะไม่บ่อยนัก เนื่องจากรายได้ไม่
เพียงพอในการใช้ชีüิต ในแต่ละüันอิ๋üทานข้าüüันละ 2 มื้อ คือ เช้าและเย็น 

ปัจจุบันอ๋ิüพักอาýัยตามÿถานที่ÿาธารณะ เช่น ÿนามĀลüง Āัüล าโพง และมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์ 
ท่าพระจันทร์ ÿ าĀรับของใช้ÿ่üนตัüเธอมีไม่มากนัก จะมีก็คือเÿื้อ กางเกง ชุดชั้นใน แปรงÿีฟัน ÿบู่ ยาÿระผม 
เüลาเธอเดินทางไปที่ต่าๆ ก็ÿามารถถือไปได้เลย ÿ่üนเรื่องคüามÿัมพันธ์ของเธอ เธอเล่าü่าเธอมีเพ่ือนแต่ไม่ไü้ใจ
ที่จะเล่าเรื่องต่าง ๆ ใĀ้ฟัง ÿ่üนมากเธอจะบอกเล่ากับแฟนเพียงคนเดียü เธอÿามารถติดต่อกับแฟนได้ผ่านทาง
โทรýัพท์มือถือแต่เธอไม่มีเงินเติมเงิน Āากจะคุยกับแฟนจึงต้องรอแฟนโทรฯ เข้ามาอย่างเดียü  
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จากการพูดคุยพบü่าÿิ่งที่เธĂต้Ăงการมากท่ีÿุด คืĂ มีงานท า มีรายได้ ได้Ăยู่กับแฟน ตามล าดับ 

ติดตามครั้งท่ี 1 วันที่  10 มิถุนายน 2560 

ÿถานที่ มĀาวิทยาลัยธรรมศาÿตร์ ท่าพระจันทร์  

ช่üงนี้Ă๋ิüใช้ชีüิตĂยู่แถüแยกĂรุณĂมรินทร์ ÿะพานปิ่นเกล้า และข้ามมาฝั่งพระนครบริเüณท่าพระจันทร์
ถึงท่าช้าง กิจüัตรแต่ละüันเริ่มตั้งแต่ช่üงเช้า เธĂตื่นนĂนจากบริเüณÿะพานปิ่นเกล้าĀรืĂแยกĂรุณĂมรินทร์ 
(แล้üแต่üัน) จากนั้นจะท าธุระÿ่üนตัü Ăาบน้ า แปรงฟันที่Ā้Ăงน้ าÿาธารณะตรงÿะพานปิ่นเกล้า จากนั้นจะ
กลับมานั่งแถüÿี่แยกĂรุณฯ จนเüลาประมาณ 10 โมงจึงข้ามฝั่งไปยังท่าราชüรดิþฐ์เพื่ĂไปรับĂาĀารแจกฟรีตาม
ซุ้มข้าüต่าง ๆ Āลังจากนั้นเธĂจะไปนั่งในมĀาüิทยาลัยธรรมýาÿตร์เพ่ืĂชาร์จแบตโทรýัพท์มืĂถืĂ และนั่งจนถึง
ช่üงเย็นก่Ăนจะเดินกลับมาที่ÿี่แยกĂรุณฯ เพ่ืĂเตรียมตัüเข้านĂนบริเüณดังกล่าüซึ่งเธĂจะเข้านĂนเüลาประมาณ 
4 ทุ่มและตื่นĂีกทีประมาณ 6 โมงเช้า ปัจจุบันเธĂยังü่างงาน 

ติดตามครั้งท่ี 2 วันที่ 18 ÿิงĀาคม 2560 

ÿถานที่ บ้านอ่ิมใจ 

Ă๋ิüเพ่ิงเข้ามาĂยู่บ้านĂ่ิมใจได้เพียง 2 ÿัปดาĀ์เนื่Ăงจากมีคนแนะน ามาü่าที่นี่ÿามารถเข้าพักได้ฟรีและมี
ĂาĀาร 2 มื้Ă Āลังจากเข้ามาĂยู่บ้านĂ่ิมใจ กิจüัตรแต่ละüันขĂงเธĂมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นĂย่างมาก 
โดยเฉพาะเรื่Ăงที่ĀลับนĂนจากแต่เดิมที่ต้ĂงนĂนตามที่ÿาธารณะ ปัจจุบันเธĂเข้ามาพักบ้านĂิ่มใจเป็นĀลัก ทุก
เช้าเธĂจะตื่นประมาณ 6 โมง ท าธุระÿ่üนตัü และทานข้าüเช้าที่บ้านĂ่ิมใจจัดเตรียมใĀ้ในเüลา 7 โมง จาก
นั้นĂิ๋ü จะĂยู่บ้านĂิ่มใจทั้งüัน ช่üยงานต่าง ๆ ไปเรื่Ăย ๆ จนถึงช่üงเย็นก็รĂทานข้าüเย็นเüลา 1 ทุ่มตรง จากนั้น
จะท าธุระÿ่üนตัüและเตรียมตัüเข้านĂนทีบ้านĂิ่มใจในเüลา 4 ทุ่ม 

ปัจจุบันเธĂยังü่างงาน และยังคงĀางานแถü ๆ บ้านĂ่ิมใจ เธĂเล่าü่าÿ่üนมากไม่รับเธĂและใĀ้เĀตุผล
ü่ารับแต่ผู้ชาย ตĂนนี้เธĂไม่มีเงินติดตัüเลย เธĂยังบĂกĂีกü่าĂีก 2 üันแฟนเธĂจะมาĀาที่บ้านĂ่ิมใจ Ăาจจะไป
Ăยู่ด้üยกันที่ราม 2 แต่Ăย่างไรก็ตามต้Ăงดูÿถานการณ์ก่Ăน ÿ่üนเรื่Ăงÿุขภาพยังไม่มีปัญĀาĂะไรเĀมืĂนเดิม 

ติดตามครั้งท่ี 3 วันที่ 7 กันยายน 2560 

ÿถานที่ บ้านอ่ิมใจ 

ครั้งนี้Ă๋ิüได้งานเรียบร้Ăยแล้ü เธĂท างานเป็นแม่บ้านที่จุāาฯ ท ามาได้ 1 ÿัปดาĀ์ ÿ่üนรายได้เธĂบĂก
ü่าได้üันละ 400 บาทแต่ทางจุāาฯ จะจ่ายใĀ้เป็นรายเดืĂน ÿ่üนเงินที่ใช้ทุกüันนี้ก็มีÿ่üนที่ขĂเบิกล่üงĀน้าและ
ÿ่üนที่แฟนใĀ้มาด้üย  ĀลังจากเธĂได้งานจะเĀ็นü่ากิจüัตรขĂงเธĂมีการเปลี่ยนแปลงและเป็นระบบมากข้ึน เริ่ม
จากช่üงเช้าตื่นตี 4 ท าธุระÿ่üนตัü เüลาตี 5 กü่า ๆ เดินทางไปจุāาฯ (ถ้าĂĂกช้ากü่านี้รถจะติด) เธĂเข้างาน 7 
โมงเช้าจึงต้ĂงรีบไปใĀ้ถึงก่Ăนเผื่Ăเคลียร์คüามเรียบร้Ăยก่Ăนนักýึกþาจะมา และตลĂดทั้งüันเธĂจะท างานที่
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จุāาฯ จนถึง 5 โมงเย็นช่üงเลิกงาน เüลา 6 โมงเย็นเดินทางกลับบ้านĂ่ิมใจ และกลับมาทานข้าüเย็นที่บ้านĂ่ิม
ใจ จากนั้นประมาณ 2 ทุ่มเธĂจะข้ึนตึกท าธุระÿ่üนตัüและเข้านĂน  

ค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน : ค่ารถประมาณ 20 บาท / ค่าข้าüเช้า+กลางüัน 30 บาท / ขนมปัง 20 บาท 
รวม 70 บาท 

ติดตามครั้งท่ี 4 วันที่ 11 กันยายน 2560 

สถานที่ ติดต่อทางโทรศัพท์ 

ครั้งนี้ไม่ได้เจĂĂ๋ิüที่บ้านĂ่ิมใจ ผู้ýึกþาจึงติดต่Ăผ่านทางโทรýัพท์และทราบü่า üันนี้Ă๋ิüไปĀาแฟนที่ราม 
2 Ă๋ิüเล่าü่าช่üงนี้เริ่มจัดการเüลาและงานเริ่มลงตัü ท าใĀ้ÿามารถเดินทางไปĀาแฟนได้บ้าง ÿ่üนมากจะเลืĂกไป
üันýุกร์ เพราะüันรุ่งขึ้นเป็นüันĀยุด กิจüัตรในช่üงนี้ไม่ต่างจากครั้งที่แล้üมากนัก เริ่มจากตื่นเช้าเüลาตี 4 ĂĂก
เดินทางตี 5  โดยรถเมล์ÿาย 48 จากนั้นจะท างานที่จุāาตั้งแต่ 7 โมงจนถึง 5 โมงเย็น มีพักทานข้าüกลางüัน
ช่üงเที่ยง- บ่ายโมง Āลังเลิกงานก็เดินทางกลับที่พักซึ่งแล้üแต่ü่าüันนี้จะกลับไปพักที่บ้านĂ่ิมใจĀรืĂจะไปราม 2 
ถ้ากลับบ้านĂ่ิมใจก็จะกลับมาทานข้าüเย็นที่นี่ ÿ่üนถ้ากลับราม 2 ก็จะไปทานข้าüเย็นกับแฟน และเüลา 4-5 
ทุ่มก็จะเตรียมตัüเข้านĂน (üันที่คุยĂ๋ิüกลับราม 2 ) 

ÿ าĀรับเรื่Ăงÿุขภาพยังไม่มีปัญĀาĂะไร 

ค่าใช้จ่ายรายวัน : ค่าเดินทางประมาณ 20 บาท / ค่าข้าüประมาณ 40 บาท / จิปาถะ 20 บาท รวม 
80 บาท  

34. จา้ 

วันที่ 19 กรกฏาคม 2560  

จ้า ปัจจุบันĂายุ 38 ปี ภูมิล าเนาเป็นคนจังĀüัดÿมุทรÿาคร จ้าจบการýึกþาชั้นป.6 ท างานโรงงาน
ĂาĀารแช่แข็งที่ÿมุทรÿาครตั้งแต่Ăายุ 22 ปี จนถึง Ăายุ 30 ปีจ้าท้Ăงลูกคนเล็กจึงĂĂกจากงานและเข้ามาĀา
งานท าที่กทม. ĀลังจากĂĂกจากโรงพยาบาลก็เข้ามาĂยู่ที่ýูนย์ÿุüิทย์ ได้ 1 เดืĂน มาด้üยกันกับลูกชายคนโต
และÿามี รüม 4 คน  ตĂนนี้จ้าไม่ได้ท างานเพราะต้Ăงเลี้ยงดูลูก เงินที่ใช้จ่ายได้จากÿามี เดืĂนละ 9,000 บาท  

น้ าĀนัก  60 กก. ÿูง 153 ซม. ไม่เคยตรüจÿุขภาพแต่คิดü่าÿุขภาพตนดี ไม่มีโรคประจ าตัü ช่üงที่
ท างานโรงงานตื่นนĂน 8 โมงและเข้านĂนเüลา 3-4 ทุ่ม ไม่กินเĀล้าÿูบบุĀรี่ ÿ่üนปัจจุบันที่Ăยู่บ้านÿุüิทย์ตื่น
เüลา 7 โมงและเข้านĂน 3 ทุ่ม ไม่เคยมีĂาการเจ็บป่üยใด ๆ นĂกจากท้Ăงเÿียเนื่ĂงจากทานĂาĀารเผ็ด จ้าทาน
ข้าüครบ 3 มื้Ăต่Ăüัน ĂาĀารที่กินบ่Ăยที่ÿุดคืĂ ข้าüไข่เจียü ซื้Ăที่ร้านĂาĀารตามÿั่ง บ้างก็รับĂาĀารฟรีจากüัด
เจ้าĂามและüัดÿังฆทาน  
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ของใช้ÿ่üนตัüที่มีได้แก่ เÿื้อ 4 -5 ตัü กางเกง 4 ตัü ชุดชั้นใน 3 ตัü และอุปกรณ์อาบน้ า  ไม่มียารักþา

โรค ไม่มีโทรýัพท์ จ้าอยู่ýูนย์ÿุüิทย์ทุกüันไม่ได้ออกไปไĀน จนกü่าลูกคนเล็กจะ 1 ขüบ จึงจะกลับÿมุทรÿาคร 
เพ่ือกลับไปท างานโรงงานเĀมือนเดิม เพราะอยากกลับไปอยู่บ้านกับแม่มากกü่า  ที่บ้านÿมุทรÿาครมีแม่ พ่ีชาย
และĀลานอยู่ จ้าอยากใĀ้ลูกทั้ง 2 ไปอยู่กับแม่ของตน “ใĀ้เขาช่üยเลี้ยงน่าจะดีกü่า” ÿ่üนเรื่องเงินไม่มีปัญĀา
อะไรเพราะÿามารถขอจากน้องÿาüที่ท างานอยู่ต่างประเทýได้ ชีüิตตอนนี้ก็มีคüามÿุขดี ก าลังเก็บเงินเพื่อมีบ้าน
เป็นของตัüเอง  

ชีüิตประจ าüันเริ่มต้นตั้งแต่ 7 โมงเช้า เพ่ือป้อนนม ป้อนข้าüลูก และอาบน้ า จากนั้น 10 โมง จึงกิน
ข้าüและอาบน้ าลูกอีกครั้ง ช่üงเที่ยงก็จะคอยดูลูกüิ่งเล่น ป้อนนมลูกคนเล็ก ตอนบ่ายÿองโมงกินข้าüเที่ยง และ
ป้อนข้าüลูกด้üย ÿามีจะกลับจากท างานประมาณ 5 โมงเย็น จึงกินข้าüเย็น พาลูกอาบน้ า ใĀ้ลูกคนเล็กĀลับ 
จากนั้นป้อนข้าüลูกคนโต ทานข้าüเย็น แล้üจึงอาบน้ านอน ประมาณ 3 ทุ่ม  
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จ้าบอกü่ารอใĀ้ลูกคนโตประมาณ 3 ขüบ จึงจะกลับไปใĀ้แม่ช่üยเลี้ยงที่ÿมุทรÿาคร แล้üตนจะกลับมา
Āางานท าที่ กทม. กับแฟน อาจจะพักอยู่บ้านÿุüิทย์เĀมือนเดิม ชีüิตประจ าüันเริ่มตื่นตั้งแต่ ตี 5 เพ่ือซักผ้า Āุง
ข้าü ไปซื้อกับข้าüที่ตลาดýาลาน้ าร้อน ตอน 8- 9 โมงก็กลับมาบดกล้üยใĀ้ลูกคนเล็กกิน จากนั้นท ากับข้าü 
ป้อนข้าüลูกคนโตแล้üค่อยกินข้าü ประมาณ 10 ก็อาบน้ าใĀ้ลูก ๆ และท างานบ้านจึงถึงเที่ยง ตอนบ่ายก็ป้อน
นมลูกคนเล็ก คอยดูแลลูก ๆ ทั้งÿอง จนถึง 6 โมงเย็น ÿามีกลับมาก็ท ากับข้าü 1 ทุ่มจึงกินข้าü อาบน้ า และ
เข้านอนประมาณ 2 ทุ่ม  

 

35. เปิ้ล 

วันที ่19 กรกฏาคม 2560  

เปิ้ลอายุ 38 ปี ภูมิล าเนาเป็นคนจังĀüัดกรุงเทพฯ ออกมาอยู่ýูนย์ÿุüิทย์ üัดĀนูได้ 2 เดือน เปิ้ลเข้ามา
อยู่พร้อมกันกับแฟนซึ่งเดินทางมาจากจันทบุรีด้üยกัน เปิ้ลเล่าü่า ก่อนĀน้านี้ตนกับแฟนท างานที่ÿüนผลไม้ที่
จันทบุรี ขนเงาะ ขนทุเรียน ขึ้นรถกระบะ โดยพักอาýัยอยู่ที่ÿüนของนายจ้าง ซึ่งเป็นเพิงไม้ ชีüิตตอนท างาน
ค่อนข้างล าบากเพราะงานขนทุเรียนเป็นงานĀนักและที่พักอาýัยก็ไม่ÿะดüกÿบายเท่าที่คüร อีกทั้งนายจ้างก็
จ่ายค่าจ้างไม่ตรงเüลา เปิ้ลกับแฟนเลยออกจากงานและมุ่งĀน้ามากรุงเทพเพ่ือĀางานท า ทั้งÿองเข้ามาพักที่
ýูนย์ÿุüิทย์ได้เพราะแฟนของเปิ้ลเคยอยู่ที่ýูนย์มาก่อน  

 เปิ้ลเรียนจบชั้น ม.3 ปัจจุบันมีลูก 2 คน ใĀ้ญาติเลี้ยงดู ÿ่üนเปิ้ลมีĀน้าที่ÿ่งเงินไปใĀ้ เปิ้ลมีโรค
ประจ าตัüคือ น้ าเĀลืองไม่ดี คüามดัน โรคĀัüใจ และใÿ่เĀล็กที่แขนเนื่องจากถูกรถเมล์ชนตอนüัยรุ่นท าใĀ้แขน
Āัก เปิ้ลมีน้ าĀนัก 80 กิโลกรัม ÿูง 150 เซ็นติเมตร เปิ้ลไม่ÿูบบุĀรี่และไม่ดื่มแอลกอฮอล์ แต่ก็ไม่ได้ออกก าลัง
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เป็นประจ า ช่üงที่อยู่จันทบุรีไม่เคยมีอาการนอนไม่Āลับ เช่นเดียüกับปัจจุบันก็ไม่มีอาการดังกล่าüĀรืออาการ
ป่üยใด ๆ มีเพียงอาการเจ็บแขนที่ใÿ่เĀล็กในช่üงอากาýเย็นเท่านั้น ซึ่งต้องกินยาบรรเทาอาการปüด เปิ้ลทาน
อาĀารüันละ 2- 3 มื้อ โดยซื้ออาĀารที่ตลาดบางขุนนนท์และตลาดýาลาน้ าร้อน รüมถึงรับอาĀารแจกด้üย
เช่นกัน อาĀารที่กินบ่อยที่ÿุด คือ ก๋üยเตี๋ยü 

ของใช้ÿ่üนตัüที่มี ได้แก่ เÿื้อ 2- 3 ตัü กางเกง 3 ตัü ชุดชั้นใน 3 ตัü และอุปกรณ์อาบน้ า ยารักþาโรค
ที่มีคือ ยารักþาโรคคüามดัน ยารักþาโรคĀัüใจ ที่Ā้องมีพัดลมและĀม้อĀุงข้าü ที่ซื้อĀามาเอง มีที่นอนที่ได้จาก
การบริจาค ตอนนี้เปิ้ลก็ยังไม่มีงานท า ÿ่üนแฟนท างานรับเĀมาก่อÿร้าง เปิ้ลมีโทรýัพท์มือถือ 1 เครื่อง เติม
เงินเดือนละประมาณ 50 บาท ข่าüÿารที่ได้รับÿ่üนใĀญ่ก็จากทีüีที่ýูนย์ÿุüิทย์  

ÿิ่งที่เปิ้ลต้องการมากท่ีÿุดคือมีงานท าและมีรายได้เพียงพอและÿามารถÿ่งเป็นค่าเลี้ยงดูใĀ้ลูกได้ ทั้งยัง
ต้องการมีบ้านเป็นของตนเอง แต่เปิ้ลก็คิดü่าตนคงต้องใช้ชีüิตที่ýูนย์ÿุüิทย์ตลอดไป 

เปิ้ลเริ่มตื่นตั้งแต่ 9 โมงเช้า จากนั้นก็อาบน้ า ทานข้าü และดูĀนัง เปิ้ลไม่ซักผ้าเองเนื่องจากบาดเจ็บที่
แขน จึงใĀ้แฟนท าใĀ้ ชีüิตประจ าüันจึงไม่ได้ออกไปไĀนĀรือท าอะไรมากมาย อยู่แต่ภายในýูนย์ ทานข้าüตอน
กลางüันเüลาเที่ยงกü่า และข้าüเย็นตอน 1 ทุ่ม พร้อมกับแฟน และเข้านอนเüลา 4 ทุ่ม  
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ตอนนี้เปิ้ลก็ยังคงไม่มีงานท า เพราะอยากได้งานที่จ่ายเงินรายüัน และเป็นงานที่ไม่Āนักมากเพราะ
แขนไม่ดี ÿ่üนแฟนรับงานก่อÿร้างภายในýูนย์ เปิ้ลตื่นนอน 8 โมง Āลังจากอาบน้ าแล้üก็ไปซื้อกับข้าüที่ตลาด
ýาลาน้ าร้อน ทานข้าüกับแฟนตอนประมาณ 9 โมง จากนั้นก็ล้างจาน ท างานบ้าน และพักผ่อนด้üยการเล่น
โทรýัพท์อยู่ภายในĀ้อง จนถึงประมาณ 1 ทุ่มĀลังแฟนเÿร็จงานก็ทานข้าüเย็น กินยา และเข้านอนตอน 3 ทุ่ม 

36. เอก 

วันที ่10 พฤษภาคม 2560 

อายุ 50 ปี มีบัตรประชาชน เอกออกมาใช้ชีüิตบนพ้ืนที่ÿาธารณะเมื่อปี 2559 ด้üยปัญĀาครอบครัüจึง
ท าใĀ้เขาเดินทางจากบ้านเกิด จังĀüัดชลบุรี เข้าÿู่กรุงเทพฯ โดยอาýัยพ้ืนที่บริเüณÿนามĀลüงเป็นที่พักอาýัย 
แต่เมื่อเดือนเมþายนเอกได้ย้ายเข้ามาพักอาýัยอยู่ที่ýูนย์คนไร้บ้าน ÿุüิทย์ üัดĀนู (บางกอกน้อย) 

เอกเล่าü่า ตนเป็นคนจังĀüัดชลบุรี เรียนจนชั้น ม.3 แล้üออกมาประกอบอาชีพรับจ้าง ท างานก่อÿร้าง 
จนกระท่ังเริ่มแก่ตัüลง ท างานĀนักไม่ไĀüจึงเช่าที่ของญาติเพ่ือท าไร่มัน และพักอาýัยอยู่ที่บ้านกับน้องÿาüของ
ตน แต่เนื่องจากมีปัญĀาทางครอบครัüท าใĀ้เอกตัดÿินใจออกจากบ้านที่ชลบุรี เพ่ือมาใช้ชีüิตในกรุงเทพฯ ไป
เรื่อย ๆ และคิดü่าคงไม่กลับไปที่ชลบุรีอีก (เĀตุผลที่ไม่ประÿงค์บอกชื่อ – นามÿกุล เพราะ ไม่อยากใĀ้ชื่อตนไป
ท าใĀ้ตระกูลเÿื่อมเÿียและไม่ต้องการใĀ้คนที่บ้านตามĀาĀรือรู้ü่ามาใช้ชีüิตแบบนี้) 
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ด้านÿุขภาพร่างกาย เอกไม่เคยได้ไปตรüจÿุขภาพเลย แต่คิดü่าตนน่าจะเป็นโรคเบาĀüานโดยÿังเกต

จากอาการของตน ซึ่งเอกก็ไม่ได้ไปพบแพทย์แต่อย่างใด นอกจากนั้นแล้üก็ไม่มีโรคประจ าตัüอย่างอ่ืน เอกÿาย
ตายยาü ประมาณ 250 และมีแü่นÿายตาที่ซื้อมาในราคา 39 บาท  เอกเล่าü่าช่üงที่ออกจากบ้านมาเขามี
อาการนอนไม่Āลับบ้างเป็นครั้งคราü เป็นไข้Āüัดและปüดýีรþะบ้างนาน ๆ ที และมีท้องเÿียเนื่องจากกิน ข้าü
แจกท่ีบูดแล้ü 

ช่üงชีüิตที่อยู่ชลบุรีเอกเข้านอนตั้งแต่เüลา 4 -5 ทุ่ม และตื่นนอนเüลา 6 – 7 โมงเช้า เอกเป็นคนÿูบ
บุĀรี่แต่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งปัจจุบันก็ยังÿูบบุĀรี่อยู่ กิจüัตรประจ าüันช่üงที่เอกออกมาใช้ชีüิตล าพังในย่าน
ÿนามĀลüงนั้น เอกจะเริ่มตื่นนอนตั้งแต่เช้า ตี 4 – 5 และจะเข้านอนเüลา 5 ทุ่ม – ตี 1 เพ่ือรออาĀารแจกตอน
กลางคืน ÿ่üนกิจüัตรประจ าüันในปัจจุบันที่อาýัยอยู่ที่ýูนย์คนไร้บ้าน ÿุüิทย์ üัดĀนูนั้น เริ่มตื่นนอนเüลา 6 - 7 
โมงและเข้านอนเüลา 2 – 3 ทุ่ม แต่ถ้าĀากกลับจากไปงานที่üัดต่างจังĀüัดก็อาจจะดึกกü่านั้น   

เอกเริ่มต้นใช้ชีüิตล าพังในกรุงเทพ โดยเลือกพ้ืนที่บริเüณÿนามĀลüงเป็นที่พักพิง ตั้งแต่Āน้า
พิพิธภัณฑÿถานแĀ่งชาติ เจดีย์ขาü และโรงละครüังĀน้า เป็นที่Āลับนอน รับข้าüแจก และขายพระที่รับมาได้
จากüัดต่าง ๆ ÿ่üนÿถานที่อาบน้ าและซักผ้า คือ ใต้ÿะพานปิ่นเกล้าและüัดมĀาธาตุฯ อาĀารÿ่üนมากจะได้รับ
แจก ซึ่งจะมีคนมาแจกในช่üงกลางคืน แต่ละüันเอกจึงได้กินเพียงข้าüมื้อนี้เพียงมื้อเดียü น้ าดื่มจะรองน้ าประปา
ใÿ่ขüดไü้ÿ าĀรับดื่ม 

ของใช้ÿ่üนตัüที่มี ได้แก่ เÿื้อ 3 ตัü กางเกง 3 ตัü ÿ่üนอุปกรณ์อาบน้ ามีครบทั้งแปรงÿีฟัน ยาÿีฟัน ÿบู่ 
ยาÿระผม ยารักþาโรคที่มี คือ ยาพารา  

เมื่อเดือนเมþายน เอกได้ย้ายเข้ามาอาýัยที่ýูนย์คนไร้บ้าน ÿุüิทย์  üัดĀนู (บางกอกน้อย) โดยต้องจ่าย
ค่าบ ารุงเดือนละ 250 บาท แต่เอกบอกü่า “มีคüามÿุขมากกü่านอนอยู่ÿนามĀลüง” แต่ละüันเอกก็จะเดินทาง
ไปปล่อยพระตามที่ต่าง ๆ üันไĀนที่üัดมีงานเขาก็จะเดินทางไปเอาพระ ขึ้นอยู่กับü่าค่ารถค่าเดินทางคุ้มค่ากับ
พระท่ีได้มาไĀม ปล่อยเช่าได้ไĀม “คิดค านüณกับทุก ๆ อย่าง” เอกกล่าü และมีงานรับจ้างทาÿี งานช่างบ้างüัน
ละ 500 บาท  

ตั้งแต่มีอยู่ที่ýูนย์คนไร้บ้าน เอกก็ได้ติดตามข่าüÿารจากทางโทรทัýน์และĀนังÿือพิมพ์ เอกมีโทรýัพท์ 
1 เครื่อง แต่เอกไม่ได้ใĀ้เบอร์กับผู้ýึกþาไü้เนื่องจากกลัüü่าซิมจะถูกตัดแล้üจะโทรĀาไม่ติด เอกมีเพ่ือนบ้างแต่ก็
ไม่ถึงกับÿนิทจนบอกคüามลับกันได ้

ในอนาคตเอกคิดü่าจะบüชที่üัดป่าทางภาคใต้ เพราะ ตนเป็นคนชอบธรรมะ ตั้งแต่ออกมาใช้ชีüิตเช่นนี้
ก็รู้ÿึกเข้าĀาธรรมะมากขึ้น ฟังธรรมะผ่านüิทยุĀรือ Youtube บ่อย ๆ และท าใĀ้ตนเข้าใจโลกมากขึ้น “รู้ÿึก
ปลง” จึงอยากบüชในบั้นปลายของชีüิต  

กิจüัตรประจ าüันเริ่มตื่นนอนเüลา 6 โมงเช้า จากนั้นจึงอาบน้ าและท าคüามÿะอาดที่พัก ล้างĀ้องน้ า 
จนถึงเที่ยงจึงพักทานอาĀาร เมื่อทานเÿร็จก็ท าĀน้าที่Āุงข้าüไü้ใĀ้เพ่ือนคนอ่ืน ๆ üันนี้เอกüางแผนไü้ü่าจะไปรับ
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พระท่ีกบินทร์บุรี Āลังจากพูดคุยกันเÿร็จเอกก็จะไปอาบน้ า และเดินทางไปขึ้นรถไฟฟรีที่ýาลาน้ าร้อน ที่งานจะ
มีอาĀารแจกเอกก็จะได้ทานอาĀารเย็นและได้พบปะพูดคุยกับเพ่ือนๆ คนรู้จัก ถ้าĀากเย็นüันนั้นมีรถไฟฟรีก็จะ
กลับ แต่ถ้าไม่มีก็ต้องนอนรอที่ÿถานีรถไฟ เพ่ือกลับรถไฟฟรีในเช้าüันรุ่งขึ้น  

วันที ่12 มิถุนายน 2560 

เอกได้รับü่าจ้างจากผู้ดูแลýูนย์พักพิงใĀ้ท าĀน้าที่เป็นช่างประจ าýูนย์ ได้ค่าจ้างüันละ 300 บาท และ
ยามรักþาคüามปลอดภัยแก่ýูนย์ฯ ได้เงินเดือนเดือนละ 1,500 บาท โดยต้องตื่นมาเดินตรüจเüรยามทุก ๆ 
ชั่üโมง เริ่มตั้งแต่ 00.00 น.  01.00 น.  02.00 น. 03.00 น. และ 04.00 น.  

ช่üงนี้เอกจึงไม่ได้ออกไปรับพระมาขายเพราะมีรายได้จากการเป็นช่างและยามแล้ü ในüันนั้นเอกเริ่ม
งานท าĀ้องใĀ้กับผู้อยู่อาýัยคนĀนึ่ง โดยงานเริ่มตั้งแต่ 10.00 – 16.00  น. มีพักทานอาĀารกลางüัน 13.00 – 
14.00 น. Āลังจากเÿร็จงานช่างแล้üเอกก็จะทานอาĀารเย็นและพักผ่อน ก่อนที่จะตื่นมาเดินตรüจเüรยาม
ในช่üงกลางคืน   

 วันที ่11 กรกฎาคม 2560 

เอกยังคงต้องตื่นมาตรüจเüรยามทุกชั่üโมงเĀมือนเดิมในช่üงกลางคืน ÿ่üนตอนเช้าได้รับมอบĀมาย
งานซ่อมแซมĀลาย ๆ จุดในýูนย์ฯ ตั้งแต่Ā้องพัก ระเบียง รั่ü และยังคงท าĀน้าที่ตรüจเüรยามช่üงกลางคืน
เช่นเดิม ตอนนี้เอกเลยไม่ได้ออกไปท างานข้างนอก ท าแต่งานภายในýูนย์ เอกเล่าü่าไม่ใช่งานที่ตนถนัดนัก แม้
จะเคยท างานก่อÿร้างมาก่อน แต่งานที่เอกถนัดคือ งานทาÿี แต่ด้üยประÿบการณ์และคüามÿบายใจที่ได้
ท างานใĀ้กับýูนย์ เอกจึงรับĀน้าที่ช่างประจ าýูนย์ฯ ต่อเนื่องมาเรื่อย ๆ เลยท าใĀ้ไม่ได้กลับไปรับพระมาขายอีก 

กิจüัตรประจ าüันของเอกก็คล้ายเดิมคือ ตื่นนอน 6 – 7 โมง  เริ่มงาน 10 โมง แต่ในüันนี้เอกมีอาการ
ไม่ค่อยÿบายĀลังจากท างานช่üงเช้าเÿร็จ ประมาณบ่ายโมงเอกจึงนอนพักผ่อน “ท าได้แค่ไĀนแค่นั้น ท าไป
เรื่อย ๆ” เอกเล่าü่าตนมีคüามÿุขมากกü่าที่เคยใช้ชีüิตอยู่ที่ÿนามĀลüงมาก และไม่คิดจะกลับบ้านอีกแล้ü อยู่
ที่นี่เป็นอิÿระได้ท างานที่ไม่Āนักมาก ไม่กดดัน ไม่มีภาระ รายได้พอกินพอใช้ แต่ไม่ค่อยได้ออกไปทานอาĀารที่
üัดเจ้าอาม เอกท าอาĀารกินกันเองกับเพื่อน ๆ ภายในýูนย์ เพ่ือจะได้ไม่เÿียเüลาในการท างาน   

วันที่ 19 กรกฎาคม 2560  

ชีüิตประจ าüันคล้ายเดิมแต่ไม่ต้องตรüจเüรยามในช่üงกลางคืนแล้ü เพราะเอกย้ายออกมานอนที่ชาน
ระเบียงเพ่ือเฝ้ายามเลย ซึ่งไม่ได้ค่าจ้างอะไร “เราไม่ได้ออกไปไĀน ท างานแต่ในýูนย์เลยท าĀน้าที่เฝ้าýูนย์ ช่üย
ดูแลýูนย์” แต่ยังรับงานช่าง ซ่อมแซม ต่อเติมภายในýูนย์เช่นเดิม  โดยเริ่มตื่นนอนตั้งแต่ 6 โมงเช้า จากนั้นก็
อาบน้ าและทานข้าüเช้าตอน 8 - 9 โมง จากนั้นจึงเริ่มท างานตั้งแต่ 10 โมงจนถึงเที่ยง พักกลางüันจนถึงบ่าย
โมงก็เริ่มท างานต่อจนถึงบ่ายÿามโมง เมื่อถึงเüลาเลิกงานก็จะนั่งพักผ่อนดูทีüี พูดคุยกับเพ่ือน ๆ ในýูนย์ จนถึง
ประมาณ 5 โมงเย็นก็ทานอาĀารเย็น จากนั้นก็พักผ่อน  
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วันที่ 7 กันยายน 2560  

ตอนนี้เอกได้รับจ้างจากคนแถüýูนย์ÿุüิทย์ใĀ้เข้าไปช่üยต่อเติมบ้านได้ค่าแรงüันละ 300 บาท ภายใน
ýูนย์ก็จ้างท าราüตากผ้า รüมถึงยังรับดูแลโรงเĀ็ดของýูนย์ ได้ค่าจ้าง 50 % ของราคาขาย และดูแลท าĀน้าที่
ขายของที่ร้านขายของĀน้าýูนย์ (เป็นของคนในýูนย์ท่านĀนึ่งที่เอาของมาขาย เช่น ข้าüÿาร มาม่า น้ าอัดลม 
เป็นต้น) ค่าจ้าก็แล้üแต่เขาจะใĀ้ 

เริ่มตื่นตั้งแต่ 6 โมง จากนั้นอาบน้ าและท าอาĀาร ทานข้าü ตอนประมาณ 11 โมง แล้üจึงเริ่มงานตอน
เที่ยง งานüันนี้ท าแค่เทปูนเลยไม่มีอะไรมากแค่รอปูนแĀ้ง üันนี้จึงเÿร็จงานเร็üตั้งแต่ บ่ายโมงกü่า จากนั้น
ประมาณบ่ายÿองโมงจนถึงÿี่โมงเย็นก็ท างานดูแลโรงเĀ็ด ÿลับกับขายของเมื่อมีคนภายในýูนย์มาซื้อ เüลาĀนึ่ง
ทุ่มก็ทานอาĀารเย็นและเข้านอนตอนประมาณÿองทุ่ม และตื่นมาดูเüรยาม 2 ครั้งคือ 22.00 น. และ01.00 น.  

37. อ้วน 

วันที่ 5 เมษายน 2560 

ปัจจุบันอายุ 59 ปี  มีบัตรประชาชน ภูมิล าเนาเป็นคนจังĀüัดกรุงเทพฯ ได้ออกมาใช้ชีüิตอยู่ตามที่
ÿาธารณะตั้งแต่ปี 2555  เนื่องจากปัญĀาทางเýรþฐกิจและครอบครัü จบการýึกþา มÿ. 2 ÿามารถอ่านและ
เขียนĀนังÿือได้คล่อง ÿถานภาพโÿด มีพ่ีน้อง 3 คน ซึ่งเป็นผู้ชายทั้งĀมดอ้üนเป็นคนกลาง อาชีพก่อนĀน้า คือ 
ธุรกิจÿ่üนตัü ปัจจุบันไม่มีอาชีพ รายได้ได้รับจากพ่ีน้องและคนรู้จักแถü ๆ ที่พักแถüบางขุนนนท์ ซอย 4 

ด้านÿุขภาพ น้ าĀนัก 75 – 80 กก. ÿ่üนÿูง 170 ซม. ระดับÿายตาปกติ อ้üนมีโรคประจ าตัüĀลายโรค 
ได้แก่ เบาĀüาน คüามดันÿูง Āัüใจ ม้ามโต และต้อกระจก ซึ่งจะพบแพทย์เป็นประจ าทุก 2 เดือน ที่
โรงพยาบาลรามาธิบดี ก่อนและĀลังออกมาอยู่ล าพังอ้üนไม่ÿูบบุĀรี่Āรือดื่มแอลกอฮอล์ ชีüิตประจ าüันก่อน
Āน้าเป็นคนไร้บ้าน ตื่นนอนเüลา 10 โมง และเข้านอนเüลา ตี 2 – 3 ÿ่üนชีüิตประจ าüันในปัจจุบัน อ้üนจะตื่น
นอนเüลา 6 โมงและเข้านอนตั้งแต่บ่ายโมง ช่üงที่ใช้ชีüิตล าพังนั้นอ้üนเคยมีอาการไอเป็นเลือด 

อ้üนได้ทานอาĀารเพียงüันละ 1 - 2 มื้อ โดยการเดินจากที่พักมาที่üัดเจ้าอามĀรือเดินทางโดยรถเมล์
ไปÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์เพ่ือรับอาĀารแจกฟรีโดยจะทานรüบระĀü่างมื้อเช้าและมื้อกลางüัน ÿ่üนมื้อเย็นถ้ามี
เงินก็จะซื้อที่ตลาดบางขุนนนท์ “ช่üงนี้ได้เงินในการใช้จ่ายจากคนแถüบางขุนนนท์ เพราะเขาถูกĀüยจึงน าเงิน
มาใĀ้” อ้üนกล่าüถึงรายได้ที่ได้จากคนรู้จักแถüนั้นที่น ามาใช้จ่ายÿ่üนตัüในช่üงนี้ ÿ่üนขนมของĀüานก็ได้
รับประทานบ้างแล้üแต่ÿถานที่แจกอาĀารจะแจกใĀ้ น้ าดื่มĀาได้จากตู้น้ าĀยอดเĀรียญแถü ๆ ตลาดบางขุน
นนท์   

เÿื้อผ้าที่มี ได้แก่ เÿื้อ 2 ตัü กางเกง 1 ตัü และชุดชั้นใน 1 ตัü ÿ่üนอุปกรณ์อาบน้ ามีครบทั้งแปรงÿีฟัน 
ยาÿีฟัน ÿบู่ ยาÿระผม อ้üนอาบน้ าและซักผ้าที่บ้านเช่าแถü ๆ นั้น โดยเÿียเงินค่าใช้Ā้องน้ า 15 บาท ÿิ่งÿ าคัญ
ที่ÿุดที่อ้üนมี คือ ยาโรคประจ าตัü  
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ก่อนที่จะเริ่มมาเป็นคนไร้บ้านอ้üนอาýัยอยู่กับ น้องชาย ที่บ้านแถüลาดพร้าü และประกอบอาชีพ

ช่างภาพ ก่อนจะมาร่üมĀุ้นขายแพ็คลิ้งค์กับเพ่ือน อ้üนเองก็คิดü่าจะคงจะไม่ออกมาใช้ชีüิตล าพังนานขนาดนี้ 
และคิดü่าตนคงจะไร้บ้านตลอดไป อ้üนมีเพ่ือนÿนิท 1 คน ซึ่งอาýัยอยู่แถüบางขุนนนท์ ข่าüÿารที่อ้üนได้รับมา
จาก Facebook ที่ใช้ทางโทรýัพท์มือถือ อ้üนกล่าüü่าเขามีคüามÿุขเĀมือนๆ กับคนทั่üไป และคิดü่าจะไปใช้
ชีüิตที่ต่างจังĀüัดในอนาคต  

ĀลังจากพูดคุยระĀü่างทานอาĀารมื้อเช้าและกลางüันที่ได้รับแจกจากüัดเจ้าอามเÿร็จอ้üนก็จะเดิน
กลับไปท่ีพักย่านบางขุนนนท์ ซอย 4 และพักผ่อน นั่งเล่น จนถึงค่ า     

28 เมษายน 2560 

อ้üนได้ไปพักüัดมะกอก แถüอนุÿาüรีย์ชัยÿมรภูมิ เพ่ือÿะดüกแก่การไปĀาĀมอที่โรงพยาบาล
รามาธิบดี เนื่องจากมีโรคประจ าตัü ได้แก่ เบาĀüาน คüามดัน Āัüใจ ม้ามโต Āมอจึงนัดพบทุก ๆ 2 เดือนเพ่ือดู
อาการและรับยา  และยังมีโรคต้อกระจกซึ่งได้ท าการผ่าตาไปแล้ü 1 ข้าง และเดือนธันüานี้จะผ่าตัดอีกข้างĀนึ่ง   

ĀลังจากไปĀาĀมอตามนัดแล้üอ้üนเดินทางไปโรงพยาบาลพระมงกุฎ “ไปนั่งเล่นๆ ตากแอร์ นั่งนานได้
ไม่มีคนมาไล่” จนถึงเที่ยงจึงได้เดินทางไปÿภาÿงเคราะĀ์ เพ่ือรับแจกข้าü ĀลังจากทานอาĀารจนอ่ิมและนั่ง
พักผ่อนแถüๆ นั้น อ้üนก็จะไปรอรถเมล์ฟรี เพ่ือกลับไปบางขุนนนท์แต่รถเมล์ฟรีจะมาไม่บ่อยนักจึงใช้เüลารอ
นานĀลายชั่üโมง กü่าจะกลับมาถึงบางขุนนนท์ก็เกือบ 3 ทุ่ม  

29 เมษายน 2560 

อ้üนเล่าü่าเดิมทีมีบ้านอยู่แถüลาดพร้าüกับพ่อและน้องชาย 2 คน จบการýึกþา มÿ. 5 เรียนต่อ
ÿารพัดช่างพระนคร ด้านการถ่ายภาพ ล้างอัดภาพฟิล์ม เมื่ออายุ 20 ปี เริ่มประกอบอาชีพช่างภาพงานข่าü
มĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์ ช่üงนั้นได้แต่งงาน แต่มีคüามเจ้าชู้ท าใĀ้Āย่าร้างกัน  

พอเริ่มเก็บเงินได้ก้อนĀนึ่ง ตนจึงลาออกมาพร้อมกับเงินบ าเĀน็จ น าเงินทุนไปประกอบธุรกิจÿ่üนตัü
กับเพ่ือนที่เป็นช่างด้านเพจเจอร์ เปิดร้านเพจเจอร์ แพคลิ้งค์ (10 ปีที่แล้ü) ท าได้ 3 ปี โทรýัพท์มือถือเข้ามาท า
ใĀ้ต้องเลิกกิจการ ช่üงที่ท างานก็ไม่ได้เก็บเงินได้มาก็เท่ียüĀมด ตนเลยไม่มีเงินเก็บ เพ่ือนก็แนะน าใĀ้เอาบ้านไป
จ านอง ซึ่งÿมัยนั้นมีแต่กู้นอกระบบ ท าใĀ้ดอกเบี้ยบานเท่าĀนึ่งของเงินต้น ตนจึงถูกฟ้องและโดนยึดบ้าน บ้าน
Āลังนี้เป็นของพ่อÿร้างไü้ใĀ้แต่พอถูกยึดจ าเป็นต้องขายเพ่ือน าเงินมาใช้Āนี้ท าใĀ้ผิดใจกับน้องชายคนเล็ก เอก
จึงน าเงินที่ได้จากการขายบ้านมาใช้Āนี้และที่เĀลือก็เก็บไü้  

ĀลังจากจัดการปัญĀาĀนี้ÿินก็น าเงินที่เĀลือไปเช่าอพาร์ทเมนต์อยู่แถüลาดพร้าü จนĀมดเงินไม่มีค่า
เช่า เพ่ือนที่เป็นช่างจึงชüนมาอยู่ด้üยกันที่บางขุนนนท์ จากนั้นไม่นานจึงรู้ü่าเพ่ือนเป็นจิตเภทจึงได้อยู่ช่üยดูแล 
ช่üงแรกภรรยาของเพ่ือนจะแบ่งชั้นล่างใĀ้เช่า เดือนละ 1,500 ใĀ้เบี้ยเลี้ยงüันละ 150 เป็นค่าดูแลเพื่อนแต่ก็ไม่
มีเงินพอ รüมถึงเกรงใจทางครอบครัüเพ่ือนจึงตัดÿินใจออกมาอาýัยอยู่นอกบ้านเขาแต่ก็อยู่ภายในซอยเดียüกัน
ในปี 2555 
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ปัจจุบันภรรยาเก่าเป็นผู้ช่üยเĀลือด้านการเงินและค่ารักþาซึ่งเซ็นรับรองเป็นญาติ บางทีก็จ้างคนอ่ืน

มาช่üยดูแลโดยภรรยาเป็นคนจัดการ บางทีเดือดร้อนเรื่องเงินก็โทรไปĀาภรรยาเก่า นอกจากนั้นก็ยังได้เงินจาก
นอ้งชายคนเล็กบ้างที่เจอĀน้ากัน น้องชายคนเล็กเป็นทĀารอยู่พระมงกุฎ ตนคิดไü้ü่าถ้าน้องชายเกþียณแล้üคง
ÿร้างบ้านÿักĀลังและตนจะไปอาýัยอยู่ด้üย ÿ่üนน้องชายคนกลางอยู่กับน้องคนเล็กเพราะป่üย ÿ่üนตนไม่กล้า
ไปอยู่กับน้องชายคนเล็กเพราะเกรงใจ ไม่กล้ารบกüน  

ÿ่üนกิจüัตรประจ าüัน คือ ตื่นนอนเüลา 8 โมง ท าธุระÿ่üนตัüเÿร็จประมาณ 9 โมง ก็รอเüลาประมาณ 
10 โมงจึงเดินเท้ามายังüัดเจ้าอามเพ่ือรอข้าüแจกตอน 11 โมง และจะทานจนถึงบ่ายÿอง(Āลายจาน)  จากนั้น
ก็เดินทางกลับไปบางขุนนนท์ซอย 4 และพักผ่อน 

10 พฤษภาคม 2560 (วันวิสาขบูชา) 

อ้üนเดินทางไปüัดมะกอก โดยรถเมล์ÿาย 12  ตั้งแต่เüลา 6 โมงเช้า เพ่ือช่üยĀลüงตาที่รู้จักกันรับของ
บิณฑบาตอบโบÿถ์ โดยท าĀน้าที่เข็นรถเข็นของรับบาตรพระ Āลังจากนั้นก็ช่üยแยกอาĀารแĀ้งต่อจนถึงเที่ยง 
ซึ่งĀลüงตาได้แบ่งอาĀารมาใĀ้  เมื่อเÿร็จงานดังกล่าüจึงได้ทานอาĀารกลางüันโดยได้รับแจกจากüัด จากนั้น
บ่ายÿองโมงได้เดินทางไปนั่งเล่นที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเช่นเคย เนื่องจากไปพบน้องชายที่ท างานอยู่ที่นั่น เมื่อ
ถึงเüลา 5 – 6 โมงอ้üนก็ออกมารอรถเมล์ฟรี เพ่ือเดินทางกลับบางขุนนนท์ และถึงบางขุนนนท์เüลาประมาณ 
1 ทุ่ม  

อ้üนเล่าü่าĀลังจากการไปช่üยĀลüงตาบิณฑบาตในüันพระท าใĀ้ตนมีอาการขาบüมและเจ็บ เนื่องจาก
โรคประจ าตัüอาจท าใĀ้เลือดไม่ลงไปเลี้ยงที่ขา แต่ก็ต้องรออีกประมาณ 3-4 üันจึงจะครบüันที่Āมอนัด ซึ่งอ้üน
ก็ไม่ได้ไปพึ่งพาร้านขายยาĀรือคลินิกเพ่ือมาบรรเทาอาการ    

18 กรกฏาคม 2560  

ตอนนี้ได้ย้ายเข้ามาพักที่บ้านเพ่ือนแถü ๆ นั้น เพราะอาการของโรคประจ าตัüก าเริบ ภรรยาเก่าได้มา
ช่üยดูแล ช่üยจ่ายค่ายาใĀ้ ชีüิตประจ าüันจึงอยู่แต่ภายในบ้าน ตื่นนอนตอน 6 โมงเช้า จากนั้นทานข้าüทานยา
และพักผ่อน จนถึงบ่ายโมงก็ตื่นมาทานข้าüทานยาและพักผ่อน ตอนเย็นก็เช่นเดียüกัน   

1 กันยายน 2560  

ด้üยอาการป่üยที่ไม่ÿู้ดีนัก และต้องรบกüนภรรยาเก่าและเพ่ือนมาดูแล อ้üนจึงได้ย้ายไปอาýัยกับ
น้องชายคนเล็ก เพ่ือÿะดüกแก่การเดินทางไปโรงพยาบาลรüมถึงค่ารักþาพยาบาล ภรรยาเก่าก็เข้ามาดูแลอยู่
บ่อย ๆ ช่üงนี้ก็ไม่ได้ออกไปไĀนเลย พักผ่อนอยู่บ้านเพียงอย่างเดียü เพราะอาการของโรคมีคüามเชื่อมโยงกัน
ไปĀมด จึงไม่Āายÿักที   
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38. ลุงเปี๊ยก 

ÿัมภาþณ์ครั้งแรกเมื่Ă 1 กันยายน 2560 ณ บ้านĂิ่มใจ 

นายÿมýักดิ์ เĂกÿมบูรณ์ ĀรืĂลุงเปี๊ยก ปัจจุบันĂายุ 63 ปี มีภูมิล าเนาĂยู่ที่ÿุพรรณบุรี นับถืĂýาÿนา
พุทธ จบการýึกþาระดับประถมýึกþา มีพ่ีน้Ăงร่üมบิดามารดาเดียüกันทั้งĀมด 3 คน และมีลูก 4 คน เป็นชาย 
1 คน และผู้Āญิง 3 คน แต่ภรรยาได้เÿียชีüิตแล้ü นายýักดิ์ชัย เĂกÿมบูรณ์ ĀรืĂลุงเปี๊ยกจึงใช้ชีüิตĂยู่คนเดียü 

ลุงเปี๊ยกĂĂกจากบ้านมาใช้ชีüิตĂยู่คนเดียüได้ราü 2 ปี เนื่Ăงจากมีคüามไม่ÿบายใจเมื่ĂĂยู่บ้านที่
ÿุพรรณบุรีและไม่ค่Ăยถูกกันกับพ่ีน้Ăง ลุงเปี๊ยกจึงเดินทางจากÿุพรรณบุรีเข้ามาใช้ชีüิตในกรุงเทพฯ ซึ่ งในช่üงที่
Ăยู่ÿุพรรณบุรีคืĂช่üยทางบ้านค้าขายขĂงÿด Ăาทิ เนื้ĂĀมู ผัก และมีĂาชีพประจ าคืĂขับรถร่üมบริการข้าม
จังĀüัด (จ าไม่ได้ü่าระĀü่างจังĀüัดใดถึงจังĀüัดใด) ÿ่üนในปัจจุบันลุงเปี๊ยกมีĂาชีพคืĂขายขĂงเก่าที่เก็บได้ ซึ่ง
โดยเฉลี่ยแล้üจะท างานราü 6 ชั่üโมงต่Ăüัน และมีรายได้Ăยู่ที่ 60 – 150 บาทต่Ăüัน ซึ่งลุงเปี๊ยกกล่าüü่าเป็น
รายได้ที่เพียงพĂต่Ăชีüิตประจ าüัน 

ทางด้านÿุขภาพขĂงลุงเปี๊ยกนั้นมีโรคประจ าตัüคืĂĀĂบ (มียาแก้ĀĂบชนิดพ่น) และÿายตาเป็นต้Ă
กระจกท าใĀ้มีปัญĀาในการมĂง ถึงกระนั้นลุงเปี๊ยกก็กล่าüü่าไม่ได้ÿนใจที่จะตรüจÿุภาพประจ าปี ลุงเปี๊ยกใน
ปัจจุบันมีน้ าĀนัก 65 กิโลกรัม และÿูง 160 เซนติเมตร Ăย่างไรก็ตามการใช้ชีüิตขĂงลุงเปี๊ยกก่Ăนที่จะĂĂกมา
ใช้ชีüิตคนเดียüนั้นจะเข้านĂนเüลา ประมาณ 03.00 น. และตื่นในเüลา 08.00 น. ซึ่งลุงเปี๊ยกเล่าü่าเนื่Ăงจาก
แกเป็นคนที่ดื่มเĀล้าและÿูบบุĀรี่เป็นประจ าจึงท าใĀ้ในแต่ละüันลุงเปี๊ยกนั้นเข้านĂนดึก ภายĀลังจากที่ลุงเปี๊ยก
ĂĂกมาใช้ชีüิตคนเดียüแล้üนั้นลุงเปี๊ยกจะเข้านĂนเüลา 21.00 น. และตื่นเüลา 05.30 น. ซึ่งมีĂาการนĂนไม่
Āลับและไข้Āüัดเป็นประจ า มีĂาการเüียนýีรþะและปüดýีรþะเป็นบางครั้ง นĂกจากนี้ยังมีĂาการท้Ă งเÿีย 
ท้Ăงเฟ้Ă คลื่นไÿ้เป็นบางครั้ง และในปัจจุบันลุงเปี๊ยกไม่ได้ดื่มเĀล้าและÿูบบุĀรี่Ăีกแล้ü 

ในด้านĂาĀารการกินและเครื่Ăงนุ่งĀ่ม ลุงเปี๊ยกมักจะรับประทานĂาĀารüันละ 2 มื้Ă ซึ่งมีĂาĀารโปรด
คืĂข้าüผัด ÿ่üนĂาĀารที่ได้รับประทานบ่Ăยที่ÿุดคืĂข้าüแกง และไม่ค่Ăยได้รับประทานขนมĀรืĂขĂงทานเล่น 
ÿ่üนน้ าดื่มนั้นลุงเปี๊ยกจะมีขüดพลาÿติกพกคĂยกรĂกน้ าจากบ้านĂ่ิมใจพกติดตัüเพ่ืĂน าĂĂกไปรับประทานข้าง
นĂกในช่üงเüลาที่ไปท างาน ซึ่งลุงเปี๊ยกนั้นจะพักที่บ้านĂิ่มใจตลĂด โดยที่ลุงเปี๊ยกนั้นเป็นคนที่ชĂบดูข่าüÿารทั้ง
ทางโทรทัýน์และĀนังÿืĂพิมพ์ Ăย่างไรก็ตามในปัจจุบันลุงเปี๊ยกมีเพ่ืĂนที่ÿนิทใจด้üยĂยู่ 1 คน และĀากลุงเปี๊ยก
ต้Ăงการที่จะติดต่Ăลูกลุงเปี๊ยกจะใช้โทรýัพท์ÿาธารณะ 

ลุงเปี๊ยกกล่าüü่าการใช้ชีüิตในตĂนนี้รู้ÿึกü่ามีคüามÿุขกü่าคนทั่üไปĂย่างมาก เพราะไม่มีเรื่ĂงใĀ้ต้Ăง
เครียด ซึ่งชีüิตประจ าüันขĂงลุงเปี๊ยกนั้นคืĂพักĂาýัยĂยู่ที่บ้านĂ่ิมใจ ตื่นนĂนในเüลาประมาณ 05.30 และ
รับประทานĂาĀารเüลา 07.00 น. จากนั้นจะĂĂกเดินĀาขĂงเก่า เช่น เครื่Ăงแต่งกายที่ยังพĂใช้ได้ นาāิกา ข้าü
ขĂงเครื่Ăงใช้ต่าง ๆ ในบริเüณที่ไม่ไกลจากบ้านĂิ่มใจนัก ซึ่งเมื่Ăได้ขĂงพĂประมาณแล้ü ลุงเปี๊ยกจึงจะĀาที่เพ่ืĂ
üางขายในราคาถูก ทั้งนี้ลุงเปี๊ยกจะไม่รับประทานĂาĀารกลางüัน ซึ่งจะท างานไปเรื่Ăย ๆ จนถึงเüลาที่บ้านĂ่ิม
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ใจนั้นเปิดใĀ้เข้าพัก ในเวลา 16.00 น. ลุงเปี๊ยกจึงเข้าไปพัก และรับประทานอาĀารเวลา 19.00 น. จากนั้นจะ
พักผ่อน และเข้านอนในเวลา 21.00 น. ซึ่งลุงเปี๊ยกกล่าวว่าวิถีชีวิตแบบนั้นดีแล้ว ได้ใช้ชีวิตแบบÿบายๆ ไม่เร่ง
รีบในตอนนี้มีความÿุขดีแล้ว  

ตามครั้งที่ 1  

เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2560 ณ บ้านอิ่มใจ 

 จากการลงพ้ืนที่ ณ บ้านอ่ิมใจ ในวันที่ 11 กันยายน ท าใĀ้ได้พบเจอกับลุงเปี๊ยกโดยมิได้นัดĀมายกัน
ล่วงĀน้า จากนั้นจึงได้ÿัมภาþณ์ถึงวิถีชีวิตประจ าวันของลุงเปี๊ยกในช่วงที่ผ่านมา ท าใĀ้ได้ทราบว่าวันนี้ ลุงเปี๊ยก
ได้ไปรับข้าวÿารที่พาĀุรัดในช่วงบ่ายโมง โดยได้ข้าวÿารมา 5 กิโลกรัม และบะĀมี่กึ่งÿ าเร็จรูป 1 ลัง (12 ซอง) 
ซึ่งพอได้มาแล้วลุงเปี๊ยกจึงขายใĀ้คนที่มารับซื้อในราคา 100 กว่าบาท นอกจากนี้ลุงเปี๊ยกยังเล่าว่าภายใน
บริเวณท่ีแจกข้าวÿารอาĀารแĀ้งนั้นมีการเลี้ยงข้าวซึ่งลุงเปี๊ยกก็มีโอกาÿได้รับประทาน จากนั้นลุงเปี๊ยกจึงได้เล่า
ถึงการเดินทางก่อนĀน้าที่จะไปรับข้าวÿารคือลุงเปี๊ยกออกจากบ้านอ่ิมใจเวลา 08.00 น. และเดินทางไปÿภา
ÿังคมÿงเคราะĀ์เพื่อไปรับประทานอาĀารเวลา 11.00 น. จากนั้นจึงเดินทางรับข้าวÿาร 

เมื่อรับข้าวÿารอาĀารแĀ้งและได้ขายไปแล้ว ลุงเปี๊ยกจึงนั่งเล่นบริเวณนั้นÿักพักและเดินทางกลับบ้าน
อ่ิมใจ ซึ่งเป็นเวลาพอดีกันกับที่บ้านอ่ิมใจเปิดใĀ้เข้า เมื่อมาถึงบ้านอ่ิมใจแล้วลุงเปี๊ยกจึงนั่งพักเพ่ือรอ
รับประทานอาĀารในเวลา 19.00 น. จากนั้นจึงพักผ่อน อย่างไรก็ตามลุงเปี๊ยกได้เล่าว่าในช่วงที่มาผ่านมาได้มี
โอกาÿไปĀาÿมัครงาน (เจ้าĀน้าที่รักþาความปลอดภัย) แต่ถูกปฏิเÿธเนื่องจากอายุเกินก าĀนด นอกจากนี้ลุง
เปี๊ยกยังได้เล่าว่าเคยไปรับประทานข้าวที่วัดเจ้าอาม 2 ครั้ง แต่ก็ไม่อยากไปอีกเนื่องจากไปแล้วโดนดูถูกว่าเป็น
คนเร่ร่อน  

ในบางวันเÿาร์อาทิตย์ที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ไม่เปิดท าการ บางครั้งลุ งเปี๊ยกจะเดินทางไปĀัวล าโพง
เพ่ือĀาข้าวรับประทานโดยÿนนราคาอยู่ที่ 20 บาท แต่ไม่เÿียค่าน้ าดื่มเนื่องจากลุงเปี๊ยกมักจะกรอกน้ าจากบ้าน
อ่ิมใจพกติดตัว ถึงกระนั้นในบางโอกาÿลุงเปี๊ยกก็จะซื้อดื่มบ้างเพราะต้องการน้ าเย็นดื่มซึ่งมีราคา 10 บาท 
นอกจากนี้Āากต้องการดื่มกาแฟก็จะĀาซื้อจากร้านขายของช าเข้ามาชงดื่มที่บ้านอ่ิมใจพร้อมกับขนมปังĀนึ่ง
ก้อนซึ่งจะซื้อกาแฟ 2 ซอง ซองละ 5 บาท และขนมปังĀนึ่งชิ้น 5 บาท  

ลุงเปี๊ยกยังคงĀาของเก่าขายอยู่โดยที่ผ่านมามักจะเดินĀาในย่านวรจักร ซึ่งบางวันจะขายของได้เกือบ
Āนึ่งร้อยบาท ซึ่งลุงเปี๊ยกกล่าวว่าĀากไม่มีไปรับข้าวÿารĀรือกิจกรรมอ่ืน ๆ วิถีชีวิตก็ยังคงเดิม 

ตามครั้งที่ 2  

เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2560 ณ บ้านอิ่มใจ 

ในการติดตามลุงเปี๊ยกท าใĀ้ได้ทราบว่าลุงเปี๊ยกได้ไปท างานเป็นคนขายเครื่องกรองน้ ามาได้ 15 วัน
แล้ว โดยลุงเปี๊ยกกล่าวว่าที่ท างานของลุงเปี๊ยกนั้นอยู่เลยนนทบุรีไป แต่ในการท างานจริงจะมีรถมารับลุงไปขาย
เครื่องกรองน้ าในที่ต่าง ๆ เช่นที่รังÿิต ซึ่งมีรายได้วัน 200 บาท พร้อมทั้งมีที่พักใĀ้ แต่ลุงเปี๊ยกกล่าวว่าเป็นงาน
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ที่Āนักโดยท างานตั้งแต่ 06.00 น. – 24.00 น. ได้พักüันละ 6 ชม. แต่มีข้าüมื้อเช้าใĀ้รับประทาน ÿ่üนมื้อ
กลางüันและมื้อเย็นจะซื้อรับประทานเอาเอง ซึ่งมีราคาอยู่ประมาณที่ 50 บาท อย่างไรก็ตามลุงเปี๊ยกกล่าüü่า
จะไม่กลับไปท าอีกแล้üเนื่องจากเป็นงานที่เĀนื่อยและไม่ได้พัก ไม่คุ้มกับค่าแรงผนüกกับร่างกายลุงท าไม่ค่อย
ไĀü ลุงเปี๊ยกจึงกลับมาท่ีบ้านอิ่มใจตามเดิม 

จากที่มีรายได้ในการท างานท าใĀ้ลุงเปี๊ยกซื้อโทรýัพท์มือถือมาใช้ (100 บาท) แต่ไม่ได้เติมเงินเข้ามือ
ถือ อีกท้ังลุงเปี๊ยกกล่าüü่ายังมีเงินเĀลือเก็บจากที่ท างานอีกประมาณ 1,000 บาท ซึ่งจะเก็บไü้ใช้ และĀลังจาก
กลับมาอยู่ที่บ้านอิ่มใจลุงเปี๊ยกกล่าüü่าจะกลับไปท างานตามเดิมคือเดินĀาของเก่าขาย  

ชีüิตประจ าüันของลุงเปี๊ยกในช่üงที่ไปท างานคือจะตื่นนอนเüลา 06.00 น. (ท่ีท างานมีที่พักใĀ้) และท า
ธุระÿ่üนตัü จากนั้นจะรับประทานอาĀารในเüลาประมาณ 07.00 และออกไปท างาน ซึ่งจะได้รับประทาน
อาĀารอีกในช่üง 12.00 น. และกลับไปท างาน จากนั้นลุงเปี๊ยกมักจะไม่ค่อยได้รับประทานอาĀารเย็นเนื่องจาก
เüลาเลิกงานจะอยู่ที่ประมาณ 24.00 น. ซึ่งจะไม่เĀลือร้านกับข้าüขายแล้ü ลุงเปี๊ยกจึงมักจะซื้อขนมปังในร้าน
ÿะดüกซื้อรับประทาน ÿ่üนชีüิตประจ าüันของลุง ณ üันที่ÿัมภาþณ์ ซึ่งลุงจะไม่กลับไปท างานอีกแล้üคือ ลุง
เปี๊ยกตื่นในเüลา 06.00 น. ท าธุระÿ่üนตัüและออกจากที่พัก จากนั้นจึงĀาข้าüรับประทานในเüลา  08.00 น. 
และกลับเข้าที่พักเพ่ือเก็บข้าüของออกมา จากนั้นเüลา 13.00 น. ลุงเปี๊ยกจึงออกจากที่พัก และรับประทาน
อาĀารเüลา 13.30 น. และเดินทางกลับมาบ้านอ่ิมใจ แต่ลุงเปี๊ยกได้แüะที่ÿนามĀลüงเพ่ือดูพระเมรุประมาณ 
16.00 น. และกลับมาถึงบ้านอิ่มใจในเüลา 18.00 น. พร้อมทั้งรับประทานอาĀารที่ซื้อมา จากนั้นลุงจึงพักผ่อน 

ตามครั้งที ่3 

8 พฤýจิกายน 2560  

ในการตามลุงเปี๊ยกครั้งที่ 3 นี้ เกิดจากการลงพ้ืนที่ ณ บ้านอิ่มใจโดยที่ไม่ได้มีการนัดĀมายล่üงĀน้ากับ
ลุงเปี๊ยก และจากการÿัมภาþณ์ลุงเปี๊ยกท าใĀ้ได้ทราบü่าในช่üงนี้ลุงเปี๊ยกกลับมาใช้ชีüิตแบบเดิม กล่าüคือ
กลับมาพักอาýัยอยู่ที่บ้านอ่ิมใจเป็นประจ าและออกĀาของเก่าในละแüกüรจักรขายดังเช่นเดิม ไม่ได้กลับไป
ท างานเป็นคนขายเครื่องกรองน้ าอีกต่อไป นอกจากนี้ลุงเปี๊ยกยังกล่าüü่าในช่üงนี้ของที่เก็บมาได้นั้นขายออก
ค่อนข้างยากผนüกกับยังไม่มีรายได้จากทางอ่ืนจึงท าใĀ้ต้องใช้เงินอย่างประĀยัด ในทางเดียüกันเงินที่เĀลือจาก
การขายเครื่องกรองน้ าก็เĀลือไม่มาก ทั้งนี้ ค่าใช้จ่ายและรายรับของลุงเปี๊ยกüันนี้คือขายของเก่าได้ 170 บาท 
โดยมีคนมาเĀมาของทั้งĀมดที่ลุงเปี๊ยกเก็บได้ในüันนี้ไป ÿ่üนค่าใช้จ่ายอยู่ที่ค่ากาแฟ 10 บาท ข้าüมื้อกลางüัน 
25 บาท และค่าน้ า 10 บาท รüมเป็น 45 บาท  

ชีüิตประจ าüันในüันนี้ของลุงเปี๊ยกคือตื่นนอนเüลา 05.30 น. จากนั้นท าธุระÿ่üนตัü และรับประทาน
อาĀารในเüลา 07.00 น. จากนั้นจึงออกจากบ้านอ่ิมใจเüลา 09.00 น. และออกเดินĀาของเก่าจนกระทั่งเüลา 
11.30 น. จึงไปตั้งแผงขายของเก่าที่คลองĀลอด เมื่อถึงเüลา 12.30 น. ลุงเปี๊ยกจึงเดินทางไปซื้ออาĀาร
รับประทานที่Āัüล าโพงและกลับมาขายของต่อในเüลา 14.00 น. จนถึงเüลา 17.00 น. ลุงเปี๊ยกจึงเดินทางกลับ
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บ้านอ่ิมใจ และถึงบ้านอ่ิมใจในเüลาประมาณ 17.30 ซึ่งทางบ้านอ่ิมใจจะใĀ้รับประทานข้าüในเüลา 19.00 น. 
และเข้านอนในเüลา 21.00 น. 

นอกจากนี้โทรýัพท์มือถือที่ได้ซื้อมาในช่üงระĀü่างท างานขายเครื่องกรองน้ าลุงเปี๊ยกก็ได้ขาย ไปใน
ราคา 150 บาท เมื่อราü 2 – 3 อาทิตย์ ที่ผ่านมา อย่างไรก็ตามลุงเปี๊ยกยังกล่าüอีกü่าตัüลุงเปี๊ยกจะไม่ไปนอน
ตามพ้ืนที่ÿาธารณะเนื่องจากมีคüามล าบาก ในปัจจุบันพักอาýัยอยู่ที่บ้านอิ่มใจดีอยู่แล้ü 

39. วิศัสฎ์  

ÿัมภาþณ์ครั้งแรกเมื่อüันที่ 19 กรกฎาคม 2560 

นายüิýัÿฎ์ ชื่อเล่น ติ่ง อายุ 61 ปี มีรูปร่างĀน้าตาภายนอกคือ ผมÿั้นĀงอกเล็กน้อย ขนาดตัüค่อนข้าง
ผอม ÿูง 173 Āนัก 65 กิโลกรัม ในปัจจุบันนายüิýัÿฎ์ ลาภÿมทบ Āรือลุงติ่ง พักอยู่ที่ýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ 
üัดĀนู กับแฟน ลุงติ่งนั้นออกมาจากบ้านในช่üงปลายปี พ.ý. 2559 โดยมีÿาเĀตุการออกมาจากบ้านคืออาชีพ
ที่ท าอยู่นั้นไม่ประÿบคüามÿ าเร็จ ซึ่งก็คืออาชีพขายของมือÿอง จนเมื่อถึงระยะเüลาĀนึ่งลุงติ่งจึงขายทรัพย์ÿิน
ทั้งĀมด แบ่งเงินที่ได้ใĀ้กับลูกทั้ง 3 คน และตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้าน อย่างไรก็ตามตัüลุงติ่งนั้นนับถือ
ýาÿนาพุทธ และจบการýึกþาในระดับ ปüช. ÿามารถอ่านเขียนได้คล่องแคล่ü มีพ่ีน้องร่üมบิดามารดา 4 คน  

Āลังจากที่ลุงติ่งออกมาเป็นคนไร้บ้านได้ÿักระยะĀนึ่งแล้üลุงติ่งได้รับงานถือป้ายคอนโดบริเüณบาง
ใĀญ่ มีรายได้ 800 บาท ต่อÿัปดาĀ์ ซึ่งจ านüนเงินดังกล่าüนั้นไม่เพียงพอต่อการใช้ชีüิต อย่างไรก็ตามลุงติ่ง
กล่าüü่าเขาเป็นคนที่แข็งแรงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บร้ายแรง มีเพียงแต่อาการคüามดันเท่านั้น ซึ่งก่อนออกมาใช้ชีüิต
เป็นคนไร้บ้านลุงติ่งจะเข้านอนในช่üงเüลา 03.00 น. และตื่นในเüลา 09.00 น. และเป็นคนดื่มเĀล้าและÿูบ
บุĀรี่จัด ÿ่üนภายĀลังออกมาใช้ชีüิตเป็นคนไร้บ้านลุงติ่งจะนอนในเüลาประมาณ 24.00 น. และตื่นในช่üงราü 
05.00 น.  และเลิกดื่มดื่มเĀล้าแต่ยังคงÿูบบุĀรี่อยู่ 

ในด้านปัจจัยÿี่ลุงติ่งนั้นได้รับประทานอาĀารครบทั้ง 3 มื้อ และเพียงพอต่อการใช้ชีüิต ซึ่งอาĀารที่ลุง
ติ่งทานบ่อยและชอบที่ÿุดคือ ผัดกะเพรา โดยÿถานที่ที่ลุงติ่งไปซื้ออาĀารมารับประทานนั้นคือตลาดýาลาน้ า
เย็นĀรือในบางüันก็จะไปรับประทานอาĀารที่üัดเจ้าอาม ในทางเดียüกันน้ าดื่มและกาแฟลุงติ่งก็จะซื้อ
รับประทานเช่นกัน นอกจากลุงติ่งมีเÿื้อผ้าติดตัüอยู่ราü 10 ชุด และชุดชั้นในอีก 5 ชุด ไม่มีรองเท้าĀุ้มÿ้นĀรือ
ถุงเท้า แต่มีแปรงÿีฟัน ยาÿีฟัน ÿบู่ และยาÿระผม ซึ่งรüมไปถึงยารักþาโรคคüามดันที่ลุงติ่งจะใช้ÿิทธิ์ 30 บาท
ไปรับอยู่ทุกเดือนที่โรงพยาบาลแพทย์ปัญญา  

ก่อนĀน้าที่ลุงติ่งจะมาพักอาýัยอยู่ในýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู ในช่üงแรกนั้นลุงติ่งจะอาýัยอยู่ที่
รอบ ๆ ÿนามĀลüง และถนนเÿ้นราชด าเนิน โดยใช้เป็นที่นอน และใช้Ā้องอาบน้ าในซอยโรงแรม 39 เป็นที่
อาบน้ า จากนั้นจึงไปพักอาýัยอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ ซึ่งเป็นที่ที่ท าใĀ้ได้พบกับแฟนคนปัจจุบัน จนได้ รับทราบü่ามี
บ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนูจากเพ่ือนที่บ้านอิ่มใจ จึงตัดÿินใจย้ายมาอยู่จüบจนถึงปัจจุบัน  
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จากค าบอกเล่าของลุงติ่งกล่าüü่า ไม่ได้คิดü่าจะเป็นคนไร้บ้านนานและมีคüามพยายามที่จะĀางานท า

และกลับไปใช้ชีüิตตามธรรมดาคือ มีĀ้องเช่าและมีงานท าซึ่งเป็นคüามต้องการÿูงÿุดของลุงติ่ง ÿ่üนทางด้าน
ข่าüÿารลุงติ่งได้รับบ้างจากอินเทอร์เน็ตเมื่อมีเงินเĀลือพอจะÿามารถเติมเงินโทรýัพท์ได้ ซึ่งค่าโทรýัพท์ต่อ
เดือนของลุงติ่งนั้นอยู่ที่ราü 200 – 300 บาท ต่อเดือน นอกจากนี้เมื่อลุงติ่งมาอยู่ในýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัด
Āนูแล้üก็มีคนÿนิทประมาณ 4 คน และจากค ากล่าüของลุงติ่งนั้นกล่าüü่าตนเองมาคüามÿุขกü่าคนทั่üไป
เล็กน้อย  

ตารางชีüิตประจ าüันของลุงติ่ง ได้แก่ ในช่üงเช้าลุงติ่งจะตื่นนอนในเüลา 06.00 น. และท าธุระÿ่üนตัü 
จากนั้นจึงรับประทานอาĀารเช้าในเüลา 08.00 น. และพักผ่อนจนถึงช่üงเย็น ๆ จากนั้นออกไปซื้ออาĀารĀรือ
ของใช้ÿ่üนตัüในช่üงเüลา 17.00 น. และรับประทานอาĀารในเüลาต่อมา จüบจนเมื่อถึงเüลาประมาณ 22.00 
น. ในบางüันเมื่อมีทุนลุงติ่งจะออกไปĀาของมือÿองแถü ๆ คลองĀลอด และพ้ืนที่Āัüล าโพง ซึ่งช่üงเüลากลับ
นั้นไม่แน่นอนอยู่ที่ประมาณเüลา 02.00 น. – 04.00 น. และกลับมาพักผ่อนจนถึงเช้า  

การติดตามครั้งท่ี 1 ในüันที่ 17 ÿิงĀาคม 2560 ÿถานที่ÿัมภาþณ์คือýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู 

จากการติดตามลุงติ่งโดยการโทรลัดล่üงĀน้าเพ่ือขอติดตามüิถีชีüิตในปัจจุบัน ท าใĀ้ได้ทราบü่าüิถีชีüิต
ของลุงติ่งนั้นไม่แตกต่างไปจากเดิมมากนั้นคือ ในช่üงเüลาเÿาร์อาทิตยังคงรับงานโบกธงใĀ้คอนโดบริเüณบาง
ใĀญ่อยู่ ซึ่งลุงติ่งได้กล่าüü่า ผู้จ้างüานนั้นมีแนüโน้มที่จะจ้างลุงติ่งเป็นประจ าเนื่องจากท างานดี เพียงแต่ช่üงนี้
ฝนตกบ่อยท าใĀ้ในบางอาทิตย์ลุงติ่งไม่ได้ไปโบกธง ซึ่งก็ท าใĀ้รายได้Āายไปและไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 
อย่างไรก็ตาม ฃในการติดตามผลครั้งนี้ท าใĀ้ทราบมากขึ้นü่าลุงติ่งยังคงติดต่อกับลูกÿาüคนโตอยู่ และในบาง
คราก็จะขอใĀ้ลูกÿาüÿ่งเงินมาใĀ้ใช้บ้าง โดยที่จ านüนก็จะแตกต่างกันไปตั้งแต่ 500 – 1,000 บาท ทั้งนี้ในช่üง
ปัจจุบันลุงติ่งไม่ค่อยได้ออกไปĀาของมือÿองแล้üเนื่องจากไม่มีทุนพอ จึงท าใĀ้ชีüิตประจ าüันของลุงติ่งเป็น
เช่นเดิม คือตื่นนอนในช่üงเช้า ท าธุระÿ่üนตัü และรับประทานอาĀาร จากนั้น จึงพักผ่อน และออกไป
รับประทานอาĀารที่üัดเจ้าอาม ซึ่งบ่อยขึ้นในช่üงนี้ จากนั้นจึงพักผ่อนอยู่ในýูนย์พักคนไรบ้านÿุüิทย์ üัดĀนู 
จนถึงช่üงเย็นจะออกไปซื้ออาĀารเย็นที่ตลาดýาลาน้ าเย็นดังเช่นเดิม และจากนั้นก็พักผ่อนยาü ÿ่üนกิจกรรมที่
เพ่ิมข้ึนมาในช่üงเüลาพักผ่อนของลุงติ่งคือการเล่นĀมากรุกกับคนในýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู  

การติดตามครั้งท่ี 2 ในüันที่ 29/08/60 ÿัมภาþณ์ที่ýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์üัดĀนู 

ในการติดตามลุงติ่งครั้งนี้ท าใĀ้ได้ทราบü่าลุงติ่งนั้นได้ไปท างานทุกเÿาร์อาทิตย์ (โบกธง) ถึงแม้จะฝน
ตกก็ตาม ทั้งนี้ในช่üงüันจันทร์ – üันýุกร์ ลุงติ่งยังคงไม่มีงานท า แต่ลุงติ่งก็กล่าüü่าก าลังพยายามĀางานท าอยู่ 
นอกจากนี้เมื่อลุงติ่งได้รับทราบข่าüจากเพ่ือน ๆ ภายในýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนูü่าที่ไĀนมีการแจก
ข้าüÿารอาĀารแĀ้งลุงติ่งก็จะไปรับด้üยเช่นกัน ซึ่งจากท่ีลุงติ่งกล่าüล่าÿุดคือไปรับข้าüÿารที่ÿี่แยกบ้านแขก และ
รับประทานอาĀารที่ÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์  
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ทางด้านการรับประทานอาĀารและÿุขภาพ ในปัจจุบันลุงติ่งกล่าวว่าไม่ค่อยเจ็บไข้ได้ป่วย เพราะเป็น

คนแข็งแรงดี ÿ่วนการรับประทานอาĀารในวันจันทร์ – วันศุกร์ที่ไม่ได้ไปท างานลุงติ่งจะออกไปซื้อข้าวเช้าที่
ตลาดรถไฟ และรับประทานอาĀารที่วัดเจ้าอามราว 10.00 น. – 12.00 น. ÿ่วนข้าวเย็นจะออกไปซื้อใน
ช่วงเวลา 17.00 น. ซึ่งมีค่าใช้จ่ายในแต่ละมื้อประมาณ 50 บาท Āรือวันละ 100 – 150 บาท ทั้งนี้ในราคา 50 
บาท ลุงติ่งจะแบ่งกินกับแฟน (ป้าอ้อย) ÿ่วนในวันท างานเÿาร์และอาทิตย์ ลุงติ่งจะรับประทานข้างนอกคน
เดียว 2 มื้อ มื้อละ 30 – 35 บาท และกลับมารับประทานกับแฟนมื้อเย็น มื้อละประมาณ 50 บาท Āรือวันละ
ประมาณ 110 - 120 บาท ซึ่งลุงติ่งกล่าวว่าในช่วงนี้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในแต่ละวัน และพยายามĀางาน
ท าเพ่ิมเติม 

การติดตามครั้งท่ี 3  

เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2560 ณ ศูนย์พักคนไร้บ้านÿุวิทย์ วัดĀนู 

จากการนัดทางโทรศัพท์เพ่ือติดตามวิถีชีวิตของลุงติ่ง และได้พบเจอเพ่ือพูดคุยกัน ณ ศูนย์พักคนไร้
บ้านÿุวิทย์วัดĀนู ท าใĀ้ได้ทราบว่าลุงติ่งยังคงท างานที่เดิมแม้ว่าฝนจะตก ทั้งนี้ในวันที่ 14 – 15 ตุลาคม นี้ทางที่
ท างานใĀ้ลุงĀยุดเนื่องจากจะมีงานของพ่อĀลวง นอกจากนี้ลุงติ่งยังมีโอกาÿได้ไปเดินดูของเก่าบริเวณวงเวียน 
22 (ÿามแยก) แต่ยังไม่ได้ซื้อของเก่ามาขายต่อเนื่องจากยังไม่มีทุน  

ในช่วงเดือนที่แล้วลุงติ่งได้ไปรับข้าวÿารอาĀารแĀ้งที่ศาลเจ้าพ่อกวนอู และโรงแรมอินทาวน์ (เจริญ
ผล) ซึ่งก็ท าใĀ้ลุงติ่งได้รายได้เพ่ิมขึ้นมาบ้าง อย่างไรก็ตามในปัจจุบันลุงติ่งได้แยกทางกับแฟนคนปัจจุบันซึ่งก็คือ
ป้าอ้อยและได้เซ็นใบĀย่าเรียบร้อยแล้ว แต่ถึงกระนั้นก็ยังคงคุยกันปกติและลุงติ่งกล่าวว่ายังคงคอยช่วยเĀลือ
ป้าอ้อยในช่วงที่ป้าอ้อยไม่มีเงินเพ่ือซื้อข้าว ลุงติ่งก็จะซื้อข้าวใĀ้ โดยที่ในวันปกติท่ีไม่ได้ไปท างานลุงติ่งจะซื้อข้าว
ที่ตลาด 20 บาท ช่วงกลางวันจะเดินไปวัดเจ้าอามเพ่ือรับประทาน ÿ่วนตอนเย็นลุงติ่งจะนั่งรถไฟฟรีจากÿถานี
Āน้าศูนย์พักคนไร้บ้านÿุวิทย์ วัดĀนูไปลงที่ÿถานีรถไฟธนบุรีแล้วไปซื้อข้าว  15 บาท ที่ตลาดพรานนก จากนั้น
จึงนั่งรถไฟฟรีกลับในรอบประมาณ 18.30 น. ทั้งนี้Āากในวันใดที่ป้าอ้อยไม่มีเงินลุงติ่งก็จะซื้อใĀ้ ซึ่งโดยรวม
แล้วลุงติ่งจะใช้เงินวันละประมาณ 50 – 100 บาท 

นอกจากนี้เนื่องจากในช่วงนี้อากาศเริ่มเย็นขึ้นท าใĀ้ลุงติ่งเป็นไข้บ่อยจึงได้โทรไปĀาลูกเพ่ือขอใĀ้ลูกซื้อ
ผ้าĀ่มมาใĀ้ เพราะโดยปกติแล้วลุงติ่งจะไม่ชอบĀ่มผ้าĀ่มแต่ในช่วงนี้อากาศเย็นขึ้น ดังนั้นในอาทิตย์ที่แล้วลูกลุง
ติ่งจึงÿ่งผ้าĀ่มมาใĀ้ลุงติ่ง ซึ่งลุงติ่งกล่าวว่าในช่วงนี้ไม่อยากขอเงินลูกเนื่องจากลูกมีภาระค่าใช้จ่ายเยอะจึงขอแค่
ผ้าĀ่มไป 

ตารางชีวิตประจ าวันของลุงติ่งคือในวันปกติลุงติ่งจะตื่นประมาณ 04.00 น. – 05.00 น. จากนั้นท า
ธุระÿ่วนตัว และไปตลาดแถว ๆ รางรถไฟเพ่ือĀากับข้าวในเวลา 07.00 น. จากนั้นกลับมารับประทานอาĀารที่
ศูนย์พักคนไร้บ้านÿุวิทย์ วัดĀนู และพักผ่อนจนถึงเวลาประมาณ 10.30 น. จะออกเดินทางไปวัดเจ้าอามเพ่ือ
รับประทานอาĀาร และกลับมาที่ÿุวิทย์ วัดĀนูเพ่ือพักผ่อน และออกไปที่ÿถานีรถไฟในเวลา 17.30 น. เพ่ือขึ้น
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รถไฟไปซื้Ăข้าüที่ตลาดพรานนกและรับทานĂาĀารที่นั่น และมารĂรถไฟที่ÿถานีธนบุรีเพ่ืĂกลับมาที่ýูนย์พักคน
ไร้บ้านÿุüิทย์üัดĀนู และพักผ่Ăน 

40. ศักดิ์  

ÿัมภาþณ์ครั้งแรก 29 กันยายน 2560 ณ Āน้าทางเข้า MRT Āัüล าโพง 

นายýักดิ์ ĀรืĂลุงน้Ăย Ăายุ 54 ปี มีจังĀüัดภูมิล าเนาĂยู่ที่เชียงใĀม่ นับถืĂýาÿนาพุทธ และจบ
การýึกþาประถมýึกþาปีที่ 4 ÿามารถĂ่านและเขียนĀนังÿืĂได้คล่Ăง มีพ่ีน้Ăงร่üมบิดามารดาเดียüกัน 6 คน แต่
ไม่มีภรรยาและลูก โดยที่Ăาชีพก่ĂนĀน้าคืĂท านาท าไร่ และรับจ้างก่Ăÿร้างĂยู่ที่จังĀüัดเชียงใĀม่ จüบจนเมื่Ă
ประมาณ 3 ปีก่Ăน ที่ทางที่เคยท ามาĀากินนั้นไม่พĂ งานเริ่มไม่มีใĀ้ท า ลุงน้Ăยจึงตัดÿินใจเข้ากรุงเทพฯ มาเพ่ืĂ
Āางานท า โดยที่ไม่มีงานท าĂยู่ราü 2–3 เดืĂน จึงได้มาประกĂบĂาชีพลับมีดประจ าĂยู่Āน้าทางเข้า MRT Āัü
ล าโพง แต่ในบางüันจะเดินทางไปที่Ă่ืนบ้างĀากมีคนจ้างใĀ้ไปลับ ซึ่งจะมีรายได้Ăยู่ที่ประมาณ 3,000 บาท ต่Ă
เดืĂน (เพียงพĂต่Ăการใช้ชีüิต) 

ในด้านÿุขภาพนั้นก่ĂนĀน้านี้ที่ĂาýัยĂยู่ที่เชียงใĀม่ลุงน้Ăยเป็นคนแข็งแรงดี  เคยบริจาคเลืĂดมาแล้ü 
119 ครั้ง ทั้งนี้ก่ĂนและĀลังที่ĂĂกมาใช้ชีüิตคนเดียüนั้นลุงน้Ăยเป็นคนไม่ดื่มเĀล้าและไม่ÿูบบุĀรี่จüบจนปัจจุบัน
ลุงน้Ăยก็ไม่มีโรคประจ าตัü และนาน ๆ ทีลุงน้Ăยจะไปตรüจÿุภาพบ้าง ที่โรงพยาบาลจุāาฯ Ăย่างไรก็ตาม ลุง
น้Ăยก็ยังคงมีĂาการนĂนไม่Āลับ และไข้Āüัดบ้าง ลุงน้Ăยมีÿ่üนÿูง 160 เซนติเมตร น้ าĀนัก 50 กิโลกรัม มี
ลักþะภายนĂกคืĂ ผมขาüยาü ผิüน้ าตาล รูปร่างผĂม มักชĂบÿüมĀมüก  

ในแต่ละüันลุงน้ĂยจะรับประทานĂาĀารครบ 3 มื้Ă และมักจะทานĂาĀารที่ไม่ซ้ ากันเนื่Ăงจากเป็นคน
เบื่Ăง่าย แต่ในช่üงนี้ลุงน้Ăยกล่าüü่าซื้Ăต้มแซ่บเครื่Ăงในมารับประทานบ่Ăยเนื่ĂงจากไปพบĀมĂแล้üĀมĂกล่าü
ü่าลุงน้ĂยเลืĂดจางจ าเป็นต้Ăงบ ารุง การทานĂาĀารจ าพüกเครื่Ăงในจึงเป็นตัüเลืĂกที่ดี Ăย่างไรก็ตามลุงน้Ăยไม่
ค่Ăยได้รับประทานขĂงทานเล่นบ่Ăยนัก ÿ่üนเครื่Ăงนุ่งĀ่ม เÿื้Ăผ้า และข้าüขĂงĂ่ืน ๆ ขĂงลุงน้ĂยประกĂบ ไป
ด้üยเÿื้Ă 2 ตัü กางเกง 2 ตัü ชุดชั้นใน 2 ตัü รĂงเท้าĀุ้มÿ้น ผ้าĀ่ม  แปรงÿีฟัน ยาÿีฟัน ÿบู่ และยาÿระผม ซึ่ง
โดยปกติแล้üลุงน้ĂยจะนĂนĂยู่บริเüณทางเข้า MRT Āัüล าโพงแต่ในบางüันก็จะเดินทางไปĀาลับมีดที่Ă่ืน ซึ่งจะ
มีที่บางนาตราด และพระราม 6 เป็นĂีกÿĂงที่ที่ไปประจ า ÿ่üนการĂาบน้ าและซักผ้าลุงน้Ăยจะท าประจ าที่
บริเüณÿะพานพุทธĀรืĂÿะพานÿาทร 

ทางด้านชีüิตทางÿังคมและคüามÿุขลุงน้Ăยกล่าüü่าในปัจจุบันลุงน้Ăยต้Ăงการมีบ้านĀรืĂĀ้Ăงเช่าเป็น
ขĂงตัüเĂงมากที่ÿุด ต่ĂมาคืĂการที่มีงานท าและรายได้เพียงพĂ และÿุดท้ายคืĂการได้รับการรักþาพยาบาล  
ÿ่üนมุมมĂงในการใช้ชีüิตü่าจะเป็นคนไร้บ้านไปĂีกนานแค่ไĀนนั้นลุงน้Ăยกล่าüü่ายังไม่ได้คิด นĂกจากนี้ใน
ปัจจุบันลุงน้ĂยมีคนÿนิทĂยู่ 2 คน Ăีกทั้งยังมีโทรýัพท์ÿามารถติดต่Ăได้ Ăย่างไรก็ตามดังที่ได้กล่าüไปก่ĂนĀน้า
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นี้คือลุงน้อยนั้นÿามารถอ่านและเขียนได้อย่างคล่องอันเป็นผลมาจากการที่เป็นคนชอบอ่านĀนังÿือพิมพ์ซึ่งท า
ใĀ้ลุงน้อยได้รับข่าüÿารประจ าüันอยู่เÿมอ 

ชีüิตประจ าüันของลุงน้อยคือลุงน้อยจะตื่นนอนในเüลาประมาณ 04.00 น.–05.00 น. เริ่มเก็บข้าüของ
ÿ าĀรับนอน และเตรียมอุปกรณ์ÿ าĀรับลับมีดนั่งรอลูกค้า แต่ในบางüัน อาทิüันที่ÿัมภาþณ์ ลุงน้อยได้ตื่นตอนตี
ÿี่ และออกเดินทางไปüัดใĀม่พระพิเรนทร์เพ่ือลับมีดใĀ้พ่อค้าขายĀมูปิ้งซึ่งเป็นคนรู้จักกันจ้างใĀ้ไป โดยที่
เดินทางไปถึงโดยประมาณ 08.00 น.และลับมีด เมื่อลับมีดเÿร็จลุงน้อยจึงเดินทางไปÿะพานพุทธเพ่ือพักผ่อน 
อาบน้ า และรับประทานอาĀารเช้า จากนั้นจึงเดินทางกลับมาĀัüล าโพงในช่üงเüลาประมาณบ่าย 16.00 น. 
และนั่งรอลูกค้า ซึ่งลุงน้อยได้ซื้อข้าüเย็นเตรียมไü้แล้ü ในช่üงเüลาĀลังจาก 17.00 น. ลุงน้อยจะรับประทาน
อาĀารและพักผ่อน ทั้งนี้ในด้านตัüเลขของค่าใช้จ่ายในแต่ละüันลุงน้อยกล่าüü่าจะซื้อข้าüรับประทานที่Āัü
ล าโพงในตอนเช้าประมาณ 30 บาท และĀากไม่Āิüข้าüกลางüันก็จะไม่รับประทาน แต่จะรับประทานอีกทีใน
ตอนเย็น 30 บาท เช่นเดียüกัน ทั้งนี้ค่าใช้จ่ายในแต่ละüันจะไม่เกิน 100 บาท เนื่องจากในบางüันลุงน้อยจะไม่
มีลูกค้าเลยดังนั้นจึงต้องเผื่อไü้  

นอกจากนี้ในบางüันที่ลุงน้อยต้องไปลับมีดใĀ้กับลูกค้า ลูกค้าบางรายจะใĀ้ข้าüมารับประทานก็ท าใĀ้
ลุงน้อยไม่เÿียค่าข้าüในบางüัน ĀรือĀากไม่ได้รับข้าüมาลุงน้อยก็จะซื้อเอาจากร้านข้างทางที่เดินในราคาที่ไม่
เกิน 30 บาทต่อมื้อ ในทางเดียüกันการตื่นตอนเช้าและออกเดินทางไปรอบ ๆ ท าใĀ้ลุงน้อยได้เจอของเก่าและ
เก็บมาขายได้บ้างในบางüัน  

ติดตามครั้งท่ี 1 

เมื่อüันที่ 6 ตุลาคม 2560 

ในการติดตามลุงน้อยครั้งนี้เกิดขึ้นจากการโทรติดต่อก่อนล่üงĀน้า ซึ่งท าใĀ้ทราบü่าลุงน้อยนั้นไม่ได้
นอนพักท่ีĀน้าทางเข้า MRT Āัüล าโพงอีกแล้üเนื่องจากจะมีการเตรียมงานของพ่อĀลüงจึงมีเจ้าĀน้าที่มาเคลียร์
พ้ืนที่ ลุงน้อยจึงย้ายไปนอนที่ใต้ÿะพานพระราม 6 ซึ่งมีลูกค้าประจ าในแถบนั้นด้üยเช่นกัน นอกจากนั้นลูกค้า
ประจ ายังมีที่เทพารักþ์อีกที่Āนึ่งซึ่งเป็นแม่ค้าขายทุเรียน ในทางเดียüกันลุงน้อยจะไปนอนที่ÿุüรรณภูมิอีกที่
Āนึ่งĀากแบตเตอรี่โทรýัพท์ลุงĀมด ซึ่งลุงจะข้ึนรถไฟฟรีไปลงที่ลาดกระบังและเดินต่อเข้าไปในÿุüรรณภูมิ 

ชีüิตประจ าüันของลุงน้อยในช่üงนี้คือจะพักอยู่ที่ใต้ÿะพานพระราม 6 โดยตื่นในตอน 04.00 น. – 
04.30 น. และเก็บข้าüของจากนั้นจะเดินดูรอบ ๆ เพ่ือĀาของเก่ามาขาย จากนั้นจะĀาที่รับประทานอาĀาร
บริเüณใกล้เคียง ในเüลา 08.00 น. และไปĀาลูกค้าประจ า จากนั้นจะกลับมาที่เดิมเพ่ือรอลูกค้าคนอ่ืน ๆ 
จากนั้นจึงเดินทางมาĀัüล าโพงในเüลาประมาณ 13.00 น. และไปĀาลูกค้าประจ าในแถบนั้น เมื่อเÿร็จแล้üจึง
ได้รับประทานอาĀารในเüลา 15.00 น. ต่อมาในเüลา 16.00 น. จะไปĀาลูกค้าประจ าซึ่งโทรนัดลุงน้อยไü้ และ
ลุงน้อยกล่าüü่าüันนี้จะเดินทางกลับไปนอนที่ÿะพานพระราม 6 ตามเดิม โดยจะถึงประมาณ 18.00 น. และ
พักผ่อน  
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ค่าใช้จ่ายในแต่ละüันของลุงน้อยในช่üงนี้คือจะมีค่าอาĀารเช้าประมาณ 25 – 30 บาท Āรือในบางที

จะมีพระมาüางกับข้าüไü้ใĀ้จึงท าใĀ้ไม่เÿียเงิน จากนั้นจะมีค่าอาĀารกลางüันและเย็น ประมาณ  50 บาท เĀตุ
เพราะในช่üงนี้บางüันลุงน้อยจะไม่รับประทานอาĀารกลางüัน ท าใĀ้ค่าใช้จ่ายในแต่ละüันของลุงน้อยอยู่ที่
ประมาณ 80 บาท 

ติดตามครั้งท่ี 2 

เมื่อüันที่ 27 ตุลาคม 2560 

จากการโทรนัดเพ่ือขอÿัมภาþณ์ลุงน้อยในครั้งนี้ท าใĀ้ทราบü่าช่üงนี้ลุงน้อยนั้นก าลังด าเนินการเพ่ือขอ
บัตรคนจนภายในเขตพ้ืนที่ราชเทüี แต่เมื่อครบก าĀนดใĀ้ไปรับบัตรลุงน้อยเล่าü่าถูกปฏิเÿธเนื่องจากทางเขต
อ้างü่าลุงน้อยนั้นมีที่ดินท าใĀ้ไม่ÿามารถออกบัตรคนจนใĀ้ได้ ลุงน้อยจึงเกิดข้อÿงÿัยü่ามาตัüเองนั้นมีที่ดินตรงที่
ใด เพราะตัüเองก็ยังไม่ทราบü่ามีที่ดิน ดังนั้นลุงน้อยจึงก าลังด าเนินการค้นĀาü่าตนเองนั้นมีที่ดินตรงไĀน จน
มาถึงเมื่อประมาณ 2 – 3 üันก่อนĀน้าüันÿัมภาþณ์ ลุงน้อยเล่าü่าได้ไปที่เขตราชเทüี เพ่ือใĀ้เขตตรüจÿอบใĀ้ü่า
ตนนั้นมีที่ดินที่ใด แต่ทางเขตก็กล่าüü่าทางเขตนั้นมีอ านาจตรüจÿอบได้เพียงแค่ในเขตของตน และมีค่าใช้จ่าย
อยู่ที่ 125 บาท ซึ่งการที่จะทราบทั้งĀมดท าใĀ้ต้องใช้เงินจ านüนมากดังนั้นลุงน้อยจึงยังไม่ได้ด าเนินการ  

ณ üันที่ÿัมภาþณ์ลุงน้อยมีชีüิตประจ าüันคือจะตื่นนอนประมาณ 04.00 น. –04.30 น. โดยÿถานที่ที่
นอนประจ าคือแถü ๆ ÿะพานพระราม 6 จากนั้นก็จะเดินĀาของเก่าในบริเüณรอบ ๆ จนถึงช่üงประมาณ 
08.00 จึงรับประทานอาĀาร และจากนั้นจนถึง 12.00 น. ลุงน้อยจึงไปอาบน้ า รับประทานอาĀาร และพักผ่อน
ในบริเüณใกล้เคียงกัน ต่อมาเüลา 14.00 น. – 16.00 น. ลุงน้อยจึงเดินทางมาที่Āัüล าโพง และออกเดินทางไป
ÿะพานใĀม่เพ่ือĀาเพ่ือนในเüลา 17.00 น. และรับประทานอาĀารในเüลา 18.00 น. และพักผ่อนอยู่บ้านเพ่ือน
จนถึงเüลา 20.00 น.จึงออกเดินทางไปบางเขน และĀาที่นอนตามÿะพานลอยในละแüกดังกล่าüÿ่üนรายได้
และค่าใช้จ่ายของลุงน้อยคือ üันก่อนĀน้าที่ÿัมภาþณ์ลุงน้อยมีรายได้จากการลับมีด 180 บาท แต่ ณ üันที่
ÿัมภาþณ์ลุงน้อยไม่มีรายได้ในÿ่üนนี้ และมีค่าใช้จ่ายคือ มีค่าข้าü 30 บาท และค่าน้ า 10 บาท ในมื้อเย็นเพียง
เท่านั้น รüมเป็น 40 บาท เนื่องจากในม้ือเช้าและม้ือกลางüันลุงน้อยมีอาĀารจากพระที่บิณฑบาตและน ามาüาง
ไü้ใĀ้ท าใĀ้ไม่ต้องเÿียค่าอาĀาร 

นอกจากนี้ลุงน้อยยังเล่าü่าในช่üงนี้นอกจากÿะพานพระราม 6 แล้üยังมีÿะพานĀน้าโรงเรียนüัดÿระ
เกýและโรงเรียนเทพýิรินทร์ที่ลุงได้ไปอาýัยนอน แต่ไม่ได้กลับมานอนที่Āน้าÿถานี MRT Āัüล าโพง 

ติดตามครั้งท่ี 3 

üันที่ 9 พฤýจิกายน 2560 

จากการโทรติดตามลุงน้อยและนัดÿัมภาþณ์เมื่อüันที่ 9 พฤýจิกายน 2560 เüลา 17.50 น.–18.30 น. 
ท าใĀ้ได้ทราบü่าลุงน้อยได้กลับมานอนที่Āน้า MRT Āัüล าโพงบ้างเป็นบางüันแต่ไม่บ่อยเท่าใดนัก โดยÿ่üนใĀญ่
แล้üจะนอนที่บริเüณÿะพานพระราม 6 มากกü่า อย่างไรก็ตาม ลุงน้อยได้เล่าü่าเมื่อüันที่ 8 พฤýจิกายน 2560 
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เüลา 21.00 น. ลุงน้อยโดนไล่ที่นอนจากที่นอนบนÿะพานลอยบริเüณท่ีไม่ไกลนักจากÿะพานพระราม 6 ที่นอน
ประจ า ซึ่งก็ท าใĀ้ลุงน้อยมีอาการเĀนื่อยล้าจากการนอนไม่พอในüันนี้ 

ชีüิตประจ าüันของลุงน้อยในüันนี้คือตื่นนอนเüลา 04.30 น. บริเüณÿะพานพระราม 6 และเริ่มออก
เดินĀาของเก่าตามทางจนไปถึงเขตทüีüัฒนาและมีลูกค้ามาใĀ้ลับมีดĀนึ่งคนโดยใช้เüลาอยู่ทüีüัฒนาในช่üงเüลา
ราü 06.00 น. – 08.00 น. และออกเดินทางไปเดอะมอลล์บางแคเพ่ือไปĀาลูกค้าประจ าในเüลา 08.00 น. – 
10.00 น. พร้อมทั้งรับประทานอาĀารในช่üงเüลาดังกล่าüด้üยเช่นกัน จากนั้นลุงน้อยจึงเดินทางไปบางĀü้าใน
เüลา 10.00 น. – 12.00 น. เนื่องจากลูกค้าที่เดอะมอลล์บางแคได้แนะน าใĀ้ไปĀาลูกค้าในบริเüณดังกล่าü 
ทั้งนี้เมื่อไปถึงลุงน้อยก็กล่าüü่าไม่มีลูกค้าจึงออกเดินทางไปÿะพานพุทธในเüลา 14.00 น. – 16.00 น. เพ่ือ
อาบน้ า และซื้ออาĀาร ต่อมาจึงเดินทางไปĀัüล าโพงและถึงในเüลา 18.00 – 20.00 น. เพ่ือที่จะพักผ่อน 
รับประทานอาĀาร และเข้านอนในบริเüณดังกล่าü ซึ่งลุงน้อยกล่าüü่าüันนี้จะพยายามรีบนอนเนื่องจากเĀนื่อย
ล้าจากการเดินทางตลอดüัน 

รายรับและค่าใช้จ่ายตลอดüันของลุงน้อยในüันนี้ คือมีรายได้จากการลับมีด 230 บาท และมีค่าใช้จ่าย
คือ ค่าเครื่องดื่มชูก าลัง 10 บาท ค่าข้าüตอนเย็น 40 บาท รüมเป็น 50 บาท เĀตุที่ไม่เÿียค่าข้าüกลางüันคือ
ลูกค้าประจ าที่เดอะมอลล์บางแคได้แบ่งใĀ้รับประทานจึงไม่เÿียเงิน นอกจากนี้ลุงน้อยยังเล่าอีกü่าเมื่อช่üง  2 – 
3 üันก่อนโชคดีเก็บเÿื้อกันĀนาüได้จึงท าใĀ้ลุงน้อยไม่มีปัญĀาเรื่องอากาýĀนาüที่ก าลังจะมาถึง และในช่üงนี้ลุง
น้อยได้กลบัมานอนบริเüณĀน้า MRT Āัüล าโพงบ้างแต่ก็ไม่ถูกเจ้าĀน้าที่ต ารüจไล่ที่เĀมือนดังในช่üงปลายเดือน
ตุลาคมดังนั้นลุงน้อยจึงอาจกลับมานอนที่บริเüณĀน้า MRT Āัüล าโพงบ่อยขึ้น 

41. นายศักดิ์ชัย  

ÿัมภาþณ์ครั้งแรกเมื่อ 14/06/60 

ÿถานที่ที่พบนายýักดิ์ชัย คือบ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์üัดĀนู นายýักดิ์ชัยอายุ 59 ปี มีลักþณะภายนอก
คือผมÿั้นค่อนข้างขาüและบาง Āน้าตาคล้ายคนจีน ฟันĀลอ ผอม ÿูงราü 158 เซนติเมตร น้ าĀนักประมาณ 50 
กิโลกรัม ออกมาใช้ชีüิตคนเดียüตั้งแต่ปี พ.ý. 2551 โดยมีÿาเĀตุคือชอบใช้ชีüิตแบบอิÿระ นายýักดิ์ชัย กล่าüü่า
นับถือÿองýาÿนาคือ พุทธ และคริÿต์ จบการýึกþาระดับ มý. 2 ÿามารถอ่านและเขียนĀนังÿือได้คล่อง ก่อน
Āน้าที่นายýักดิ์ชัยจะมาอาýัยอยู่ที่บ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนูคือ พักอยู่ในเรือบริเüณท่าเรือฝั่งปิ่นเกล้า ซึ่ง
ถือเป็นอาชีพที่ได้รับการจ้างüานมา กล่าüคือ นายýักดิ์ชัยเป็นคนเฝ้าเรือในตอนกลางคืน ÿ่üนปัจจุบันนายýักดิ์
ชัยได้ประกอบอาชีพรับจ้างทาÿีซึ่งเป็นธุรกิจของทางบ้าน  

ในปัจจุบันนายýักดิ์ชัยมีโรคประจ าตัüคือคüามดันแต่มีระดับÿายตาปกติ อย่างไรก็ตามก่อนĀน้าที่นาย
ýักดิ์ชัยจะออกมาอยู่เพียงล าพังนั้นจะเข้านอนในเüลาประมาณ 24.00 น. และตื่นในเüลา 07.00 น. แตกต่าง
จากช่üงที่ออกมาอยู่เพียงล าพังคือเข้านอนในเüลาประมาณ 23.00 น. และตื่นในเüลา 06.00 น. ซึ่งก็ท าใĀ้มี
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อาการปüดĀัüบ่อยและเป็นไข้บ่อยขึ้นกü่าเดิม อีกทั้งในปัจจุบันยังมีโรคประจ าตัüคือโรคคüามดัน ซึ่งนายýักดิ์
ชัยไม่ได้รับประทานยาแต่ใช้การคüบคุมอาĀารแทน ÿ่üนอาการอ่ืน ๆ เช่น ท้องเÿีย ท้องเฟ้อนั้น นาน ๆ จึงจะ
เกิดอาการ อย่างไรก็ตามนายýักดิ์ชัยเป็นคนที่ÿูบบุĀรี่และดื่มเĀล้าทั้งในช่üงที่ยังไม่ได้ออกมาอาýัยอยู่คนเดียü
และช่üงที่ออกมาอาýัยอยู่คนเดียü 

การรับประทานอาĀารของนายýักดิ์ชัยนั้นจะรับประทานüันละ 2 มื้อ โดยมีอาĀารที่รับประทานบ่อย
และเป็นอาĀารที่ชอบคือข้าüแกง ซึ่งÿถานที่ที่นายýักดิ์ชัยไปรับอาĀารอยู่เป็นประจ าคือüัดโÿมนัÿ รองมาคือ
üัดมĀาธาตุ และüัดนางเลิ้ง ซึ่งÿถานที่ทั้งÿามนั้นนายýักดิ์ชัยเคยได้ไปใช้อาýัยเป็นที่นอน ÿ่üนในปัจจุบันนาย
ýักดิ์ชัยพักอยู่ที่ýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู ซึ่งก็ซื้ออาĀารรับประทานเองเÿียมากกü่า  

ÿ าĀรับช่üงชีüิตก่อนĀน้าที่จะมาเป็นคนไร้บ้านของ นายýักดิ์ชัย จีระประยูร ชัย ในüัย 36 ปี ได้
เดินทางไปท างานเป็นแรงงานที่ญี่ปุ่น นายýักดิ์ชัยใช้ค าü่า “Āนัก-เĀม็น” อันĀมายถึง งานที่ใช้แรงงานĀนัก 
และงานที่ต้องอาýัยอยู่กับคüามเĀม็น ท าใĀ้ต้องเปลี่ยนงานไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถูกทางการญี่ปุ่นจับได้และ
ÿ่งกลับประเทýไทย ซึ่งขณะนั้นนายýักดิ์ชัยมีอายุ 49 ปี ได้กลับมาอาýัยอยู่กับญาติที่กรุงเทพฯ โดยช่üยญาติ 
ท าบริþัทรับจ้างทาÿี แต่เนื่องจากกฎเกณฑ์ในบ้านค่อนข้างเคร่งครัด แตกต่างจากช่üงที่อาýัยอยู่ที่ญี่ปุ่น นาย
ýักดิ์ชัยจึงตัดÿินใจออกมาอาýัยนอกบ้าน โดยที่ที่นายýักดิ์ไปอาýัยอยู่ในช่üง 1 – 8 ปีแรกคืออาýัยที่üัดโÿมนัÿ 
มีĀน้าที่คือคอยช่üยงานจิปาถะของüัดโÿมนัÿ ต่อมาในช่üง 2 ปีĀลัง นายýักดิ์ชัยได้ไปอาýัยที่üัดมĀาธาตุ และ
üัดนางเลิ้งบ้าง แต่ÿุดท้ายüัดที่ไปบ่อยÿุดคือüัดโÿมนัÿ  

การติดตามครั้งท่ี 1 ในüันที่ 04/07/60 ÿถานที่ÿัมภาþณ์คือบ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์üัดĀนู 

ในการติดตามผลชีüิตคüามเป็นอยู่ของ นายýักดิ์ชัย จีระประยูร ซึ่งได้ÿัมภาþณ์ถึงเรื่องÿุภาพ ท าใĀ้ได้
คüามü่ามีโรคประจ าตัüเพ่ิมขึ้นคือเป็นคüามดันและจ าเป็นต้องทานยา ซึ่งทางญาติได้พาไปĀาĀมอและใĀ้ยามา 
แต่นายýักดิ์ชัยเมื่อรับประทานยาท าใĀ้รู้ÿึกü่าอาจมีโรคแทรกซ้อน อาทิ โรคไต จึงท าใĀ้นายýักดิ์ชัยเลิก
รับประทานยา แต่Āันมาเปลี่ยนüิธีการรับประทานอาĀารแทน กล่าüคือในปัจจุบันนายýั กดิ์ชัยรับประทาน
น้อยลง เพ่ือไม่ใĀ้ร่างกายท างานĀนักและคüามดันขึ้น ÿ่üนปัญĀาÿุขภาพด้านอ่ืน ๆ นั้นไม่ปรากฏ ทั้งนี้ในการ
ติดตามÿัมภาþณ์ในครั้งนี้ท าใĀ้ได้ทราบü่า นายýักดิ์ชัยจบการýึกþาระดับมัธยมต้น มý. 2 และ ตัüของนาย
ýักดิ์ชัยนั้นนับถือ 2 ýาÿนา คือ พุทธ และคริÿต์ ซึ่งนายýักดิ์เคยมีโอกาÿได้เข้าโบÿถ์ของทางคริÿต์ นอกจากนี้
ทางบริþัททาÿีของทางญาตินายýักดิ์ขัยก็ยังคงด าเนินการอยู่ แต่ในช่üงนี้นายýักดิ์ชัยกล่าüü่างานลดน้อยลง
เนื่องจากเป็นช่üงĀน้าฝน ธุรกิจการทาÿีจึงซบเซาลง  

ในช่üงĀนึ่งอาทิตย์ของนายýักดิ์ชัย Āากไม่มีงานทาÿีของทางญาติ นายýักดิ์ก็จะอาýัยพักผ่อนอยู่ใน
บ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู แต่Āากมีงานในüันใดทางญาติก็จะโทรมาเพ่ือใĀ้นายýักดิ์ไปท างาน โดยÿ่üน
ใĀญ่แล้üงานจะไม่มีเüลาการท างานที่ตายตัü แต่จะท างานประมาณüันละ 6 – 8 ชั่üโมง อาทิตย์ละ 1 – 3 üัน 
แต่ในช่üงนี้นั้นบางอาทิตย์ไม่มีงานเข้ามา ถึงกระนั้นโดยÿ่üนตัüแล้üนายýักดิ์ชัยไม่ได้ประÿบพบเจอปัญĀา
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ทางด้านการเงิน ครั้นเมื่อถามถึงคüามต้องการในชีüิตก็ท าใĀ้ได้ทราบü่านายýักดิ์ชัยไม่ได้มีจุดมุ่งĀมายในชีüิต ที่
เป็นอยู่ในปัจจุบันพอใจแล้ü Āากüันใดอยากกลับไปอยู่กับญาติก็จะติดต่อทางญาติใĀ้มารับไป  

การติดตามครั้งท่ี 2 เมื่อüันที่ 29/08/60 ÿถานที่ÿัมภาþณ์คือýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู 

การตามนายýักดิ์ชัยในครั้งนี้ท าใĀ้ได้ทราบü่าในปัจจุบันงานที่นายýักดิ์ชัยท าอยู่กับญาตินั้นมีจ านüน
น้อยลง ในĀนึ่งเดือนมี 2 งาน (ล่าÿุดคือเม่ืออาทิตย์ที่แล้ü) โดยที่ช่üงเüลาท างานคือช่üงเช้า Āรือช่üงราü 13.00 
น. – 15.00 น. อย่างไรก็ตามในช่üงนี้นายýักดิ์ชัยก็มักจะใช้เüลาพักผ่อนอยู่ในýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู
เป็นÿ่üนใĀญ่ ทั้งนี้ก็มีบ้างท่ีจะออกไปข้างนอกโดยที่ไม่ได้ออกไปท างาน กล่าüคือออกไปพบเพ่ือนที่บางแค Āรือ
ÿüนÿันติบ้างเป็นบางครั้ง  

ทางด้านÿุขภาพและอาĀารการกินของนายýักดิ์ชัยในช่üงนี้คือมีคüามดันขึ้นบ่อยครั้ง และเป็นĀüัด
บ้างเล็กน้อย ในüันที่ไม่ได้ออกไปท างานĀรือพบเพ่ือนนายýักดิ์ขัยจะตื่นราüเüลา 06.00 น. และเริ่มดื่มกาแฟ 
โดยที่ไม่รับประทานอาĀารเช้า ซึ่งนายýักดิ์จะรับประทานอาĀารในช่üงเüลาราü 12.00 น. – 16.00 น. üันละ
ÿองมื้อ โดยที่มีค่าใช้จ่ายคือ ค่ากาแฟในแต่ละüันประมาณ 30 บาท ค่าข้าü 60 บาท (ÿองมื้อ) และค่าขนมใน
บางüัน ประมาณ 60 บาท ÿรุปแล้üในแต่ละüันประมาณ 100 – 150 บาท  

การติดตามครั้งท่ี 3 เมื่อüันที่ 2 ตุลาคม 2560 ณ ýูนย์คนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู 

การติดตามนายýักดิ์ชัยในครั้งนี้ไม่ได้เกิดขึ้นจากการนัดล่üงĀน้า แต่เป็นการพบนายýักดิ์ชัยที่ýูนย์พัก
คนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู ภายĀลังจากที่นายýักดิ์ชัยกลับมาจากüัดโÿมนัÿโดยบังเอิญ ซึ่งจากการÿอบถาม
ชีüิตประจ าüันในช่üงนี้ของนายýักดิ์ชัยท าใĀ้ได้ทราบü่านายýักดิ์ไปช่üยงานที่üัดโÿมนัÿตั้งแต่เมื่อüาน โดย
Āลüงพ่ีที่นายýักดิ์ชัยคอยดูแลอยู่ติดต่อมาใĀ้ไปช่üยซื้อข้าüของเครื่องใช้ใĀ้กับทางüัดได้แก่ Āลอดไฟ และข้าü
ของเครื่องใช้ÿ่üนตัüอ่ืน ๆ รüมไปถึงได้จ่ายค่าน้ าค่าไฟใĀ้กับĀลüงพ่ีด้üยเช่นกัน ทั้งนี้นายýักดิ์ชัยตื่นเüลา 
04.30 น. – 05.00 น. จะออกจากýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนูราü 08.00 น. และถึงในเüลา 09.00 น. 
จากนั้นจึงรับประทานอาĀารในเüลา 11.00 น. ที่üัด และออกไปซื้อข้าüของใĀ้กับĀลüงพ่ี ซึ่งจะเÿร็จÿิ้นธุระใน
เüลา 15.00 น. จึงกลับมาที่ÿุüิทย์ üัดĀนู และพักผ่อนจากนั้นจึงไม่ได้ออกไปที่ใดอีก นอกจากนี้ลุงýักดิ์ยังเล่า
ถึงการปฏิบัติงานใĀ้Āลüงพ่ีที่üัดโÿมนัÿคือ ในĀนึ่งเดือนจะเข้าไปĀาĀลüงพ่ีอย่างน้อยĀนึ่งครั้ง ĀรือĀากมีเรื่อง
เร่งด่üนĀลüงพ่ีที่üัดโÿมนัÿจึงจะโทรเรียกใĀ้นายýักดิ์ชัยไปช่üยงาน โดยที่Āลüงพ่ีจะเป็นคนออกค่าใช้จ่าย
โทรýัพท์ใĀ้เดือนละประมาณ 100 บาท อย่างไรก็ตาม ในช่üง 2 – 3 อาทิตย์ที่ผ่านมา มีบ้างท่ีนายýักดิ์ชัยแอบ
แüะไปเล่นการพนัน (ไฮโล) ใช้เงินราü 300 – 800 บาทต่อครั้ง ÿ่üนงานประจ าที่ท ากับทางญาติก็ยังคงท าอยู่
และนายýักดิ์ชัยกล่าüü่าในช่üงเดือนนี้นั้นมีงานมากขึ้นกü่าเดือนก่อน โดยที่เป็นงานทาÿีตกแต่งภายในบ้าน  

ในช่üงนายýักดิ์ชัยได้กลับมารับประทานอาĀารครบÿามมื้อและคüบคู่ไปกับการรับประทานยาลด
คüามดัน โดยที่จะไปรับยาที่Āมอÿุรัตน์ซึ่งอยู่ในย่านตรอกข้าüÿาร เป็นคลินิกที่เปิดช่üยเĀลือคนยากไร้ มีค่ายา
เพียงแค่ 1 บาท Āรือตามแต่ýรัทธาจะใĀ้ นอกจากนี้ในช่üงนี้นายýักดิ์ยังเป็นĀüัดบ่อยจึงต้องกินยาเป็นประจ า  
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42. อนุรักษ์  

ÿัมภาþณ์ครั้งแรกเมื่อüันที่ 12/06/60 

นางÿาüอนุรักþ์ ÿัมภาþณ์ครั้งแรกที่บ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนูซึ่งเป็นที่พักในปัจจุบัน นางÿาü
อนุรักþ์ อายุ 42 ปี มีลักþณะภายนอกคือผมÿั้น ผิüเĀลือง รูปร่างค่อนข้างท้üม ออกมาใช้ชีüิตอยู่ล าพังได้ราü 
1 ปี ÿาเĀตุที่ออกมาคือ มีปัญĀากับญาติที่ปทุมธานี เนื่องจากที่ที่อาýัยอยู่แต่เดิมนั้นไม่ใช่บ้านของตัüเอง 
ในช่üงที่เข้าไปอยู่อาýัยนั้นมีĀน้าที่คือ ช่üยขายของช าร่üย และในช่üงเüลาที่อาýัยอยู่กับญาตินั้นทุก ๆ üัน
จะต้องพบเจอกับค าü่าร้าย และประชดประชันอยู่เÿมอ จึงท าใĀ้นางÿาüอนุรักþ์ตัดÿินใจออกใช้ชีüิตเพียงล าพัง 

ในช่üงก่อนที่นางÿาüอนุรักþ์จะออกมาใช้ชีüิตเพียงล าพัง นางÿาüอนุรักþ์เข้านอนเüลา 22.00 น. และ
ตื่น 06.00 น. และมีอาการนอนไม่Āลับบ้าง ÿ่üนĀลังจากที่ออกมาใช้ชีüิตเพียงล าพังแล้üนางÿาüอนุรักþ์เข้า
นอนในช่üงเüลา 24.00 น. และตื่นเมื่อเüลา 05.00 น. มีอาการนอนไม่Āลับบ่อยครั้ง และเüียนýีรþะบ้าง
เล็กน้อย อย่างไรก็ตามทั้งก่อนและĀลังออกมาใช้ชีüิตเพียงล าพัง นางÿาüอนุรักþ์ไม่ÿูบบุĀรี่และดื่มเĀล้า ÿ่üน
การทานอาĀารนั้นจะได้รับประทาน 2 – 3 มื้อ แล้üแต่üัน ซึ่งนางÿาüอนุรักþ์ชอบรับประทานก๋üยเตี๋ยü แต่ที่
ได้รับประทานประจ าคือข้าüราดแกง และÿถานที่ท่ีไปรับประจ าคือÿนามĀลüงและüัดÿังฆทาน ในทางเดียüกัน 
ในช่üงที่นางÿาüอนุรักþ์เข้ามาเป็นคนไร้บ้านในกรุงเทพฯ ที่แรกที่นางÿาüอนุรักþ์ไปใช้ชีüิตอยู่คือรอบ ๆ 
ÿนามĀลüง ทั้งการรับประทานอาĀาร นอน อาบน้ า และซักผ้า แต่การอาบน้ าและซักผ้านั้นเป็นไปได้ค่อนข้าง
ล าบาก ราü ๆ ÿัปดาĀ์Āนึ่งถึงÿองÿัปดาĀ์จึงจะได้อาบน้ าและซักผ้า อันเนื่องมาจากข้อจ ากัดในการใช้น้ าของ
บริเüณÿนามĀลüง อย่างไรก็ตามเมื่อเกิดเĀตุÿüรรคตของในĀลüงรัชกาลที่ 9 จึงท าใĀ้การใช้ชีüิตของนางÿาü
อนุรักþ์เปลี่ยนแปลงไปคือได้รับประทานอาĀารจากการที่มีผู้ใจบุญมาแจกและท าใĀ้ได้ติดต่อกับคนไร้บ้านท่าน
Āนึ่งซึ่งแนะน าใĀ้นางÿาüอนุรักþ์ไปอาýัยอยู่ที่üัดเขมา นางÿาüอนุรักþ์จึงไปอาýัยพักที่üัดเขมา โดยมีกิจüัตร
ประจ าüันคือในช่üงเช้าจะนั่งรถจากüัดเขมาเพ่ือมารับข้าüรอบÿนามĀลüง Āรือในบางüันก็จะไปรับข้าüที่üัด
ÿังฆทาน นอกจากนี้ในÿ่üนของการอาบน้ าและซักผ้าก็ได้มีโอกาÿได้เข้าถึงมากข้ึน  

นอกจากนี้ÿถานที่ที่นางÿาüอนุรักþ์ได้เคยไปนอนนอกจากÿนามĀลüง และüัดเขมาแล้üยังเคยได้ไป
นอนที่บริเüณใต้ÿะพานลอยพระราม 5 ภายĀลังจากที่ได้อาýัยอยู่ที่üัดเขมาระยะĀนึ่ง นางÿาüอนุรักþ์ที่ได้ไป
รับข้าüจากรอบ ๆ ÿนามĀลüงก็มีโอกาÿได้พบเพ่ือนคนไร้บ้านในÿมัยที่ยังอยู่ÿนามĀลüงด้üยกัน ซึ่งได้แนะน า
ใĀ้นางÿาüอนุรักþ์มาอยู่ที่บ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู ซึ่งเป็นที่อยู่ในปัจจุบันของเธอ และท าใĀ้เธอได้รับ
ข่าüÿารผ่านทางโทรทัýน์ ในปัจจุบันนางÿาüอนุรักþ์ได้ออกไปขายเÿื้อผ้าบ้างเป็นบางüัน ซึ่งเÿื้อผ้าดังกล่าüเป็น
เÿื้อผ้าที่ทางมูลนิธิกระจกเงาเป็นมอบมาใĀ้เพ่ือใĀ้พ่ีน้องคนไร้บ้านไปรับมาและน าไปขายต่อ ในÿ่üนของ
นางÿาüอนุรักþ์นั้นจะน าไปขายที่ริมทางรถไฟในüันอาทิตย์ อย่างไรก็ตามนางÿาüอนุรักþ์ประÿบปัญĀาเกี่ยü
การน าเÿื้อผ้ามาขายต่อคือเรื่องการเดินทางเพ่ือไปรับเÿื้อผ้าจากมูลนิธิกระจกเงาซึ่งอยู่ที่รังÿิต ท าใĀ้การ
เดินทางนั้นมีค่าใช้จ่าย และเมื่อน ามาขายต่อแล้üพบü่าไม่คุ้มกับเงินที่ได้มา เพราะขายได้เฉพาะüันอาทิตย์และ
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ขายได้ครั้งละ 100 – 200 บาท นางÿาüอนุรักþ์มีโทรýัพท์ใช้แต่ก็กล่าüü่าไม่ได้ใช้เป็นรายเดือน แล้üแต่ü่าจะมี
เงินเĀลือĀรือไม่จึงจะเติมเงินในโทรýัพท์ 

การติดตามครั้งท่ี 1 ในüันที่ 04/07/60 ÿถานที่ÿัมภาþณ์คือบ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์üัดĀนู 

นางÿาüอนุรักþ์ยังคงพักอาýัยอยู่ที่บ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์üัดĀนูและมีÿุขภาพร่างกายที่แข็งแรง
ดงัเดิม และการติดตามผลในครั้งนี้ยังท าใĀ้ได้ทราบถึงชีüิตประจ าของนางÿาüอนุรักþ์ในช่üงนี้คือ ในช่üงเช้าจะ
นั่งรถเมล์ÿาย 68 เพ่ือไปÿนามĀลüง เข้าไปไĀü้พ่อĀลüงจากนั้นจึงĀารับประทานข้าüในบริเüณดังกล่าü 
จากนั้นจึงนั่งรถเมล์ÿายเดิมเพ่ือกลับมาพักผ่อนที่บ้านพักคนไร้บ้าน และออกไปรับประทานอาĀารกลางüันที่
üัดเจ้าอาม และพักผ่อน ÿ่üนในบางüันที่ต้องไปรับผ้าจากมูลนิธิจากระจกเงาจะออกไปตั้งแต่ช่üงเช้าและ
กลับมาในช่üงเย็น ๆ จากนั้นจึงเอาผ้าไปขายในüันรุ่งขึ้นĀรือüันถัด ๆ ไป ทั้งนี้เมื่อถามถึงคüามต้องการในชีüิต
ปัจจุบันนางÿาüอนุรักþ์กล่าüü่า ณ ปัจจุบันไม่มีอาชีพที่เป็นĀลักแĀล่งท าใĀ้มีปัญĀาทางด้านการเงินบ้าง แต่ถึง
กระนั้นการมาอยู่ที่บ้านพักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนูก็ถือü่าเป็น “บ้าน” แล้üในปัจจุบัน ÿิ่งที่ต้องการในตอนนี้จึง
มีแค่อาชีพที่เป็นĀลักแĀล่งแต่เพียงเท่านั้น 

การติดตามครั้งท่ี 2 ในüันที ่17 ÿิงĀาคม 2560 ÿถานที่ÿัมภาþณ์คือýูนย์พักคนไร้บ้าน 

ในการพบเจอกับนางÿาüอนุรักþ์ในครั้งนี้นั้นเป็นเรื่องที่ค่อนข้างบังเอิญเนื่องจากในช่üงเüลาที่ผ่านมา
ไม่ÿามารถติดต่อนางÿาüอนุรักþ์ทางโทรýัพท์ได้ เมื่อได้พบก็ท าใĀ้ทราบü่านางÿาüอนุรักþ์เปลี่ยนเบอร์
โทรýัพท ์อย่างไรก็ตามจากการÿัมภาþณ์นางÿาüอนุรักþ์ปรากฏü่าüิถีชีüิตของนางÿาüอนุรักþ์ไม่ค่อยเปลี่ยนไป
มากนักคือยังคงรับผ้าจากมูลนิธิกระจกเงามาขายที่ริมทางรถไฟอยู่ เพียงแต่ไม่ได้ไปรับผ้าที่รังÿิตแล้ü 
นอกจากนี้ในช่üงเüลาตอนเช้าและกลางüันของบางüันนางÿาüอนุรักþ์จะท ากับข้าüรับประทานเอง Āรือบางüัน
ก็จะไปรับประทานข้าüที่รอบ ๆ ÿนามĀลüง Āรือüัดเจ้าอาม และในช่üงเüลาเดียüกันคือ ประมาณ 10.00 น.  
ถึง 16.00 น. ของบางüันนางÿาüอนุรักþ์จะซ้อมละคร (การซ้อมครั้งต่อไปคือüันที่ 28 ÿิงĀาคม 2560) ÿ่üนใน
üันที่ไม่มีซ้อมละครĀรือไปรับผ้า นางÿาüอนุรักþ์ก็จะพักผ่อน ทั้งนี้ในระยะท่ีผ่านมานางÿาüอนุรักþ์กล่าüü่าฝน
ตกบ่อยท าใĀ้ไม่ÿามารถออกไปขายผ้าได้ ซึ่งช่üงเüลาขายผ้าคือราü ๆ 02.00 น. ถึง 09.00 น. จึงท าใĀ้ไม่ค่อย
มีรายได้ในช่üงนี้ จะมีก็แต่รายได้ที่ไม่ประจ า อาทิ รับพระ ล่าÿุดคือไปรับพระที่จังĀüัดÿระบุรี เมื่อราüอาทิตย์
ก่อน ได้รับเงิน 500 บาท 

การติดตามครั้งท่ี 3 üันที่ 29 ÿิงĀาคม 2560 ÿถานที่ÿัมภาþณ์คือ ýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนู 

การติดตามนางÿาüอนุรักþ์ในครั้งที่ 3 นี้ ท าใĀ้ทราบü่าüิถีชีüิตในแต่ละüันของนางÿาüอนุรักþ์นั้นไม่มี
คüามเปลี่ยนแปลงมากนัก กล่าüคือนางÿาüอนุรักþ์ยังคงไม่ได้มีงานประจ าĀรือมีคüามคิดที่จะย้ายออกจาก
ýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์üัดĀนู อย่างไรก็ตามการขายผ้าซึ่งเป็นรายได้ค่อนข้างประจ าของนางÿาüอนุรักþ์นั้นก็
ยังคงมีบ้างที่ออกไปขาย Āากแต่นางÿาüอนุรักþ์กล่าüü่าได้เลิกออกไปรับผ้าที่รังÿิตแล้ü เĀตุเพราะเป็นการเดิน
ทางไกลและไม่คุ้ม อีกทั้งในช่üงนี้นางÿาüอนุรักþ์ยังได้เดินทางไปรับข้าüÿารอาĀารแĀ้งที่บ้านแพ้ü และÿี่แยก
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บ้านแขกจากÿมาคมปักþ์ใต้ ซึ่งนางÿาüอนุรักþ์ต้องตื่นนอนราüตีÿี่ และเดินทางไปถึงราü 06.00 น. เพ่ือต่อคิü
รอรับข้าüÿารอาĀารแĀ้ง รüมไปถึงในบางครั้งĀน่üยงานที่มาแจกนั้นจะมีอาĀารแจก นางÿาüอนุรักþ์ก็จะอยู่
รับประทาน และเดินทางกลับýูนย์พักคนไร้บ้านÿุüิทย์ üัดĀนูในช่üงเüลาประมาณ 16.00 น. – 18.00 น. ทั้งนี้ 
ในบางทีนางÿาüอนุรักþ์ก็จะน าข้าüÿารที่ได้ไปขายเพื่อน าเงินมาใช้จ่าย 

Āากüันใดไม่มีการออกไปรับข้าüÿารอาĀารแĀ้ง นางÿาüอนุรักþ์ก็จะออกไปซื้อข้าüรับประทานใน
ช่üงเüลาเช้าประมาณ 08.00 น. และไปรับข้าüแจกที่üัดเจ้าอามในเüลาประมาณ 11.00 น. – 12.00 น. ÿ่üน
มื้อเย็นนางÿาüอนุรักþ์ก็จะซื้อรับประทานเองเช่นกัน ซึ่งÿถานที่ที่ซื้อกับข้าüนั้นคือตลาดตรงทางรถไฟ และมี
ราคาในแต่ละมื้อประมาณ 30 – 35 บาท ในแต่ละüันจึงใช้จ่ายประมาณ 70 – 100 บาท ซึ่งเงินที่ได้จากที่ได้
กล่าüคือการน าข้าüÿารไปขายĀรือการไปขายผ้า ซึ่งการขายผ้าในแต่ละครั้งได้มากที่ÿุดคือ 300 บาท และน้อย
ที่ÿุดคือ 30 บาท ซึ่งĀากไม่มีการแจกข้าüÿารอาĀารแĀ้งนางÿาüอนุรักþ์กล่าüü่าก็จะไม่พอใช้ในแต่ละüัน 

43. นายชาญวิทย์  

ÿัมภาþณ์ครั้งแรก 18 ÿิงĀาคม ณ บ้านอิ่มใจ 

นายชาญüิทย์ ชื่อเล่นüิทย์ อายุ 57 Āรือลุงüิทย์ มีลักþณะภายนอกคือผมÿั้นĀงอก ค่อนข้างล้าน ÿüม
รองเท้าĀุ้มข้อพร้อมด้üยถุงเท้าÿีด า ลุงüิทย์เป็นคนกรุงเทพแต่ก าเนิด มีพ่ีน้องร่üมบิดามารดา 4 คน ตัüลุงüิทย์
เรียนจบชั้น มý. 3 มีบุตร 3 คน แต่ในปัจจุบันโÿด โดยที่ÿาเĀตุที่ลุงüิทย์ออกมาใช้ชีüิตคนเดียüคือ เมื่อราü 2 ปี 
ที่แล้ü แม่ท่ีอยู่อุบลราชธานีได้เÿียชีüิตลง ลุงüิทย์จึงทิ้งงานประจ าซึ่งก็คือการขับรถประจ าโรงเรียนจินดาพร ไป
พิธีงานýพแม่ที่อุบลฯ จüบจนเมื่อราüĀนึ่งเดือนที่แล้üลุงüิทย์อาýัยอยู่ที่อุบลฯ นั้นไม่มีรายได้และทางบ้านไม่มี
งานใĀ้ท า ลุงüิทย์จึงตัดÿินในกลับมาĀางานท าในกรุงเทพฯ ซึ่งในตอนแรกลุงüิทย์ไม่ได้คิดü่าจะเป็นคนไร้บ้าน
นานมากนัก และพยายามĀางานท าอยู่ตลอดช่üงเüลาที่ไม่มีที่พักเป็นĀลักแĀล่ง 

ทางด้านÿุขภาพของลุงüิทย์กล่าüü่าเป็นคนที่แข็งแรงไม่มีโรคประจ าตัü ซึ่งก่อนĀน้าที่จะออกมาใช้ชีüิต
คนเดียüลุงüิทย์จะเข้านอนประมาณ 22.00 น. และตื่นนอนในเüลา 06.00 น. ÿ่üนเมื่อออกมาใช้ชีüิตใน
กรุงเทพฯ แล้üลุงüิทย์จะได้เข้านอนประมาณ 24.00 น. และต้องตื่นนอนในเüลา 05.00 น. ซึ่งท าใĀ้เกิดอาการ
นอนไม่Āลับบ่อยครั้ง อย่างไรก็ตามลุงüิทย์นั้นÿูบบุĀรี่และดื่มÿุราเป็นบางคราทั้งในช่üงก่อนออกมาอยู่คนเดียü 
และช่üงอยู่คนเดียü กล่าüคือเมื่อมีคนแบ่งบันบุĀรี่ĀรือÿุราใĀ้ลุงüิทย์ก็จะÿูบและดื่ม แต่Āากอาýัยอยู่คนเดียü 
ไม่มีธุระติดต่อกับผู้อ่ืนลุงüิทย์จะไม่ÿูบและไม่ดื่มÿุรา 

การรับประทานอาĀารของลุงüิทย์ โดยÿ่üนใĀญ่แล้üจะได้รับประทานüันละÿองมื้อ ซึ่งในบางüันที่ได้
ปริมาณเยอะก็จะเพียงพอ แต่ในบางüันที่ได้ในปริมาณน้อยก็จะไม่เพียงพอ โดยที่ลุงüิทย์จะไปขอรับอาĀารตาม
üัดต่าง ๆ แต่üัดที่เข้าเป็นประจ าคือüัดมĀาธาตุ นอกจากนี้ยังมีไปรับอาĀารจาก รอบๆ ÿนามĀลüงบ้าง ÿ่üน
น้ าเปล่านั้นĀากไม่แจกมาพร้อมกับข้าüก็จะไปขอดื่มตามร้านขายของข้างทางที่มีก๊อก โดยจะใช้ขüดที่มีอยู่ของ
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ตน ขอรองน้ าเพื่อไปดื่ม เÿื้อผ้าและข้าüของเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่ติดตัüลุงüิทย์มาได้แก่ เÿื้อ 3 ตัü, กางเกงขาÿั้น 3 
ตัü, ขายาü 1 ตัü, ชุดชั้นใน 1 ตัü, ถุงเท้า 2 คู่, รองเท้าĀุ้มÿ้น 1 คู่, แปรงÿีฟัน, ÿบู่, ยาÿีฟัน และยาÿระผม  

ÿถานที่ที่ÿัมภาþณ์ลุงüิทย์นั้นคือบ้านอ่ิมใจ ซึ่งลุงüิทย์เข้ามาใช้บริการเป็นครั้งแรก ก่อนĀน้านี้ลุงüิทย์
นอนที่ป้ายรถเมล์บางจาก และออกเดินเท้าĀางานในละแüกนั้นและÿนามĀลüง ซึ่งลุงüิทย์ไม่ได้รับข่าüÿารจาก
แĀล่งใด ๆ รüมไปถึงไม่มีเพ่ือนที่ÿามารถไü้ใจได้  

จากค ากล่าüของลุงüิทย์นั้นท าใĀ้ทราบü่าลุงüิทย์คิดü่าคนทั่üไปมีคüามÿุขกü่าตัüเขาเล็กน้อย เพราะÿิ่ง
ที่เขาต้องการตอนนี้นั้นเพียงแต่มีงานท า มีบ้านเป็นของตัüเอง และมีโอกาÿที่จะพบเจอลูกเมียอีกครั้ง 

การติดตามครั้งท่ี 1 üันที่ 1 กันยายน 2560 ณ บ้านอิ่มใจ 

การติดตามüิถีชีüิตประจ าüันของลุงüิทย์ที่จากครั้งที่แล้üÿัมภาþณ์ ณ บ้านอิ่มใจ และเนื่องจากลุงüิทย์
นั้นไม่มีโทรýัพท์มือถือ ท าใĀ้ไม่ÿามารถโทรĀรือนัดล่üงĀน้าได้ อย่างไรก็ตามจากการลงพ้ืนที่ที่บ้านอ่ิมใจ ใน
üันที่ 1 กันยายน 2560 ก็ได้พบเจอลุงüิทย์โดยบังเอิญ โดยที่ลุงüิทย์กล่าüü่าแกมาพักอาýัยอยู่ที่นี่เป็นประจ า 
และเริ่มมีคüามเคยชินกับüิถีชีüิตในแบบนี้แล้ü กล่าüคือในช่üงÿองÿามอาทิตย์ที่ผ่านมาลุงüิทย์ได้มีโอกาÿไป 
“รับพระ” (เมื่อüันที่ 3 ÿิงĀาคม 2560) โดยที่ได้ค่าตอบแทน 600 บาท และ “เด็ดพริก” ทุกüันพุธและüัน
จันทร์(ซึ่งผู้เก็บข้อมูลจ าชื่อตลาดไม่ได้) ได้ค่าตอบแทนที่ไม่แน่นอนคืออยู่ที่ราü 100 – 200 บาท  

üิถีชีüิตในแต่ละüันของลุงüิทย์คือ จะตื่นนอนเüลา 05.30 น.ท าธุระÿ่üนตัü จากนั้นจะรับประทาน
อาĀารเüลา 07.00 น. และเดินทางออกจากบ้านอ่ิมใจตอนช่üง 08.00 น. Āากเป็นüันพุธและüันเÿาร์ จะ
เดินทางเพ่ือไปเด็ดพริก ซึ่งจะเÿร็จงานในช่üงประมาณ 13.00 น. – 14.00 น. ÿ่üนในüันที่ไม่ได้ไปเด็ดพริกนั้น
ลุงüิทย์จะไปรับอาĀารในÿถานที่ต่าง ๆ อาทิ üัดพระธาตุ โรงน้ าปลาÿะพานพุธ มูลนิธิบันลือฤทธิ์ จากนั้นจึง
เดินทางกลับบ้านอิ่มใจโดยจะเดินทางถึงพอดีกันกับช่üงเüลาเปิดใĀ้เข้าพัก จากนั้นลุงüิทย์จะท าธุระÿ่üนตัüและ
พักผ่อนเพ่ือรอรับประทานอาĀารในช่üงเüลา 19.00 น. และเมื่อรับประทานอาĀารเÿร็จลุงüิทย์ก็จะพักผ่อน
และเข้านอนในเüลาประมาณ 21.00 น. – 22.00 น.  

การตามครั้งที่ 2 เมื่อüันที่ 11 กันยายน 2560 ณ บ้านอิ่มใจ 

จากการพูดคุยกับลุงüิทย์ในครั้งนี้ท าใĀ้ได้ทราบü่าüิถีชีüิตของลุงüิทย์ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงมากนักโดยที่
งานประจ าอย่างการรับจ้างเด็ดพริกยังคงไปท าอยู่ในüันพุธและüันเÿาร์ ÿ่üนüันอื่นๆ ก็ยังคงออกĀางานท าปกติ 
โดยในช่üงที่ผ่านมาได้ไปĀางานในละแüกÿ าโรง และเดินทางไปยังÿนามĀลüงเพ่ือĀาข้าüกลางüันรับประทาน 
โดยที่รับประทานอาĀาร 07.00 น. เดินทางออกจากบ้านอ่ิมใจในเüลา 08.00 น. เพื่อไปแถüÿ าโรง จากนั้นเมื่อ
เüลาใกล้เที่ยงจึงเดินทางไปÿนามĀลüง ซึ่งÿถานที่ที่ไปรับประทานข้าüเป็นประจ าคือเต๊นท์ของพระ โดยลุงüิทย์
เล่าü่าเป็นเต๊นท์ที่พระจากทั่üประเทýที่มาÿüดพระýพจะมาฉันเพล จากนั้นจึงใĀ้ญาติโยมรับประทานต่อไป  

เมื่อรับประทานอาĀารเÿร็จแล้üลุงüิทย์จะĀาที่นั่งพัก และเดินทางกลับบ้านอ่ิมใจ โดยที่จะถึงบ้านอ่ิม
ใจในเüลา 16.00 น. จากนั้นจึงท าธุระÿ่üนตัüและพักผ่อน และรับประทานอาĀารในช่üงเüลา 19.00 น. ทั้งนี้
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ลุงüิทย์เล่าü่าในช่üงที่ผ่านมามีคนมาชüนไปรับข้าüÿารอาĀารแĀ้งตามที่ต่างๆ แต่ก็ไม่ได้ไปเนื่องจากลุงüิทย์ไม่
ต้องการไปเบียดกับคนเยอะ ๆ นอกจากนี้ในการพักท่ีบ้านอ่ิมใจช่üงเข้าพักครั้งแรกทางบ้านอ่ิมใจจะมีÿิ่งของใĀ้
ดังนี้ คือ ÿบู่ ยาÿระผม แปรงÿีฟัน ยาÿีฟัน ใĀ้ และจะใĀ้มารับใĀม่เมื่อครบ 30 üัน แต่ในคüามเป็นจริงแล้üทั้ง
ÿบู่และยาÿระผมจะไม่เพียงพอจนไปถึง 30 üัน เนื่องจากในบางคราจะมีผู้อ่ืนมาขอยืมใช้บ้าง ดังนั้นลุงüิทย์จึง
จ าเป็นต้องĀาซื้อมาใช้โดยมีค่าใช้จ่ายคือ ÿบู่ 15 บาท ยาÿระผม 20 บาท รüมไปถึงผงซักฟอก ลุงüิทย์ก็
จ าเป็นต้องซื้อเองเนื่องจากลุงüิทย์ไม่ต้องการซักผ้ารüมที่บ้านอิ่มใจเนื่องจากเÿื้อผ้าĀายบ่อย โดยที่ลุงüิทย์จะไป
ซักผ้าที่üัดมĀาธาตุและจะไปตากผ้าที่ลานราชนาüี ÿ่üนในด้านอาĀารการกินลุงüิทย์มักจะไม่ค่อยใช้จ่ายเท่าใด
นัก Āากอยากรับประทานมากก็จะซื้อแต่น้อย เช่น Āมูปิ้งĀนึ่งไม้ 5 บาท ก็เพียงพอต่อคüามอยากแล้ü เป็นต้น 

44. กระรอก 

ÿัมภาþณ์เมื่อüันที่ 11 กันยายน 2560 ณ บ้านอิ่มใจ 

นายÿมพร ÿงกา Āรือพ่ีกระรอก อายุ 43 ปี มีจังĀüัดภูมิล าเนาอยู่ที่Āนองคาย จบการýึกþา
ระดับประถม 6 มีพ่ีน้องร่üมมารดา 2 คน ÿมรÿและมีลูกแล้ü 2 คน ซึ่งคู่ÿมรÿของพ่ีกระรอกนั้นไม่ได้เป็นคนไร้
บ้านĀากแต่อาýัยอยู่ที่Āนองคาย ซึ่งตัüของพ่ีกระรอกนั้นมาอาýัยที่บ้านอ่ิมใจได้ 1 üัน ก่อนĀน้านี้   ในช่üงที่พ่ี
กระรอกอาýัยอยู่ที่Āนองคอยพี่กระรอกท าไร่/ท าÿüน จากนั้นจึงเข้ามากรุงเทพฯ เพ่ือĀางานท า ทั้งนี้พ่ีกระรอก
เคยมาพักท่ีบ้านอ่ิมใจเมื่อปีที่แล้üจึงท าใĀ้พ่ีกระรอกรู้จักบ้านอ่ิมใจและกลับมาพักอีกเมื่อมาĀางานในกรุงเทพฯ 
จนปัจจุบันได้งานเดิมที่เคยท าเมื่อปีที่แล้üคืองานกลึงเĀล็กในโรงงานบริเüณÿาธุประดิþฐ์ โดยท างานüันละ 9 
ชั่üโมง และมีรายได้ประมาณ 10,000 บาท ต่อเดือน 

ทางด้านÿุขภาพของพ่ีกระรอกนั้นกล่าüü่ามีÿุขภาพร่างกายแข็งแรงดี ไม่มีโรคประจ าตัü และไม่ดื่ม
ÿุราĀรือÿูบบุĀรี่ ÿ่üนน้ าĀนักของพ่ีกระรอกอยู่ที่ 39 กิโลกรม ÿ่üนÿูง 160 เซนติเมตร ทั้งนี้พ่ีกระรอกเป็นคนที่
ÿายตายาüมาก ก่อนออกมาใช้ชีüิตข้างนอกพ่ีกระรอกเข้านอนประมาณเüลา 24.00 น. และตื่นในเüลา 06.00 
น. โดยที่ในภายĀลังออกมาอยู่คนเดียüพ่ีกระรอกเข้านอนเüลา 22.00 น. และตื่นเüลา 06.00 น. ซึ่งก็มีอาการ
นอนไม่Āลับ ปüดýีรþะ ไข้Āüัด ท้องเÿีย เป็นบางครั้ง  

ในÿ่üนของการรับประทานอาĀาร เครื่องนุ่งĀ่ม ที่พักอาýัย และยารักþาโรค พ่ีกระรอกนั้นได้
รับประทานอาĀารครบทั้งÿามมื้อและชอบรับประทานก๋üยเตี๋ยü แต่อาĀารที่ได้รับประทานบ่อยที่ÿุดคือ
ข้าüราดแกง ÿ่üนน้ าดื่มพ่ีกระรอกจะกรอกจากที่บ้านอ่ิมใจĀรือดื่มจากที่โรงงานนอกจากนี้น้ าดื่มประเภทอ่ืนที่
พ่ีกระรอกดื่มคือน้ าอัดลมโดยจะรับประทาน 2 – 3 üันครั้ง เครื่องนุ่งĀ่มของพ่ีกระรอกได้แก่เÿื้อ 3 ตัü กางเกง 
3 ตัü ชุดชั้นใน 5 ตัü ถุงเท้า รองเท้าĀุ้มÿ้น ผ้าขนĀนู ผ้าĀ่ม แปรงÿีฟัน ยาÿีฟัน ÿบู่ ยาÿระผม ÿ่üนที่พักอาýัย
นั้นพ่ีกระรอกเพ่ิงได้พักที่บ้านอ่ิมใจเป็นüันแรก โดยก่อนĀน้านี้พ่ีกระรอกพักอยู่ที่บ้านเช่าซึ่งĀ่างจากที่ท างาน 
จึงมาพักอยู่ที่บ้านอ่ิมใจที่ใกล้กü่า อย่างไรก็ตาม ก่อนĀน้านี้ราüĀนึ่งปี ในช่üงที่พ่ีกระรอกเข้ามาĀางานใน
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กรุงเทพฯ ใĀม่ๆ พ่ีกระรอกเคยพักอยู่ที่ÿาธารณะบ้างได้แก่ ÿนามĀลüง, เÿาชิงช้า และข้างๆ โรงแรมÿุโขทัย
เป็นเüลาเกือบĀนึ่งเดือน 

ในปัจจุบันพ่ีกระรอกนั้นเล่าü่ามีเพ่ือนที่ไü้ใจและมีโทรýัพท์คอยติดต่อĀากันได้ โดยมีค่าโทรýัพท์ต่อ
เดือน 100 – 200 บาท โดยประมาณ นอกจากนี้ในแต่ละüันพ่ีกระรอกจะได้รับข่าüÿารในแต่ละüันจาก
โทรทัýน์ ทางด้านเป้าĀมายในชีüิตพ่ีกระรอกกล่าüü่าต้องการจะมีบ้านเป็นของตัüเอง จากนั้นจึงใĀ้ครอบครั ü
มาอยู่ด้üย Āรือมีโอกาÿได้กลับบ้าน ซึ่งพ่ีกระรอกคิดü่าชีüิตของเขาก็ไม่ได้แตกต่างจากคนทั่üไปที่จ าเป็นต้องมา
ท างานในกรุงเทพฯ เพ่ือĀาเงิน 

ชีüิตประจ าüันของพ่ีกระรอก ณ üันที่ÿัมภาþณ์คือในช่üงเช้า  06.00 น. – 08.00 น. โมง พ่ีกระรอก
เดินทางไปโรงงานเพ่ือเจรจาเรื่องการท างานพร้อมเริ่มงานเป็นüันแรก ในช่üง  08.00 – 10.00 น. ทั้งนี้พ่ี
กระรอกรับประทานอาĀาร 10.00 – 12.00 น. พ่ีกระรอกท างาน และพักรับประทานอาĀารอีกทีในเüลา 
12.30 น. จากนั้นท างานต่อจนถึง 17.00 น. และเดินทางมายังบ้านอ่ิมใจเพ่ือใช้เป็นที่พัก และได้รับประทาน
อาĀารเย็นในเüลา 19.00 น. ซึ่งภายĀลังจากนี้พ่ีกระรอกก็จะพักผ่อนและพร้อมตื่นนอนในเüลา 05.30 เพ่ือ
เตรียมตัüออกไปท างานในüันรุ่งขึ้น 

45. นายพรชัย  

ÿัมภาþณ์เมื่อ 19/06/60 

ในช่üงเย็นของüันที่ 19 มิถุนายน 2560 บริเüณลานคนเมืองผู้üิจัยได้มีโอกาÿพูดคุยกับ นายพรชัย 
พรĀมชัย อายุ 49 ซึ่งออกมาใช้ชีüิตคนเดียüได้ 2 ปี แต่ออกจากบ้านเกิดที่เชียงรายได้ราü 15 ปี เพ่ือย้ายไปอยู่
กับภรรยาที่นครพนมและมีลูกด้üยกัน 2 คน แต่เมื่ออาýัยอยู่กับภรรยาได้ไม่เกิน 2 ปี ก็ได้เข้ามาท างานที่
กรุงเทพฯ และอาýัยอยู่คนเดียüตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา นายพรชัย พรĀมชัย ได้เข้ามาเป็นกรรมกรโดยĀางานท าที่ 
“ตลาดแรงงานกีบĀมู” อยู่ในบริเüณแฟชั่นไอร์แลนด์ ซึ่งเมื่อในเüลาที่ไม่มีงาน นายพรชัยก็จะนอนใต้ทางด่üน
บริเüณแฟชั่นไอร์แลนด์เช่นกัน นอกจากนี้ในช่üงที่เริ่มตั้งตัüได้เมื่อประมาณ 2 ปีก่อน นายพรชัยได้เช่าบ้านĀลัง
Āนึ่งบริเüณĀมู่บ้านกีบĀมูกับเพ่ือนที่ท างานด้üยกัน แต่เนื่องจากมีปัญĀาÿ่üนตัüกัน นายพรชัยจึงแยกตัü
ออกมานอนบริเüณใต้ÿะพานลอยดังเดิมจüบจนถึงปัจจุบัน เĀตุผลที่ไม่กลับไปอยู่ที่เชียงรายเนื่องจากพ่อแม่
เÿียแล้ü และน้องก็ได้อาýัยอยู่ ÿ่üนตัüเป็นพี่ใĀญ่จึงเกรงใจ 

เนื่องจากในช่üงชีüิตนายพรชัยท างานเกี่ยüกับการใช้แรงงานมาตลอดจึงท าใĀ้มีปัญĀาÿุขภาพคือปüด
กระดูกปีกที่ข้างซ้ายและท าใĀ้มือชา แต่ก็ยังไม่ÿามารถĀยุดท างานได้เนื่องจากจ าเป็นต้องÿ่งเงินใĀ้ลูกทั้งÿอง
คนที่อยู่บุรีรัมย์เดือนละ 1,500 – 2,000 บาท อย่างไรตามĀากในช่üงที่ตลาดแรงงานกีบĀมูไม่มีงานใĀ้ท า นาย
พรชัยจ าต้องมาĀาข้าüกินที่ประชาÿังคมÿงเคราะĀ์ และอาบน้ าในบริเüณคลองĀลอด  
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ซึ่งยินดีใĀ้ข้อมูลเพ่ิมเติมและĀาเพ่ือนที่มีกรณีคล้ายกันใĀ้ รüมไปถึงในเร็üüันนี้นายพรชัยกล่าüü่าจะĀาซื้อ
โทรýัพท์เครื่องใĀม่มาใช้เนื่องจากเครื่องเก่าĀาย  

46. นายไพรวัลย์ อายุไมท่ราบ 

ÿัมภาþณ์ครั้งแรกüันที่ 02/06/60 

จากการลงพ้ืนที่บริเüณลานคนเมืองในช่üงเüลาประมาณ 17.00 น. (üันที่ 02/06/60) ท าใĀ้ได้พบกับ 
นายไพรüัลย์ บุญมี ชายอายุราü 40 ผิüคล้ า ซึ่งนายไพรüัลย์เล่าü่าเĀตุที่มาเป็นคนไร้บ้านคือในüัย 15 ปี ได้ออก
จากบ้านมาอยู่กับÿามีของป้าที่จังĀüัดพิþณุโลก ในขณะนั้นได้เป็นคนงานในÿüน จนกระทั่งÿามีของป้าได้
เÿียชีüิตลง ญาติ ๆ ของÿามีป้าก็ได้โยกย้ายออกจากบ้านจึงเĀลือแกแค่คนเดียüและไม่มีงานท า จึงตัดÿินใจ
ออกมาจากบ้านÿามีป้ามาเป็นคนไร้บ้าน โดยนั่งรถไฟจากพิþณุโลกเข้ามากรุงเทพฯ โดยเข้ามาอาýัยอยู่ใน
กรุงเทพฯ ได้ราü 5 – 6 เดือน 

ÿ าĀรับชีüิตประจ าüันของนายไพรüัลย์ คือในช่üงเที่ยงถึงเย็นจะอาýัยอยู่รอบ ๆ ÿนามĀลüงเพ่ือĀา
ข้าü จากนั้นจึงเดินมานั่งเล่นที่ลานคนเมือง และนอนอยู่ในบริเüณรอบ ๆ นอกจากนี้ Āากเบื่อ ๆ นายไพรüัลย์
จะนั่งรถไฟฟรีเพ่ือไปต่างจังĀüัด ซึ่งได้แก่จังĀüัดอยุธยาและจังĀüัดนครปฐม โดยที่อยุธยานายไพรüัลย์จะไปกิน
ข้าüที่ในüัดและนอนที่ÿถานีรถไฟ ÿ่üนจังĀüัดนครปฐมก็กินข้าท่ีในüัดแต่นอนริมถนนýาลพญากง  

นายไพรüัลย์มีโรคประจ าตัüคือโรคไขข้อเÿื่อมที่กระดูกคออันเนื่องมาจากในช่üงüัยเด็กใช้แรงงานยก
ของ ÿ าĀรับการýึกþานายไพรüัลย์จบชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 และÿามารถอ่านออกเขียนได้ นายไพรüัลย์นั้นไม่
มีเครือข่ายคนไร้บ้านเนื่องจากเป็นคนชอบอยู่คนเดียü และÿบายใจกü่าที่จะไปไĀนมาไĀนคนเดียü  

ข้อÿังเกตในการĀาตัüนายไพรüัลย์คือ ในช่üงกลางüันอยู่ÿนามĀลüง และตอนเย็นมักจะมานั่งเล่นที่
ลานคนเมือง มีรูปร่างĀน้าตาคือ ผมÿั้น ผิüคล้ า ÿูงราü 160 – 165 มีรอยÿักที่ข้อมือและข้อเท้า ÿüมรองเท้า
แตะ ÿะพายกระเป๋า “üังไกลกังüล” เÿื้อโปโลÿีฟ้า กางเกงขาÿั้นÿีฟ้า  

 


