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�ÿ�������ø���ï�ü�	�í�
�é�������î�	�î�Ö���ø�ü�	�Ý���÷�Ý���ÿ���ö���ø�ë���ï�`�Ü�����Ö���ð�h�î�×�����î�ê���î���é�a�é���Ü�ê�`�����ð�î�
�� 

1. �ð�ø���ß�
�ö�Ù�è���ü�	�Ý���÷ ���ó���������ú�Ö���ð�ú�
���÷�î�×�a���ö���ú���ú�����Ü�Ù�d�Ù�ü���ö�ø���a �ý���Ö�þ���Ö�ø���ï�Ö���ø�ì�����Ü���î ���í�	�ï���÷�ü�	�í�
�Ö���ø
�ý���Ö�þ�� ���ú���ì�����Ù�ü���ö���×�a�����Ý�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ø�`�ü�ö�Ö���î �ø�ü�ö�ì�����Ü�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø���Ö���ï�×�a���ö���ú �ÿ�������ø���ï�×�����î�ê���î�î�
���Ý���Ö�������î�é���ú��
�����a�î�	�÷���ö�Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü�Ù�����ü�`�� "�Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�a�������ö�`���ø�����Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�ß�`�ü�Ü���ø�	���ö�ê�a�î" (New Homeless) �é�a�ü�÷ 
���ó�����������a���Ö�	�é�Ù�ü���ö���×�a�����Ý�Ù���� �� �î�
�����ð���î�ì�	�ý�ì���Ü���é�
�÷�ü�Ö���î 

2. �Ö���ø�����Ö���ï�ï�ÿ���ï�ë���ö ���é�÷�����Ö���ï�ï�ÿ���ï�ë���ö�ì�
���Ý���î�������ð���ß�a���Ö���ï�×�a���ö���ú�Ý���Ö�Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�a�������ö�`���ø�����Ù�î
���ø�a�ï�a���î���î�ß�`�ü�Ü���ø�	���ö�ê�a�î (New Homeless) ���ú���Ü�Ý���Ö�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�Ö���î�Ù�ø�����Ü���ø�Ö�Ý���î�������î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ý���Ö�þ���ö�������Ö���ï�ï
�Ù�����ë���ö�ÿ�������ø���ï�Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý�ì�
���Ù�ú���ï�Ù�ú�
�ö�ð�ø�����é���î�ì�
�����ø���ê�a���Ü�Ö���ø�Ý���ý���Ö�þ�� �����î�î�����ö���à�����Ü�Ù�����ê���ï�ì�
�����ð�h�î���ð�ê���ö
�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ì�
�����é�a�ü���Ü���ü�a  

3. �Ö���ø�ì�é�ÿ���ï���ï�ï�ÿ���ï�ë���ö (Pre-test) ���ð�h�î�Ö���ø�î�����ß�
�é�Ù�����ë���ö�ì�
�����é�a�����Ö���ï�ï���������ü�a�ö���ì�é�ÿ���ï�Ö���ï�Ù�î���ø�a
�ï�a���î���î�a�������ö�`���ø�����Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�ß�`�ü�Ü���ø�	���ö�ê�a�î (New Homeless) �Ý�����î�ü�î���î�����Ü ���ó�������ì�é�ÿ���ï�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó�×���Ü�ß�
�é
�Ù�����ë���ö�ü�`���Ù�����ë���ö�ö�
�Ù�ü���ö�Ù�ú�
�ö���Ù�ø�������ø�������ö�` ���ú���Ù�����ê���ï�ì�
�����é�a�ø���ï�ö���î�����î�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü���ú�����ó�
�÷�Ü�ó���Ö���ï�Ö���ø�ý���Ö�þ���ü�	�Ý���÷
�����ö �à�����Ü���î�×�����î�î�
���Ý�����ß�a�����ÿ���ÿ�ö���Ù�ø�Ù�î���ø�a�ï�a���î���ð�h�î�ñ���a�î�����ú�Ü�ó�����î�ì�
�����ó�������ì�����Ö���ø�ì�é�ÿ���ï���ï�������Ü�ê�a�î�é�a�ü�÷ 

4. �ÿ�ø�a���Ü template ���ð�h�î�ê���ø���Ü�ï���î�ì���Ö�×�a���ö���ú���ï�������Ü�ê�a�î�×���Ü�Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�a�������ö�`���ø�����Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�ß�`�ü�Ü
���ø�	���ö�ê�a�î (New Homeless) �ø�ü�ö�ì�����Ü�Ö�	�Ý�ü���ê�ø�ð�ø���Ý�����ü���î�ì�
���ó�ü�Ö���×���ì�������î���ê�`�ú���ü���î �à�����Ü���ð�h�î�Ö�ú�
�`�ö�Ù�î�ì�
�����ø���Ý���Ù���é�����Ö�ö��
�Ý���Ö�Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý �Ý�����î�ü�î�ð�ø���ö���è 30 �Ù�î ���ó���������Ö���ï�×�a���ö���ú�Ù�î���ø�a�ï�a���î�Ö�ú�
�`�ö�î�
�����î���ß�	�Ü�ú���Ö�×�����î �à�����Ü�Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü�î�
���Ý���ö��
�Ý���Ö�Ù�ü���ö�ÿ�ö���Ù�ø���Ý���ú���ñ���a�ü�	�Ý���÷�������î�ü�`���ÿ���ö���ø�ë�Ý���ê�	�é�ê���ö�Ù�î�Ö�ú�
�`�ö�î�
���ê�`�����é�a���ó�����������a���é�a�×�a���ö���ú�ï���Ü�ð�ø���Ö���ø�ÿ�������ø���ï�Ö���ø�ì����
�ü�	�Ý���÷ ���ß�`�î �ü�	�ë�
�ß�
�ü�	�ê ���ð�h�î�ê�a�î 

5. �Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý (Survey) �Ý���ì�����Ö���ø�ÿ���ö�õ���þ�è�d�Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�a�������ö�`���ø�����Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�ß�`�ü�Ü���ø�	���ö�ê�a�î (New 
Homeless) �Ý�����î�ü�î�ð�ø���ö���è 1��0 �Ù�î �ñ�`���î�ß�
�é�Ù�����ë���ö�ì�
�����é�a�����Ö���ï�ï���������ü�a���ó�������ý���Ö�þ���ð�f�â���� (Problem) �×���Ü
�ó�ü�Ö���×���ì�
���ì���������a���ú�����Ö���ø�����ê���é�ÿ�	�î���Ý�ì�
���Ý�������Ö�Ý���Ö�ï�a���î�Ö�ú���÷�ö�����ð�h�î�Ù�î���ø�a�ï�a���î ���
�Ö�ì�����Ü�ì���ý�î�Ù�ê�	 (Attitude) �×���Ü�ó�ü�Ö
���×���ì�
���ö�
�ê�`���Ö���ø���ð�h�î�Ù�î���ø�a�ï�a���î�ì�����Ü�Ö�`���î�ì�
���Ý���ö�����ð�h�î�Ù�î���ø�a�ï�a���î���ú���õ���÷���ú���Ü�Ý���Ö�Ö���ø�ú���Ü���ß�a�ß�
�ü�	�ê���ð�h�î�Ù�î���ø�a�ï�a���î���ú�a�ü�ü�`��
�ö�
�Ù�ü���ö�����ö�����î���ø�������ê�Ö�ê�`���Ü�Ö���î���ø�������ö�` ���÷�`���Ü���ø �Ù�ü���ö�ê�a���Ü�Ö���ø (Demand) �×���Ü�Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�a�������ö�`���ø�����Ù�î���ø�a
�ï�a���î���î�ß�`�ü�Ü���ø�	���ö�ê�a�î (New Homeless) �ì�
���ê�a���Ü�Ö���ø���ó�����������a�ê�î�����Ü�ÿ���ö���ø�ë�Ù���î�ÿ���`�ü�	�ë�
�ß�
�ü�	�ê���ï�ï�ð�Ö�ê�	���é�a (���ö�`�ü�`���Ý���ì�����Ü
�Ù�ø���ï�Ù�ø���ü���é�	�ö �Ù�ø���ï�Ù�ø���ü�����ö�` ���ø�����ö�
���î�ü�ì���Ü�ß�
�ü�	�ê�×���Ü�ê�î�����Ü) �à�����Ü���î�ÿ�`�ü�î�î�
���Ý���î�����ö���ÿ���`�Ö���ø�Ö�������î�é�î���÷�ï���÷�ì�
��
�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü���ú�����ð�h�î�ð�ø�����÷�ß�î�d�Ö���ï�Ù�î���ø�a�ï�a���î�Ö�ú�
�`�ö�î�
�� 

6. �ÿ�ø�
�ð�ñ�ú�Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý ���ú���Ü�Ý���Ö�Ö���ø�ú�Ü�ó�����î�ì�
���ÿ�����ø�ü�Ý�Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�a�������ö�`���ø�����Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�ß�`�ü�Ü���ø�	���ö�ê�a�î 
(New Homeless) �Ý�����î�ü�î�ð�ø���ö���è 150 �Ù�î �Ý���î�����Ù�����ê���ï�ì�
�����é�a�ö���ð�ø���ö�ü�ú�ñ�ú���ú�����×�
�÷�î���ð�h�î�ï�ì�ÿ�ø�
�ð�Ý���Ö�Ö���ø
�ú�Ü�ó�����î�ì�
�� 
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คนไร้บ้านขึ้น) ýูนย์ฝึกอาชีพ การรักþาพยาบาล และการติดตามช่üยเĀลือเบื้องต้นĀลังจากได้งานไปแล้ü 
%&'()*+,-,.$/0123$ชนาทิพย์ ปัญญา.$/!!!4$

ÿังเกตได้ü่าĀลังจากเร่งเพ่ิมจ านüนที่พักพิงชั่üคราüแล้ü$เพ่ือลดจ านüนคนไร้บ้านในที่ÿาธารณะแล้ü 
นโยบายต่อเนื่องที่ภาครัฐด าเนินการถัดมา คือ การเน้นใĀ้ค าปรึกþาในการĀาอาชีพ และการฝึกอาชีพ ทั้งนี้
เพ่ือมีจุดประÿงค์Āลัก คือ การใĀ้คนไร้บ้านกลับไปมีงานท า มีรายได้ และÿามารถพ่ึงพาตนเองได้$

นอกจากนโยบายที่รัฐใĀ้คüามช่üยเĀลือแล้ü ยังคงมีองค์กรไม่แÿüงĀาผลก าไร (5*6"78*9(:$
; 8<,6(=,:(*6>3$57;>) อีกĀลายกลุ่มที่เข้ามาดูแลและช่üยแก้ปัญĀาคนไร้บ้านในญี่ปุ่น$โดยÿถานที่พักพิง
ชั่üคราü (&'?@:?8)$ĀลายแĀ่งก็อยู่ภายใต้การดูแลขององค์กรเĀล่านี้  เพ่ือใĀ้ÿอดคล้องกับüัตถุประÿงค์Āลัก
ของรัฐบาลในการÿร้างคüามÿามารถในการพ่ึงพาตนเองได้ กิจกรรมĀลักของกลุ่ม 57;>$ไม่ใช่การĀาที่พักพิง
ĀรือจัดĀาอาĀารใĀ้ แต่เป็นการใĀ้ค าปรึกþาเรื่องงาน เป็นคนประÿานคอยจัดĀางาน จัดการตรüจÿุขภาพใĀ้ 
ตลอดจนการใĀ้ยืมที่อยู่ไปใช้ในการÿมัครงาน ÿ าĀรับกลุ่มคนไร้บ้านที่ไม่อยากท างาน มีปัญĀาทางÿังคม และ
กลุ่มที่ถูกขับไล่ออกมาจากครอบครัüĀรือÿถานที่ท างานเก่านั้น ซึ่งกลุ่มดังกล่าüนับü่าเป็นÿ่üนน้อยของคนไร้
บ้านในภาพรüม องค์กรเĀล่านี้ก็จะพยายามĀาทางโน้มน้าüใĀ้ท างานแม้ü่าจะเป็นงานเล็กน้อยก็ตาม (ชนาทิพย์ 
ปัญญา.$/!!!4$

  อย่างไรก็ตาม นโยบายแก้ปัญĀาคนไร้บ้านของประเทýญี่ปุ่นยังมีข้อüิจารณ์ 2$ประการ ได้แก่ 
ประการที่Āนึ่ง คือ$นโยบายแก้ปัญĀาคนไร้บ้านในญี่ปุ่นมุ่งเน้นไปที่การแก้ปัญĀาคนไร้บ้านในพ้ืนที่ÿาธารณะ
เป็นĀลัก$และจ านüนคนไร้บ้านที่รายงานมีÿภาพต่ ากü่าคüามเป็นจริง (A6B?8?>:(),:?B) เนื่องจากการใĀ้ค า
จ ากัดคüามคนไร้บ้านในคüามĀมายที่แคบกü่าค าจ ากัดคüามทางฝั่งตะüันตก ค าü่าคนไร้บ้าน Āรือ C*)?@?>>$
นั้น แรกเริ่มเดิมทียังไม่มีใช้ในภาþาญี่ปุ่น โดยในช่üงĀลังÿงครามโลกครั้งที่ÿอง รัฐบาลญี่ปุ่นเรียกกลุ่มคนที่ไม่มี
บ้านพักอาýัยü่า �6D*8*E�7�ðĀรือ “FE6G?6” ซึ่งแปลเป็นภาþาไทยü่า “คนจรจัด” Āรือ “คนเÿเพล คนขี้
เกียจ” ตามล าดับ ค าü่า “คนไร้บ้าน Āรือ C*)?@?>>” ถูกมาใช้ในญี่ปุ่นตามชาติตะüันตกในภายĀลัง โดยได้มี
การใĀ้ค านิยามของคนไร้บ้าน$�6C*)E8?>E�7$ครั้งแรกเมื่อ รัฐออกกฎĀมายการจัดการพิเýþเพ่ือช่üยเĀลือใĀ้
กลุ่มคนไร้บ้านÿามารถพ่ึงพาตัüเองได้ ในปี คHýH/00/$แม้กระนั้นก็ตาม ค าจ ากัดคüามของคนไร้บ้านใน
กฎĀมายฉบับนี้ต่างถูกüิจารณ์ในท านองเดียüกันจากบทคüามĀลายฉบับของ ;+,)*:* $?:$,@$(/00I).$
;+,)*:*  %/00J4.$K,>E'(>,$%/00#4.$L,:>E*$%/0104$และ$&'()*+,-, (/0124 ü่า เป็นการใĀ้คüามĀมาย
คนไร้บ้านที่แคบ เมื่อเปรียบเทียบกับคüามĀมายของชาติตะüันตก โดยในมาตราที่ /$ของกฎĀมายฉบับ
ดังกล่าüใĀ้ค าจ ากัดคüามของคนไร้บ้านü่า �6G?8>*6>$-'*$-(:'*E:$8?,>*6$M,88N$*E:$:'?(8$B,N":*"B,N$
@(O?>$(6$M(:N$G,8+>.$PN$8(O?8>$*8$8*,B>.$,6B$(6$*8$,8*E6B$>:,:(*6>$,6B$*:'?8$9,M(@(:(?>H�7 (&'()*+,-,.$
/012.$GGHI)$ซึ่งÿามารถแปลเป็นภาþาไทยได้ü่า �6คนที่ไร้จุดĀมายโดยด าเนินชีüิตประจ าüันของตนโดยไม่มีที่
อยู่อาýัยเป็นĀลักแĀล่งโดยไม่ทราบÿาเĀตุ และใช้ชีüิตตามที่ÿาธารณะ เช่น ในตัüเมือง ÿüนÿาธารณะ ริม
แม่น้ า ริมถนน ตามÿถานีรถไฟ และÿถานที่ÿาธารณะอ่ืน ๆ�7 $
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อย่างเĀมาะÿมเท่านั้น รüมทั้งการจัดการปัญĀาก็อาจไม่ยุ่งยากมากนัก เพราะคนที่ตัดÿินใจมาเป็นคนไร้บ้าน
ÿ่üนใĀญ่เป็นไปด้üยคüามÿมัครใจ นอกจากนี้ แนüทางการแก้ไขปัญĀาคนไร้บ้านของตะüันตกที่ด าเนินการโดย
เน้นไปที่การจัดĀาที่พักอาýัยราคาถูกนั้นดูจะÿมเĀตุÿมผล เนื่องจากประเทýในแถบแถบตะüันตกเป็นประเทý
เมืองĀนาü คüามต้องการบ้านทางกายภาพที่มีก าแพงมิดชิด เพ่ือคุ้มกันไม่ใĀ้อากาýĀนาüÿ่งผลเÿียใĀ้เกิดคüาม
เจ็บป่üยก็ดูเป็นÿิ่งที่เพียงพอ $

ในÿถานการณ์ของต่างประเทýจึงแตกต่างจากในกรณีของไทยที่คนไร้บ้านĀน้าใĀม่เกือบทั้งĀมดไม่ได้
เริ่มต้นตัดÿินใจไร้บ้านด้üยคüามÿมัครใจ แต่เป็นเพราะปัญĀาทางเýรþฐกิจและครอบครัü  รüมถึงคüาม
ต้องการบ้านของคนเĀล่านี้คือการมีýักดิ์ýรีที่จะอยู่ในÿังคมได้มากกü่าคüามต้องการบ้านที่อยู่อาýัย เพียงแต่
เมื่อเป็นคนไร้บ้านนานขึ้นก็ÿามารถปรับตัüได้และยอมรับการเป็นคนไร้บ้านด้üยคüามจ ายอม จึงÿามารถ
ด าเนินชีüิตอยู่ต่อได้ในที่ÿุด$

�����ð�Ù�î���ø�a�ï�a���î���î�a�������ö�`���ú���Ù�î���ø�a�ï�a���î�ö�
�Ù�ü���ö���ê�Ö�ê�`���Ü�Ö���î จากการÿ ารüจพบü่า ทั้งคนไร้บ้านĀน้าใĀม่
และคนไร้บ้านมีคüามแตกต่างกันในĀลายมิติ ได้แก่ üิถีชีüิต คüามคาดĀüัง การกระจายตัü และเป้าĀมายใน
อนาคต ในÿ่üนของüิถีชีüิตนั้นพบü่า คนไร้บ้านĀน้าใĀม่มีคüามเครียดÿูงมาก อาจเป็นเพราะไม่มีประÿบการณ์
ในการใช้ชีüิตแบบไร้บ้านมาก่อน รüมทั้งยังยอมรับÿภาพตนเอง ทั้งในเรื่องการü่างงานและการแยกตัüออกมา
จากครอบครัüไม่ได้ อย่างไรก็ดี üิถีชีüิตคนไร้บ้านĀน้าใĀม่ยังมีคüามเกี่ยüข้องกับคüามพยายามในการĀางาน
ท าเท่าที่จะÿามารถท าได้ ในขณะที่คนที่ไร้บ้านมาเป็นเüลานานแล้üนั้น จะมีคüามเครียดน้อยกü่า และมีคüาม
พยายามในการĀางานท าที่น้อยกü่าด้üย$

ในÿ่üนของคüามคาดĀüังนั้น คนไร้บ้านĀน้าใĀม่ÿ่üนใĀญ่ต้องการการมีงานท า ดงัที่ได้กล่าüไปแล้üü่า
การมีงานท าเป็นรูปแบบĀนึ่งของการÿร้างบ้านทางใจใĀ้กับคนเĀล่านี้ และเป็นทางเลือกท่ีÿามารถทดแทนการ
ÿูญเÿียบ้านทางใจจากที่ผ่านมาได้ ในขณะที่คüามคาดĀüังของคนไร้บ้านĀน้าเก่านั้น มักจะเป็นเรื่องของการ
ดูแลจากภาครัฐ โดยเฉพาะเรื่องÿุขภาพเป็นĀลัก$

การกระจายตัüของคนไร้บ้านĀน้าใĀม่และคนไร้บ้านĀน้าเก่ามีคüามแตกต่างกันไม่มากนัก แต่Āาก
จ าแนกคนไร้บ้านออกเป็นคนไร้บ้านในÿถานพักพิงและคนไร้บ้านในที่ÿาธารณะ จะพบü่า คนไร้บ้านในÿถาน
พักพิงจะมีการเดินทางไปยังÿถานที่ต่าง ๆ ซ้ า ๆ กันและไม่ĀลากĀลายนัก รüมทั้งจะเป็นÿถานที่ที่ไม่ไกลจาก
ÿถานพักพิง ขณะที่คนไร้บ้านในที่ÿาธารณะจะมีการเดินทางไปยังÿถานที่ที่ĀลากĀลายกü่าและไม่มีเÿ้นทาง
การเดินทางที่ชัดเจน เพียงแต่มักจะกลับมานอนในÿถานที่ เดิมซัก 2-3 แĀ่งซ้ า ๆ ÿิ่งนี้ก าลังบอกเราü่าลักþณะ
การใช้ชีüิตของคนไร้บ้านในที่ÿาธารณะมีคüามล่องลอย และไร้จุดĀมายมากกü่าลักþณะการใช้ชีüิตของคนไร้
บ้านในÿถานพักพิง การมีÿถานพักพิงจึงแม้จะไม่ได้ช่üยลดปัญĀาการเกิดคนไร้บ้าน แต่ถือได้ü่าÿถานพักพิง
เป็นพ้ืนที่ที่เป็นจุดยึดของชีüิตใĀ้กับคนที่มีโอกาÿล่องลอยในชีüิตได้อย่างชัดเจน และน่าจะมีคüามÿ าคัญ
ต่อเนื่องไปยังการมีก าลังใจที่จะใช้ชีüิตอยู่ต่อไปของคนไร้บ้าน$
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เพ่ิมเติม$#ปกติแล้วชัยเลือกใช้Ā้องน้ าÿาธารณะที่อยู่ใกล้กับแยกอรุณอัมรินทร์ในการท าธุระÿ่วนตัว 

เช่น อาบน้ า และซักผ้า #

�����ð�ü�	���ß�
�÷�ø�ð!

วันที่$##"%#มิถุนายน 2560#

ÿถานที$่#ศูนย์พักคนไร้บ้าน ÿุวิทย์#วัดĀนู!

เป็นชายชราอายุ &' ปี ภูมิล าเนาอยู่ที่ซอยรามบุตรี กรุงเทพฯ เขาเรียนจบชั้น ป. '  จากโรงเรียนวัด
ชนะÿงคราม เขาว่า ตอนอายุ "" ปี เขาโดนĀนังÿติ๊กยิงเข้าท่ีตาข้างขวาท าใĀ้บอดÿนิท Āลังจากเรียนจบวิเชียร
รับจ้างท างานทั่วไปโดยเฉพาะโรงกลึงในจังĀวัดÿมุทรปราการ และพบรักกับภรรยาคนที่ " และมีลูกด้วยกัน '  
คน ผ่านไป "( ปี วิเชียรเปลี่ยนไปท างานเป็นช่างซ่อมบ ารุงที่โรงพยาบาลเพชรเวชย่านคลองตัน ในระĀว่างนี้
ภรรยาคนที่  " ของเขาเÿียชีวิตจึงเป็นจุดเปลี่ยนใĀ้เขาไปท างานเป็นพนักงานในโรงซักผ้าที่จังĀวัด
ÿมุทรปราการ นอกจากนี้ ปัญĀาเรื่องประกันÿังคมก็เป็นĀนึ่งในÿาเĀตุที่ท าใĀ้เขาต้องเปลี่ยนงาน ในระĀว่างนี้
วิเชียรพบรักกันภรรยาคนที่ % และอยู่กินด้วยกันในจังĀวัดÿมุทรปราการจนเวลาผ่านไปประมาณ ) ปี เขาพา
ครอบครัวกลับมาเช่าบ้านอยู่ในย่านบางขุนนนท์ซอย & โดยอาชีพĀลักในขณะนั้น คือ การรับท าดอกไม้จันทน์
ÿ่งร้านเป็นเวลา "( ปี วิเชียรอ้างว่า รายได้ในขณะนั้นดีมากตกวันละ "(((  บาทกระทั่งย่างเข้าอายุ *( ปี 
ÿ าĀรับจุดเปลี่ยนของอาชีพนี้เนื่องจากมีคนเริ่มĀันมารับจ้างท าดอกไม้จันทน์มากขึ้น ท าใĀ้รายได้ ไม่มากเท่า
เดิมแต่ก็ยังรับจ้างท าอยู่เรื่อย#ๆ  และเขาเริ่มมีอาการต้อกระจกท่ีตาข้างซ้ายด้วย #

Āลังจากนั้นวิเชียรทะเลาะกับภรรยาและแยกกันอยู่ วิเชียรตัดÿินใจกลับไปอยู่กับลูกที่ÿมุทรปราการ 
เขาเล่าว่า ในระĀว่างที่อยู่บ้านกับลูกนั้นเขาเดินชนกระจกในบ้านแตก ท าใĀ้ลูกĀั วเราะเยาะและวิเชียรรู้ÿึก
น้อยใจ จึงตัดÿินใจĀนีออกจากบ้านและไปเช่าบ้านอยู่ข้างโรงรับจ าน าใกล้#ๆ  กับศูนย์พักคนไร้บ้านÿุวิทย์ฯ 
เนื่องจากยังพอมีเงินเก็บอยู่บ้าง ในระĀว่างนี้ก็ยังรับท างานดอกไม้จันทน์อยู่เช่นเดิมแม้ว่าค่าจ้างจะไม่ได้ดีเท่า
เดิมก็ตาม ตอนนั้นรายได้ตกอยู่ที่ช่อละ & บาท " วันท าได้ประมาณ )(!"((  ช่อ ÿ่วนค่าเช่าบ้านรวมค่าน้ าค่า
ไฟจะอยู่ที่ไม่เกิน "+(( บาท #

ผ่านไป " ปี วิเชียรวางแผนว่าจะน าเงินเก็บที่มีอยู่จะไปลงทุนรับล็อตเตอรี่มาขาย เขาอ้างว่าเงินลงทุน
ในขณะนั้นอยู่ที่ประมาณ ,(-((( บาท แต่ก่อนĀน้านี้มีคนยืมเงินไปและไม่ยอมคืน ท าใĀ้แผนชีวิตที่วางไว้ต้อง
Āยุดชะงัก กอปรกับไม่มีเงินจ่ายค่าเช่าĀ้องจึงท าใĀ้วิเชียรต้องมาอยู่ในศูนย์พักÿุวิทย์ฯ เพราะเĀ็นว่าเพ่ือนที่เคย
อยู่ในละแวกเดียวกันมาพักอาศัยที่ศูนย์นี้ด้วย (เพ่ือนอยู่ก่อนประมาณ % เดือน) ขณะอยู่ในศูนย์ฯ เขาก็ยัง
รับจ้างท าดอกไม้จันทน์อยู่เช่นเดิมและได้ตัดÿินใจเลือกท าในช่วงต้นเดือนมิถุนายนที่ผ่านมาเพราะรายได้แย่ลง#

ในแง่มุมของกิจวัตรประจ าวัน วิเชียรจะตื่นนอนเวลา 6 โมงเช้า เพ่ือลงมาดื่มกาแฟและประมาณ 
(7.30 น. ของทุกวัน วิเชียรจะเดินไปซื้อกับข้าวที่ตลาดศาลาน้ าเย็นและน ากลับมากินที่ศูนย์ฯ ในการซื้อแต่ละ
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ทĀารอากาý ประจ ากรมทĀารอากาýโยธิน รักþาพระองค์ (ดอนเมือง กรุงเทพฯ) ซึ่งปัจจุบันได้เÿียชีüิตไปแล้ü 
เมื่อปี พ.ý. 2511 (อายุ 44 ปี) ด้üยโรคคüามดันÿูงจากการดื่มÿุราในงานเลี้ยงรุ่นกับเพ่ือนÿมัยเรียนของพ่อ ท า
ใĀ้อาการก าเริบ ýีรþะจึงฟาดเข้ากับขอบĀน้าต่างภายในบ้านและเÿียชีüิตในเüลาต่อมา ในขณะนั้นลุงเปี๊ยก
อายุได้ 12 ปี ก าลังýึกþาอยู่ชั้นประถมýึกþาปีที่ 5 และเĀลือเüลาอีกเพียง 1 เทอมเท่านั้นก็จะÿามารถเลื่อน
ชั้นไปยังชั้นประถมýึกþา 6 ได้ Āากแต่ทางบ้านของลุงไม่มีเงินÿ่งเÿียจึงท าใĀ้ลุงเปี๊ยก และพ่ีน้องอีกจ านüน 5 
คน ไม่ได้ýึกþาต่อ โดยในคüามเป็นจริงลุงเปี๊ยกบอกกับผู้เขียนü่าทางบ้านจะต้องได้รับเงินค่าบ าเĀน็จของคุณ
พ่อจ านüน 200%000 บาท Āากแต่โดนญาติพ่ีน้องฝ่ายแม่รับเงินไปใช้ก่อนตามüันเüลาและÿถานที่ÿ าĀรับ
จ่ายเงินดังกล่าü (โดนตัดĀน้า) $

เมื่อเÿียเÿาĀลักของครอบครัüไปฐานะทางการเงินของลุงเปี๊ยกก็ตกต่ าลง Āากแต่ลุงเปี๊ยกยังได้มี
โอกาÿไปเรียนพัฒนาฝีมือแรงงานของกรมแรงงานแĀ่งชาติ ในÿาขาช่างไฟฟ้า (ปี พ.ý. 2515) ประกอบกับ
ธุรกิจทางบ้านแต่เดิมที่เปิดรับซ่อมแอร์อยู่แล้ü จึงท าใĀ้ลุงมีฝีมือทางการช่างและยึดเอาเป็นอาชีพนับแต่นั้น 
ต่อมาราüปี พ.ý. 2523 ลุงเปี๊ยกได้ย้ายออกมาเช่าĀ้อง Āลังจากแต่งงานกับĀญิงÿาüชาüอีÿาน และมีลูก
ด้üยกันทั้งĀมด 2 คน เป็นชาย 1 และĀญิงอีก 1 คน จากนั้นทั้งÿองก็แยกกันอยู่ โดยลุงเปี๊ยกออกมาเช่าบ้าน
อยู่เพียงล าพังในซอยโปโล แขüงลุมพินี เขตปทุมüัน กรุงเทพฯ และประกอบอาชีพเป็นช่างซ่อมทั่üÿารทิý
ร่üมกับเพื่อนช่างอีก 1 คน จนเมื่อต้นปี พ.ý. 2556 ลุงเปี๊ยกไม่มีเงินÿ าĀรับจ่ายค่าเช่าจึงตัดÿินใจย้ายออก และ
เริ่มต้นชีüิตคนไร้บ้านนับตั้งแต่นั้น อาýัยนอนบริเüณÿถานีขนÿ่งĀมอชิตอยู่ราüเดือนเýþ ๆ ก่อนจะเข้าไปพัก
อยู่ในบ้านอิ่มใจจนถึงเดือนมิถุนายนปีนี้ ÿ่üนปัจจุบันลุงเปี๊ยกไปกลับระĀü่างบ้านอ่ิมใจ และบ้านของน้าชายüัย 
76 ปีที่ ซอยลาดพร้าü 106 แขüงพลับพลา เขตüังทองĀลาง กรุงเทพฯ เนื่องจากภรรยาของน้าชายที่อาýัยอยู่
ด้üยกันแต่เดิมเÿียชีüิต ด้üยคüามเĀงาจึงโทรýัพท์เรียกใĀ้ลุงเปี๊ยกเข้าไปอยู่เป็นเพ่ือน และคอยดูแลในยามที่น้า
ชายต้องออกไปดูแลไร่ÿüนในอ าเภอบางเลน จังĀüัดนครปฐม Āากแต่ลุงเปี๊ยกก็ยังคงแüะเüียนไปนอนพักที่
บ้านอ่ิมใจเป็นÿ่üนใĀญ่ โดยใĀ้เĀตุผลü่าการออกมาอยู่บ้านอ่ิมใจมีคüามÿุขมากกü่าอาýัยอยู่บ้านของลูกชาย
ลูกÿาü Āรือน้าชายที่อยากจะใĀ้ตนอยู่เฝ้าบ้านและดูแลต้นไม้ เพราะได้พูดคุยกับเพ่ือน ๆ ภายในýูนย์พักท าใĀ้
ไม่เĀงาเĀมือนกับตอนอยู่บ้านของตนเอง ร่üมไปถึงเป็นประÿบการณ์ท่ีแปลกใĀม่อีกด้üย $

อย่างไรก็ตามในเรื่องของเงินทองที่ลุงเปี๊ยกในชีüิตประจ าüัน ลุงไม่ได้ขอเงินจากลูกทั้งÿองและน้าชาย
เลยทั้ง ๆ ที่ÿามารถขอได้ Āากแต่ลุงเลือกที่จะท างานเป็นช่างซ่อมแอร์และไฟฟ้าต่อไปกับเพ่ือนคนÿนิทแทน 
โดยมีลูกค้าÿ่üนใĀญ่เป็นคนรู้จักที่มีเบอร์ติดต่อกันมาแต่เดิม และเบี้ยเลี้ยงÿ าĀรับคนชราอีกเดือนละ 600 บาท 
รüมไปถึงรับของบริจาคตามโรงทาน Āรือüัดเพ่ือน าไปขายอีกต่อĀนึ่งเช่นเดิม ÿ่üนทางด้านÿุขภาพแม้ü่าลุง
เปี๊ยกจะย่างเข้าÿู่üัยชรา แต่ÿุขภาพยังแข็งแรงÿามารถรับงานซ่อม โบกธง ถือป้ายกลางแดดได้เช่นเดิม โดยลุง
เปี๊ยกเล่าü่า ตนเป็นคนที่ไม่ค่อยป่üยและไม่มีโรคประจ าตัüอะไร Āากจะมีก็มีเพียงอาการอาĀารไม่ค่อยย่อย 
อันมีเĀตุมาจากÿภาพฟันที่ไม่แข็งแรงดังเดิมท าใĀ้เคี้ยüอาĀารได้ล าบาก ÿ่งผลใĀ้อาĀารที่กินเข้าไปย่อยยากขึ้น 
ÿ่üนเรื่องบุĀรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลุงเปี๊ยกเคยÿูบเมื่อนานมาแล้üก่อนที่จะไร้บ้าน แต่ปัจจุบันเลิกÿูบไป
แล้ü เช่นเดียüกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลิกดื่มไปแล้ü $
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พี่เอÿ ตามครั้งที่ 1 วันที่ 16 ÿ.ค. 60 (วันพุทธ)!

ÿถานที"่!ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู!
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พี่เอÿ ตามครั้งที่ 2 วันที่ 7 ก.ย. 60 (วันพฤĀัÿบดี)!

ÿถานที"่!ศูนย์ÿุวิทย์ วัดĀนู!
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�����������ð�î���ð�ê�����î�î���î$
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���ð$�ð�Ö���÷���ð#%&'!�	�ü���î�ý�
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���ÿ�ö�
�ì�ø�ð�ø���Ö���ø�ú�`���ÿ�
�é���ö�������ð
���ð�ü���î�Ö�`���î�ð�Ö�ø�Ö�����ö�`���é�a���ð�ì�����Ü���î���
�Ö�Ý�î���î�ü���î�î�
���ö�
���ó�������î���î�ï�a���î�ß���Ö�ß�ü�î�����a���ð�ø���ï�×���Ü���Ý�Ö�ð�Ö�ø�Ý���Ü�ÿ�î���Ý���ú�����é�	�î�ì���Ü���ð�ì�
��
���ø�Ü���ø�ö�ì�ü�	�î�ì���ü���ü���ø�d�ð���×�ê�ð�ì�
�ö�ü���î�ð���ó�������ø���ï�ë�
�Ü�ï�ø�	�Ý���Ù�ê�����Ü���ê�`���ü�ú���ð�ø���ö���è�ð���ð���ö�Ü���ß�a���ð���ö���������ð�ë���Ü�Ö���î�����Ü�ø���ê�`���Ù�	�ü�Ý�î�ë���Ü
���ü�ú���ï�`���÷�ÿ���Ü�Ù�ø�����Ü�ë���Ü���é�a�ø���ï�×���Ü���Ý�Ö�ð�à�����Ü�Ö�ø�×���÷�×���Ü�����a�Ö���ï�Ù�î�ì�
���ø���ï�à�������ì���î�ì�
�ð���î�ø���Ù���ð�����ð�ï���ì�ð���î�������Ü�Ý���Ö���î�Ö���ø�ø���ï
�×���Ü���Ý�Ö�ö�
���Ü�������î���×�ü�`���ñ���a�ì�
���Ý���ö���ø���ï�×���Ü���é�a�Ý���ê�a���Ü���ÿ�é�Ü�ï���ê�ø�ð�ø���Ý�����ê���ü�ð�ø���ß���ß�î�ð���ú���ÿ���ö���ø�ë�ø���ï�ë�
�Ü�ï�ø�	�Ý���Ù���é�a�Ù�î
�ú���ð���ð�ë�
�Ü���ì�`���î�����î�ð�õ���÷���î�Ý���ð�ø���Ö���ï���ð�é�a�ü�÷�ð�×�a���ü�ÿ���ø�ð���ð�Ö�	���ú�Ö�ø���ö�
�ð�ð�ú���Ö�ø���ð�^���Ü�
�ð�î�������ö���î�ó���ß�
�ð�ö���ö�`���ð���ú���×�î�ö�ð
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ดังนั้นคนที่ต้องการของจ านวนมากไปขายต่อ จึงต้องรับซื้อเอาจากคนในงานแทน เช่นเดียวกับกรที่เลือกจะขาย
ข้าวÿารแทนการเก็บกลับมาใช้ ÿ่วนĀนึ่งเป็นเพราะภายในบ้านอ่ิมใจไม่มีครัวÿ าĀรับปรุ งอาĀาร การแลก
ÿิ่งของกลับไปเป็นเงินจึงมีประโยชน์มากกว่า $

บันทึกประจ าวัน $

06.00 น. ตื่นนอน$

06.15 น. กินข้าวเช้า$

09.00 น. ออกจากบ้านอิ่มใจ นั่งรถเมล์ÿาย 47 ไปโรงแรมทวินทาวเวอร์$

12.00 น. ซื้อข้าวเĀนียวĀมูกินเป็นข้าวเที่ยง$

14.30 น. รับของแจก$

15.30 น. กลับบ้านอิ่มใจ$

19.00 น. กินข้าวเย็น$

 21.00 น. เข้านอน$

�Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷���ð�×�a���ü�����î�
�÷�ü���ö���ð�����ð�ï���ì�ð�Ö���ï�×�î�ö�ð�	�ì�	�ü�ú�
���
�ð�����ð�ï���ì�ð�ø�ü�ö�ð�����ð�ï���ì!

�Ö�ø�ð�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð"�ð�ü���î�ì�
���ð�����ð�Ö���÷���ð#$%&!�	�ü���î�Ý���î�ì�ø�d�
!

�ÿ�ë���î�ì�
���ê�	�é�ê���ö'!�ï�a���î���	���ö���Ý!

ช่วงนี้กรกลับไปรับเĀมาก่อÿร้างกับพ่ีชายอีกครั้ง โดยงานในรอบนี้เป็นงานก่อÿร้างต่อเติมโรงรถ เĀมา
ทั้งĀมด 4 วัน ค่าแรงวันละ 400 บาท เริ่มตั้งแต่วันอาทิตย์ที่ 10 กันยายน ดังนั้นในวันนี้กรจึงตื่นตั้งแต่ตีĀ้าครี่ง 
อาบน้ าแต่งตัว กินข้าวเช้าที่บ้านอ่ิมใจ แล้วออกเดินทางด้วยรถเมล์ÿาย 47 ต่อÿาย 82 และรถÿองแถวไปลงที่
Āน้างานในจังĀวัดÿมุทรปราการ เมื่อถึงแล้วจึงเริ่มงานในเวลาÿิบโมงถึงบ่ายÿามโมงจึงเลิกงาน $

บันทึกประจ าวัน $

05.30 น. ตื่นนอน$

06.00 น. กินข้าวเช้า+ออกจากบ้านอ่ิมใจไปÿมุทรปราการ นั่งรถเมล์ÿาย 47 ลงที่กรมที่ดินต่อด้วย
ÿาย 82 และรถÿองแถว $

14.00 น. กินข้าวกล่อง+%#&'$ที่พ่ีชายเลี้ยง!

15.00 น. เลิกงาน กลับบ้านอิ่มใจ$

17.00 น. ถึงบ้านอิ่มใจ$
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�����������ð�î���ð�Ö�	�î�×�a���ü���÷���î$

�ð�����������ð�î���ð���×�a���î���î$
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�ð�ø�ü�ö�ð�����ð�ï���ì$

�Ö�ø�ð�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���ð�ü���î�ì�
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�
!

�ÿ�ë���î�ì�
���ê�	�é�ê���ö"!�ï�a���î���	���ö���Ý!

���ú���Ü�Ý���Ö���ÿ�ø���Ý�Ü���î�ø���ï�����ö���ê�`�����ê�	�ö���ø�Ü�ø�ë�Ö���ï�ó�
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���ß���÷�ì�
���ó�
���ß���÷���î���î�����Ö�ø�ö�����
�Ö�ê�`�����î�����Ü�ð�ú���Ö�þ�è���Ü���î���ð�h�î�Ü���î���ß�������ö
�����ú���Ö���î�à���÷�ü���é�ß�ö�î�	�ö�	�ê�ð�Ý���Ü���ü���é�ÿ�ö�
�ì�ø�ð�ø���Ö���ø�ð�ø���ï�����ö���ì�����Ü���ö�é�ð���ð�Ù�î�ð���ø�	���ö�Ü���î���ü�ú���ð�����ð���ö�Ü�ë���Ü�ï�`���÷�ÿ���ö���ö�Ü�ð
�Ù�`�����ø�Ü�ø���÷�ü���î�ð�ü���î�ú���ð�������ð�ï���ì�ð�����ö���ì�����Ü���ö�é�ð���ð�ü���î�ð���é�÷�ö�
�ü���î�î�
�����ð�h�î�ü���î�ÿ�
�é�ì�a���÷�ó���é�
�ð�à�����Ü�Ö�ø���ú�`���ü�`�����î�ü���î�ó�ø�
�`�Ü�î�
���ð�Ý��
���ð�ì�����Ü���î�×�î�ì�ø���÷�ì�
���Ù�è���ÿ�ë���ð�f�ê�÷�d�ð�Ý�
�������ð�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�ß���Ö�ß�ü�î�Ý���Ö���ó�������î���î�ï�a���î���	���ö���Ý�ð���ú�����î�ü���î���ÿ���ø�d�������ì�	�ê�÷�d�î�
���Ö��
�Ý���ö�
�Ü���î�ë�����ð�\���÷�Ù���î���é�ì�
���ï���Ü�ï���î���
�Ö�Ü���î���î�����Ü�é�a�ü�÷!

�ï���î�ì���Ö�ð�ø���Ý�����ü���î�ð$

�����������ð�î���ð�ê�����î�î���î$

�����������ð�î���ð�Ö�	�î�×�a���ü���ß�a��$

�����������ð�î���ð�����Ö�Ý���Ö�ï�a���î���	���ö���Ý���ð�ÿ�ö�
�ì�ø�ð�ø���Ö���ø�ð�î�����Ü�ø�ë���ö�ú�d�ÿ���÷�ð�����ð�ê�`���é�a�ü�÷�ÿ���÷�ð�����ð���ú���ø�ë�ÿ���Ü���ë�ü�ð$

���������ð�î���ð�ë���Ü�ì�
���ì�����Ü���î$

�����������ð�î���ð�Ö�	�î�×�a���ü�Ö�ú�`���Ü�ð�����ü���î�a���Ü���î���ú�
���÷�Ü!

�����������ð�î���ð���ú�	�Ö�Ü���î�ð�Ö�ú���ï�ï�a���î���	���ö���Ý$

�����������ð�î���ð�ë���Ü�ï�a���î���	���ö���Ý$

�����������ð�î���ð�Ö�	�î�×�a���ü���÷���î$

�ð�����������ð�î���ð���×�a���î���î$

�Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷���ð�Ù�`�����é�	�î�ì���Ü�ø�ë�ÿ���Ü���ë�ü�ð���ð�ï���ì�ð�	���ð���Ö�ú���ï�
�ð�ø�ü�ö�ð�����ð�ï���ì�ð�Ù�`���×�î�ö�ð���ð�ï���ì�ð���ú���î�����������é�ú�ö�ð
�����ð�ï���ì�ð�ø�ü�ö�ì�����Ü���ö�é�ð�����ð�ï���ì$
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�������ð�î���÷�ÿ�ö�ï�
�â�ð�����÷�
�ð�����ð�ð�X!
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���ÿ�ö�ï�
�â�ö�
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�ÿ�ö�ï�
�â�ð�ê���ö�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ð�ü���î�ì�
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�Ý���Ö�Ö���ø�ÿ���ï�ë���ö�ß�
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���×���Ü�ÿ�ö�ï�
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�ì�����Ü���ì�ø�ý���ó�ì�d���ö�`���é�a�Ù���î�ì�����Ü�Ù���`�ð���ú���ì�����Ü�Ù���`���é�a���ú�	�Ö�ø���Ö���î���ú�a�ü�ð���é�÷�ì�
���ÿ�ö�ï�
�â�÷���Ü�Ù�Ü���ß�a�ß�
�ü�	�ê���÷���`���î�Ö�ø�
�Ü���ì�ó���ð���ß�`�î���é�	�ö�ð�����ý���÷
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���ö�
�Ù�î�ö���ø���×�����î�ø�ë�î�a���÷�ú�Ü���ú�a�ü�ð�Ö�`���î
�Ý���ê�����î���î���ü�ú���ð�ø���ö���è�ð���ð���ö�Ü�î�����Ü�ó���Ö���ú���î�����Ü�ø�ë���ö�ú�d�ô�ø�
���ð�ú�Ü�ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d���ó�������Ö�	�î�×�a���ü�ö���������ø�Ö�×���Ü�ü���î�ð�ø�ü�ö
���ð�ë���Ü���ß�a���a���Ü�î���������î�ÿ�õ���à���Ö�ñ�a�����ú�������ï�î�������é�a�ü�÷�ð�Ý���Ö�î�����î�Ý���Ü�î�����Ü�ø�ë���ö�ú�d�����Ö���ð�÷���Ü�ÿ�î���ö���ú�ü�Ü���ó�������ø���ø���ï�×�a���ü���î�ö���������÷���î
���ÿ�ø���Ý���ú�a�ü�Ý���Ü�Ö�ú���ï���î�
�ÿ���ü�ø�
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$
! บันทึกประจ าüัน  $

! 04.00 น. ตื่นนอน$

! 05.00 น. เดินไปÿนามýุภชลาýัย$

! 06.00 น. ถึงÿนามýุภชลาýัย จากนั้นนั่งรถเมล์ÿาย 167 ต่อไปÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์$

! 09.00 น. ถึงÿภาÿังคมÿงเคราะĀ์ อาบน้ า$

! 11.00 น. กินข้าü$

! 12.00 น. เดินไปนั่งพักที่ÿüนเงิน$

! 16.00 น. กินข้าüที่Ā่อมา$

! 16.30 น. เดินทางกลับĀัüล าโพง$

! 18.00 น.-21.00 น. นั่งดูทีüีในอาคารผู้โดยÿาร$

! 22.00 น. เข้านอนด้านนอกอาคาร$

�Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷�ø���÷�ü���î!"���ð�ï���ì"

"

�������ð�ð�\���ð�\���ö"

��������������������"

ÿถานที่พบเจอ%เกาะกลางถนนýิริพงþ์ ตรงข้ามโรงเรียนเบญจมราชาลัย ข้างüัดÿุทัýน์ฯ ใกล้ลานคน
เมือง$

ผู้เขียนพบและพูดคุยกับป้าป้อมและลุงเล็กท่ีบริเüณเกาะกลางถนนýิริพงþ์ (ป้าป้อมและลุงเล็กท้ังÿอง
คนเป็นÿามีภรรยากัน) ช่üงเüลาประมาณÿามทุ่มกü่าของคืนüันอาทิตย์ ขณะที่ผู้เขียนเข้าไปพูดคุย ทั้งÿอง
ก าลังทานข้าüที่มีคนมาแจกอยู่ ป้าป้อมเป็นผู้เอ่ยทักผู้เขียนก่อนขณะที่ผู้เขียนก าลังเดินÿ ารüจรอบ ๆ บริเüณ
นั้น ป้าป้อมทักผู้เขียนด้üยน้ าเÿียงเป็นมิตร ประมาณü่า �3มาท าอะไรกัน นึกü่าจะมาแจกข้าüอีก เมื่อกี้เพ่ิงมีคน
แจก�4ผู้เขียนเĀ็นท่าทีเป็นมิตรของป้าป้อมจึงเข้าไปพูดคุยและแนะน าตัüü่าก าลังท างานเกี่ยüกับคนไร้บ้านอยู่ $

ป้าป้อมเป็นผู้Āญิงอายุ &'$ปี รูปร่างอ้üนท้üม ผิüคล้ า มüยผม พ้ืนเพเป็นคนบางกรüย จ(นนทบุรี ป้า
ป้อมเล่าü่า พ่อแม่ของป้าเÿียชีüิตĀมดแล้ü ก่อนĀน้านี้เคยอาýัยอยู่ที่บ้านพ่อแม่ที่บางกรüย แต่พอพ่อแม่เÿียก็
เÿียบ้านไปด้üย ป้ามีพ่ีน้องทั้งĀมด )$คน เÿียชีüิตไป &$คน ตอนนี้เĀลือแต่น้องÿาüคนเดียü แต่ป้าป้อมบอกü่า 
น้องÿาüไม่เอาป้าป้อม ป้าป้อมเล่าü่า ÿ าĀรับน้องÿาüคนนี้ �3ป้าตายก็ไม่ต้องมาเผาผีกัน�4$
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ธงชัยไม่มีโรคประจ าตัü และคิดü่าปัจจุบันมีÿุขภาพดี แม้ü่าจะไม่เคยตรüจÿุขภาพเลยก็ตาม ช่üงก่อน

ออกมาใช้ชีüิตข้างนอก ธงชัยเข้านอนเüลาประมาณตี 5 และตื่นนอนเüลาประมาณ 2 ทุ่ม เนื่องจากท าอาชีพ
พนักงานรักþาคüามปลอดภัยที่ต้องท างานในเüลากลางคืน ซึ่งในช่üงนั้นไม่มีอาการนอนไม่Āลับเลย แม้ü่าธงชัย
จะต้องนอนในช่üงเüลาเช้า และไม่ได้ออกก าลังกาย อีกทั้งยังÿูบบุĀรี่ด้üย แต่พอĀลังจากออกมาใช้ชีüิตข้ าง
นอก  ธงชัยเข้านอนเüลาประมาณ 5 ทุ่ม และตื่นนอนเüลาประมาณตี 4 ครึ่ง แม้ü่าจะไม่มีอาการนอนไม่Āลับ 
แต่กลับมีอาการüิงเüียน Āน้ามืด ตาลาย และคล้ายจะเป็นลมอยู่บ่อยครั้ง และมีอาการปüดýรีþะ ไข้Āüัด    
นาน ๆ ครั้ง$

ÿ่üนมากธงชัยจะรับประทานอาĀารüันละ 1 มื้อ ซึ่งไม่เพียงพอต่อคüามต้องการ โดยจะเดินทางไปรับ
อาĀารฟรีตามüัด เช่น üัดเจ้าอาม üัดÿังฆทาน Āรือüัดอ่ืนที่มีแจกทาน และดื่มน้ าตามÿüนÿาธารณะ 
ÿüนÿาธารณะที่ธงชัยมักเดินทางไปพักอยู่บ่อยครั้งคือ ÿüนรมย์มณีนาถ และÿüนÿาธารณะบริเüณพระราม 7 
ของใช้ÿ่üนตัüที่ธงชัยมีคือ เÿื้อ 1 ตัü กางเกง 2 ตัü แปรงÿีฟัน ยาÿีฟัน ÿบู่ และยาÿระผม ÿถานที่ที่ธงชัย
อาบน้ าและซักผ้าจะเปลี่ยนไปตามüัดที่ไปรับทาน โดยการอาบน้ าในแต่ละครั้งจะต้องแอบท า และรีบท าใĀ้เร็ü
ที่ÿุด เนื่องจากเกรงü่าจะโดนü่า $

ก่อนที่จะเริ่มมาเป็นคนไร้บ้าน ธงชัยอาýัยอยู่คนเดียüที่กรุงเทพฯ การที่ออกมาใช้ชีüิตข้างนอก 
เนื่องจากตอนนั้นÿถานการณ์บังคับ เนื่องจากไม่มีรายได้และไม่ต้องการเป็นภาระของป้า แต่ถ้าĀากü่ามีงานท า
และมีรายได้เป็นĀลักก็จะเลิกใช้ชีüิตข้างนอก ธงชัยมีเพ่ือนÿนิทที่ÿามารถบอกคüามลับได้ ซึ่งเพ่ือนÿ่üนมาก
เป็นคนไร้บ้านที่รู้จักกันจากการชüนไปรับพระตามüัดต่าง ๆ โดยรับข่าüÿารจากĀนังÿือพิมพ์ %2&$$

เมื่อเปรียบเทียบคüามÿุขของธงชัยกับคนทั่üไป ธงชัยกลับมีคüามÿุขน้อยกü่าคนทั่üไปอย่างมาก เนื่อง
ด้üยเกิดจากคüามกังกลĀลายอย่าง ทั้งอาĀาร เงินทอง และท่ีพักผ่อน ที่ไม่เพียงพอและพร้อมต่อคüามต้องการ 
โดยÿิ่งที่ธงชัยต้องการมากที่ÿุดในตอนนี้คือ มีงานท าที่มีรายได้เพียงพอ มีบ้านเป็นของตัüเอง ได้รับการ
รักþาพยาบาล และมีครอบครัüĀรือที่ปรึกþา$

ติดตามครั้งที่ 1 ' 2( เมþายน 2560$

! 04.30 น.! ! ตื่นนอน จากÿถานีรถไฟนครปฐม$

! 08.00 – 10.00 น.! เดินทางโดยรถไฟมาท่ีüัดเจ้าอาม$

! 11.00 – 12.00 น.! กินข้าüที่üัดเจ้าอาม$

! 12.00 – 16.00 น.! เดินทางไปพักผ่อนที่ÿüนรมย์มณีนาถ$

16.00 – 18.00 น.! เดินทางโดยรถไฟไปÿระบุรี! ! ! $

23.00 น.! ! นอนที่ บขÿ)$ÿระบุรี$

!
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$ #"+##�ð�î��! ! �ê�����î�î���î�Ý���Ö�ï�a���î���ö�`�ð�Ý���Ü���ü���é�ð�ì�
�ö�í���î�
$

$ #-+##$�1$%#+##�ð�î��! �ì�����ï�
�â�����a�ó�`���ì�
���ü���é�ð�Ý���Ü���ü���é�ð�ì�
�ö�í���î�
$

$ %#+##�ð�1$%"+##�ð�î��! ���é�	�î�ì���Ü�Ý���Ö�ø���Ü�ÿ�	�ê�ö���ì�
���ï�a���î���	���ö���Ý$

$ %-+##�ð�ð�î��! ! �é���ì�
�ü�
�ì�
���ï�a���î���	���ö���Ý$

$ %.+##�ð�î��! ! �Ö�	�î�×�a���ü�ì�
���ï�a���î���	���ö���Ý$

$ ((+##�ð�î��! ! �î���î�ì�
���ï�a���î���	���ö���Ý$

�ê�	�é�ê���ö�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð,$&%%$�Ö���î�÷���÷�î�ð()"#*$���ß�a���Ü�	�î�ð"#$�ï���ì!

$ #)+##�ð�î��! ! �ê�����î�î���î�Ý���Ö�ï�a���î���	���ö���Ý$

$ #"+,#�ð�î��! ! �ø���÷�Ü���î�ê���ü�Ö���ï���Ý�a�����î�a���ì�
���ï�a���î���	���ö���Ý$

$ #.+##�ð�î��! ! �Ö�	�î�×�a���ü�ì�
���ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d$

$ %(+##�ð�ð�î��! ! ���é�	�î���ú�`�î���ë�ü���î�
�ÿ���ü�ø�
�÷�d�ß���÷�ÿ�ö�ø�õ���ö�	$
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$
$ #%&''  น.! ! กลับมาซักผ้าที่บ้านอิ่มใจ$

$ #(&'' น.! ! กินข้าüที่บ้านอ่ิมใจ$

#)&''$น&$ $ ฟังพระเทýน์ที่บ้านอ่ิมใจ!

$ **&'' น.! ! นอนที่บ้านอ่ิมใจ$

�������ð�ü�è�
�ð�����÷�
�ð!" �ð�ð�X!

จันทร์ �1$ýุกร์ นอนที่บ้านอ่ิมใจ$

เÿาร์ �1$อาทิตย์ นอนที่Āัüล าโพง$

üณีเป็นคนÿกลนคร นับถือýาÿนาพุทธ จบการýึกþาในระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที่ *$มีพ่ีน้องจ านüน * 
คน ออกมาใช้ชีüิตตามล าพังได้ประมาณ % เดือน ตอนแรกเช่าบ้านอยู่กับĀลานÿาü แต่เมื่อĀลานÿาüแต่งงาน
จ าเป็นต้องไปอาýัยอยู่กับฝ่ายชาย üณีจึงบอกĀลานü่าจะเลิกเช่าบ้านและไปเช่าบ้านอยู่กับเพ่ือนที่ท างาน 
เพ่ือใĀ้Āลานÿาüÿบายใจ แต่ในคüามเป็นจริงüณีกลับมาอยู่ที่บ้านอ่ิมใจ ก่อนĀน้านี้ประกอบอาชีพท าอาĀารที่
โอÿถÿภา ปัจจุบันรับจ้างล้างแก้üที่บริþัท +,-./01$แถüรัชดา รายได้เฉลี่ย 234''$บาทต่อเดือน ท างานüันละ 
2$ชั่üโมง ซึ่งรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ตอนแรกที่ตัดÿินใจออกมาเป็นคนไร้บ้านคิดü่าจะเป็นคนไร้บ้านไม่
นาน เพียงแค่ประมาณ 5 เดือนเท่านั้น$

โรคประจ าตัüของüณีคือ โรคภูมิแพ้ และมีการพบแพทย์เป็นประจ าทุกปี ไม่เคยมีอาการนอนไม่Āลับ 
üิงเüียนýีรþะ Āน้ามืด ตาลาย คล้ายจะเป็นลม แต่กลับเป็นไข้Āüัดบ่อย และท้องเÿีย ท้องเฟ้อในบางครั้ง üณี
ไม่ชอบเดินทางไปพักผ่อนตามพ้ืนที่ÿาธารณะ เนื่องจากต้องท างานทั้งüันท าใĀ้ไม่มีเüลาไปพักผ่อน ปัจจุบันüณี
มีเพ่ือนÿนิทที่บอกเล่าคüามลับได้ มีการรับฟังข่าüÿารจากโทรทัýน์ที่บ้านอ่ิมใจอยู่เÿมอ เธอมีคüามเĀ็นü่ามี
คüามÿุขมากกü่าคนทั่üไปเล็กน้อย แม้ü่าเงินจะไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายบ้าง แต่ÿ าĀรับอายุขนาดนี้มีแค่นี้ก็
พอแล้ü ÿิ่งที่üณีต้องการมากที่ÿุดคือได้กลับบ้าน รองลงมาคือการมีครอบครัüที่คอยใĀ้ค าปรึกþา เมื่อเร็ü ๆ นี้
จากการได้พูดคุยกับüณีพบü่า Āลานÿาüต้องการน าตัüüณีไปอยู่ด้üย โดยเธอจะย้ายไปในช่üงปีĀน้า แม้ü่าüณี
จะมีเงินไม่เพียงพอในบางครั้ง แต่üันเÿาร์อาทิตย์เธอมักเดินทางไปĀัüล าโพงเพ่ือซื้อของใĀ้คนไร้บ้านแถüนั้น 
และนอนที่Āัüล าโพง ÿ่üนüันจันทร์ถึงýุกร์จะนอนที่บ้านอ่ิมใจ!

ติดตามครั้งที่ # (1($ÿิงĀาคม 2560)$

! 05.00 น.! ! ตื่นนอนจากบ้านอ่ิมใจ$

$ '%&''$น&$ $ ออกไปท างานล้างแก้üบริþัท +,-./01$แถüรัชดา!

! 06.' 0 น.! ! ถึงท่ีท างาน$



ข!"#$
$
! 0%.00 น.! ! กินข้าวที่ท างาน!

! &'.00 �1$(()&& น.! ท างาน$

! 1(.00 �1$(*)&& น.! พักเท่ียง$

$ (*)&&$�1$(+)&&$น)$ ท างาน$

! (,)&&$น)$ $ เลิกงาน!

! 18.00 น.! ! ถึงบ้านอ่ิมใจ กินข้าวที่บ้านอ่ิมใจ$

19.00 �1$##)&& น.! ท ากิจกรรมที่บ้านอ่ิมใจ$

! 22.00 น.! ! นอนที่บ้านอ่ิมใจ$

ติดตามครั้งที่ # (1 กันยายน 2560)$ใช้เงิน ,&$บาท!

! 03.00 น.! ! ตื่นนอนจากบ้านอ่ิมใจ$

! 04.00 น.! ! ออกไปท างานล้างแก้วบริษัท -./0123$แถวรัชดา$

! 06.00 น.! ! ถึงท่ีท างาน$

! 07.00 น.! ! กินข้าวที่ท างาน$

! 08.00 – 11.00 น.! ท างาน$

! 11.00 – 13.00 น.! พักเท่ียง$

! 13.00 – 14.00 น.! ท างาน$

! 1".00 น.! ! ถึงบ้านอ่ิมใจ กินข้าวที่บ้านอ่ิมใจ$

! 2(.00 น.! ! นอนที่บ้านอ่ิมใจ$

ติดตามครั้งที่ * ("$ตุลาคม 2560)$ใช้เงิน "&$บาท!

! 03.00 น.! ! ตื่นนอนจากบ้านอ่ิมใจ$

! 04.00 น.! ! ออกไปท างานล้างแก้วบริษัท -./0123$แถวรัชดา$

! 06.00 น.! ! ถึงท่ีท างาน$

! 07.00 น.! ! กินข้าวที่ท างาน$

! 08.00 – 11.00 น.! ท างาน$

! 11.00 – 13.00 น.! พักเท่ียง$



�×!"#$
$
! �����������ð�1�ð�����������ð�î��! �ì�����Ü���î$

! �����������ð�î��! ! �ë���Ü�ï�a���î���	���ö���Ý�ð�Ö�	�î�×�a���ü�ì�
���ï�a���î���	���ö���Ý$

! �����������ð�î��! ! �î���î�ì�
���ï�a���î���	���ö���Ý$

�������ð�ì�����ð�ð!

�ÿ���ö�õ���þ�è�d�ð"#!�ó�ù�þ�õ���Ù�ö�ð"$#%!!

�ÿ�ë���î�ì�
��!�ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d!

�ì�����ð�ð�����÷�
�ð#%$�ð�X�ð���ð�h�î�ñ���a�ß���÷�ø���ð�ø�`���Ü�ñ���ö�ð�ñ�	�ü�Ù�ú�������ð�ñ�ö�ÿ�����î�ð�ì�����ð���ö�`�ö�
�ï���ê�ø�ð�ø���ß���ß�î���ó�ø�����ì���������÷���ú�����ö�`�ö�

���Ü�	�î���ð�ì���������ö�`�ð�ö�
�õ���ö�	�ú�������î�����÷���`�ì�
�������é�����â�`�ð�Ý���Ü���ü���é�ÿ�Ü�×�ú���ð�ì�����ð�����Ö�Ý���Ö�ï�a���î�ö�����ð�h�î���ü�ú���ð&$�ð�X�Ö���ï���
�Ö�ð&'�ð���é�����î
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�ð�à�����Ü�Ö�`���î���î�a���î�
�����×�������ý���÷���÷���`�Ö���ï�î�a���Ü�ÿ���ü�ì�
�������é�����â�`�ð�ì�����ð���ø�
�÷�î�Ý�ï�ß�����î�ÿ���Ü
�ÿ�
�é���î�ß�����î�ö���í�÷�ö�ý���Ö�þ���ð�X�ì�
���ð#$�ÿ���ö���ø�ë���`���î�����Ö���×�
�÷�î���é�a�ð�ÿ�ë���î�õ���ó�ð�f�Ý�Ý�
�ï���î���ÿ�é�ð���ö�`�ö�
�Ù�ø���ï�Ù�ø���ü�ð�ð�f�Ý�Ý�
�ï���î�ì�����ð
�ü�`���Ü�Ü���î�ì���������a�ø���÷���é�a���î�Ö���ø���ß�a�Ý�`���÷���ö�`���ó�
�÷�Ü�ó�����î���ê�`�ú���ü���î$

���ø�������Ü�×���Ü�ÿ�
�×�õ���ó�ð�ì�����ð�ð�ø�����ö�	�î�ü�`���ê���ü�����Ü�ö�
�ÿ�
�×�õ���ó���î�ø���é���ï�ó�����ß�a�ð�ö�
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�ì�
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�ü�	�ê�ð�ø���Ý�����ü���î�ì�����ð�ð�Ù�����ð�ê�����î���ß�a���ð�ö���ø���ì���î���������ø�ì�
���ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d�ì�
�Ö
�ü���î�Ý���î�ì�ø�d�ë���Ü�ý�
�Ö�ø�d�ð�ÿ�`�ü�î���ÿ���ø�d�����ì�	�ê�÷�d���×�����ö�`�÷���ö�ï���Ö�ü�`�����ð�ì���î�×�a���ü�ì�
�������î�ð���ø�����ì�����������ø�ï�a���Ü�ð�ì�����ð���ö�`���ú�����Ö�ì�
���Ý�����ð�ü���é
�ÿ���Ü�Û�ì���î���ó�ø�������é�	�î�ì���Ü�÷���Ö���ú�����ö�`�ö�
�Ù�î���ð�é�a�ü�÷�ð�ì�
���ð�ø���Ý�����×���Ü�ì�����ð�ð�Ù�����ð���ë�ü���ð�ÿ�ü�î�ú�
�ö�ð�ì�����ð���ú�`���ü�`�����×���Ý�����÷���`���ë�ü
�î�����î�ð�î���î���ë�ü�î�����î�ð�ï���Ü�Ù�ø�����Ü�ö�
���ð���×�a�����a���Ü�ÿ�ö�
�é���ó�������ø���ï�×�`���ü�ÿ���ø�ï�a���Ü�ð�ì�����ð�Ý���ö�������ï�î�������ì�
���ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d�ì�
�Ö�ü���î
�ó�ø�a���ö�Ö���ï�à���Ö�ñ�a���é�a�ü�÷���î�ï���Ü�ü���î�ð$

�×�a���ü�×���Ü���Ù�ø�������Ü���ß�a�ÿ�`�ü�î�ê���ü�ð���é�a���Ö�`�ð���ÿ�������ð&$�ê���ü�ð�Ö���Ü���Ö�Ü�ð&$�ê���ü�ð�ÿ�`�ü�î�ÿ�ï���`�ð�÷���ÿ�ø���ñ�ö�ð���ð�ø�Ü�ÿ�
�ô�f�î�ð�÷���ÿ�
�ô�f�î�ð�ó�ü�Ö�î�
��
�ë�a���ö�
���Ü�	�î�Ö���Ý���à���������ß�a�ð�ë�a�����ö�`�ö�
�Ö���Ý�����ß�a�î�������ú�a���Ü���ó�
�÷�Ü���÷�`���Ü���é�
�÷�ü�ð!

�ê�	�é�ê���ö�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð&!!

�ÿ�ë���î�ì�
���ð�ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d!

�ü���î�ì�
���ð$!�ö�	�ë�
�î���÷�î�ð"$#%!!

�Ù�ø�����Ü�î�
�����Ý���ì�����ð�ì�
���ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d���ß�`�î���é�	�ö�ð���ú���ñ���a�ÿ�����ø�ü�Ý���é�a�à�������ÿ�ï���`�Ö���ï�÷���ÿ�ø�����ð�����a�ê���ö�ì�
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�Ö�ø�d�ì�
���ñ�`���î�ö���ö�

�ï�ø�	�þ���ì�ö���ø���ï�ÿ�ö���Ù�ø�Ü���î�ì�
���ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d���ð���ê�`�ì�����ð���ö�`�ÿ�ï���÷�Ý���Ü�ö�����ö�`���é�a�ð�ø�����ü�`���Ü�ì�
���Ù�
�÷�Ö���î�ì�
���ñ���a�ß���÷�Ù�î�î���Ü���é�	�î
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��!�ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d!
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�ê�	�é�ê���ö�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���ð�ü���î�ì�
���ð�����ð�ÿ�	�Ü�����Ù�ö�ð��������!

�ÿ�ë���î�ì�
���ð�ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d!

�ê�	���Ö�÷���Ü�Ù�Ü�ì�����Ü���î���ï�Ö�í�Ü�ì�
�Ö���ÿ���ø�d!�����ì�	�ê�÷�d�ð�ü���î�í�ø�ø�ö�é���Ö���ö�
�����Ö���ð�ø���ï�×���Ü�ê���ö�ê�`���Ü�Ý���Ü���ü���é�ï�a���Ü�ð�ø�����ü�`���Ü�î�
���ê�	���Ö
�÷���Ü�Ù�Ü���ð�����ú���Ö�ß���÷���ë�ü�ÿ�
�ì�í�	�ÿ���ø���ß�`�î���é�	�ö�ð�������×�a���ü�������î���������ð�����a���ó�ø�����ú���Ö�ß���÷�ê�	���Ö�ÿ�ê�	���ö�`�ÿ�ö�ð�ø���Ö���ï���ê�`�ì�����ö�������Ö�	�î
���é�÷�Ö���ø���Ö���ï�×�ü�é�×���÷�ð���ø�������Ü�ï�a���î���ß�`���ð�ê�	���Ö�ï���Ö�ü�`���÷���Ü���ö�`���é�a�ï�a���î���ß�`���ì�
���ø���Ù���ê���ö�ê�a���Ü�Ö���ø�ð�ÿ�`�ü�î�×���Ü�ì�
���ò���Ö���ü�a�Ö���÷���Ü�Ù�Ü�ò���Ö
���ü�a�ì�
�����é�	�ö���ú���÷���Ü���ð�Ý�`���÷�Ù�`���ò���Ö�ì�
�Ö�ÿ���ð�é�����d�ð#

���ø�������Ü�ÿ�
�×�õ���ó�ð���ú���Ü�Ý���Ö�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü�ì�
�����Ö�ú�a�ö�ê���î���ð�ì�����Ü���î�ð�ê�	���Ö�÷���Ü�ö�
�����Ö���ø���é�	�î���ö�`�ë�î���é���î�������Ü�Ý���Ö�ú�a�ö�à���������
�Ö
�Ù�ø�����Ü���î�����Ü�ð�Ù�ø�����Ü�î�
���ê�	���Ö���é�a���ð�������ö���ì�
�����ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ö�ú���Ü���ó�������ì�������ñ�ú���ú���ø���ï�÷�����Ö�a�����Ö���ÿ�ï�ð�ÿ�`�ü�î�ð�f�â�����ê���î�î�
���Ù�����ð�ê�	���Ö�ì����
�ï���ê�ø�ð�ø���ß���ß�î�����÷���ú�����ö�`�ö�
���Ü�	�î���ð�ì�����ð���î�ü���î�î�
���ñ���a�ý���Ö�þ�����é�a�à�������÷���î�ü�é�ð�÷�����Ö�a�ð�ü�é�ð�ñ�a���ó���î���Ö�a�ð�ü�é���ú���×�î�ö���ú���Ö�ð���ð
�î�a���÷�ð���ð���ð�ò���Ö#

�ê�	�é�ê���ö�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���ð�ü���î�ì�
���ð���ð�Ö���î�÷���÷�î�ð��������!

�ÿ�ë���î�ì�
���ð�ð�\���÷�ø�ë���ö�ú�d���î�a���Ö���Ü�ÿ�ú���Ö���Ö�`���ð�ë�î�î�ø���ß�é�������î�	�î!

�ü���î�î�
���ß�`�ü�Ü�����ü�Ù�������ð�ø���ö���è�ð&#�ì�
�`�ö���Ý���ê�	���Ö�ì�
���ð�\���÷�ø�ë���ö�ú�d���î�a���Ö���Ü�ÿ�ú���Ö���Ö�`���ð�ê�	���Ö�ï���Ö�ü�`���Ö�����ú���Ü�Ö�ú���ï���ð�����ú���Ö�ß���÷
�ì�
���ÿ�
�ì�í�	�ÿ���ø�ð���ú���Ü�Ý���Ö���é�	�î�ì���Ü�ö���ÿ�î���ö���ú�ü�Ü�ê�����Ü���ê�`�ß�`�ü�Ü�ï�`���÷���Ö�`���ð���ó�������ö���ø���ï�×�a���ü���Ý�Ö���ú���î�����×�a���ü�Ö�ú���ï���ð�����a�ú���Ö�ß���÷
�é�a�ü�÷�ð�ÿ�`�ü�î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�×���Ü�ü���î�î�
���ê�	���Ö���ú�`���ü�`���ð�ß�`�ü�Ü���ß�a�����ú���Ü�Ý���Ö�ê�����î�î���î�Ý���Ö�ý���ú���ø���ø�ë�÷�`���î�ÿ�
�ì�í�	�ÿ���ø���é�a���é�	�î�ì���Ü�ö���÷���Ü
�ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d���ð���ó�����������ï�î���������ú���à���Ö�ñ�a���ø�����ü�`���Ü�ø�����ü�ú���ø���ï�ð�ø���ì���î���������ø���î�ß�`�ü�Ü�ð�����ð���ö�Ü�ð���ú���Ü�Ý���Ö�ì���î�×�a���ü
���ÿ�ø���Ý�ê�	���Ö���é�a���é�	�î�ì���Ü�Ö�ú���ï���ð�ÿ�
�ì�í�	�ÿ���ø���ó�������������×�a���ü���ð�����a�ú���Ö�ß���÷���ú�a�ü���é�	�î�ì���Ü���ð�ï���Ü���×�î���ó���������ð���ð�ú�
���÷�î���ÿ�������ñ�a���ì�
���ò���Ö���ü�a
�ì�
���ï�a���î�î�a���Ü�ÿ���ü�ð���ú���Ü�Ý���Ö�î�����î���é�a���é�	�î�ì���Ü�ö���÷���Ü�ÿ�î���ö���ú�ü�Ü���ó�������ø���ï�×�a���ü���î�ß�`�ü�Ü���÷���î�ð���ú���ß�`�ü�Ü���ü�ú���ð�ø���ö���è�ð���ð�ì�
�`�ö�ê�	���Ö�ð
�Ö�����ú���Ü���é�	�î�ì���Ü�Ö�ú���ï���ð�÷���Ü�ÿ�
�ì�í�	�ÿ���ø���ó�������î�����×�a���ü���ð�����a�ú���Ö�ß���÷���ú�����ð�î���î�ì�
���î�����î�é�a�ü�÷#

�Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷�ø���÷�ü���î�ð'#�Ù�`�����é�	�î�ì���Ü�ð�ø���ö���è�ð�����ð�ï���ì�ð�à�������×���Ü���ß�a�ð���é�a���Ö�`�ð�ÿ�ï���`�ð�����ð�ï���ì�ð�÷���ÿ�ø���ñ�ö�ð�����ð�ï���ì�ð
�ñ�Ü�à���Ö�ô���Ö�ð�����ð�ï���ì�ð�ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�	���î�ð�����ð�ï���ì�ð�ð#

�ê�	�é�ê���ö�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���ð�ü���î�ì�
���ð�����ð�Ö���î�÷���÷�î�ð��������!

�ÿ�ë���î�ì�
���ð�ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d!

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ß�
�ü�	�ê�×���Ü�ê�	���Ö�÷���Ü�Ù�Ü�Ù�ú�a���÷���é�	�ö�ð�Ù�����ð�ì�
�Ö���ÿ���ø�d�������ì�	�ê�÷�d�Ý�����ð�ì�����Ü���î���ï�Ö�í�Ü�÷�`���î�ó�
�ì�í�ö�è�æ�ú�ÿ���÷�ð���ð���é�a
���Ü�	�î�ø�ü�ö�ÿ���Ü�ü���î���ð�h�î���Ü�	�î�ð�������ð�ï���ì�ð���Ü�	�î�Ý�������Ö�ì�
�Ö�ü���î�ó�
�í���ú���ê�a���Ü���é�	�î�ì���Ü���ð�ø���ï�ì�
���ï���Ü���Ù�ð�ÿ�`�ü�î�ü���î�í�ø�ø�ö�é���÷���Ü�ö�
���ð
�ø���ï�×���Ü���Ý�Ö�ê���ö�ê�`���Ü�Ý���Ü���ü���é�ï�a���Ü���ø�����ê���ö�ý���ú���Ý�a���ì�
���ö�
���Ý�Ö�×���Ü�ð���Ý�Ö�×�a���ü�ÿ���ø�ð���÷�`���Ü���ö�������ü���î�ð�	�����ð�Ö���î�÷���÷�î�
�ð�ê�	���Ö
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���é�	�î�ì���Ü���ð�ý���ú���Ý�a�������`�Ü���î�����Ü�ð�	�ê�	���Ö�ï���Ö���ö�`�ë���Ö�ü�`�����÷���`���ë�ü�����î�
�ð���ð�h�î�ý���ú���Ý�a���×���Ü�Ù�î�Ý�
�î�ð�ö�
�Ö���ø���Ý�Ö�×�a���ü�ÿ���ø�ë�
�Ü�ð�ë�
�Ü�ú���ð���ð
�Ö�	���ú�Ö�ø���ö�ð���ö���������é�a�×�a���ü�ö���ê�	���Ö�Ý���î�������ð�×���÷�����a�Ö���ï�ø�a���î�×���÷���ë�ü�ÿ�
�ì�í�	�ÿ���ø�Ý�����é�a���Ü�	�î�ð�ë�
�Ü�ú���ð�����ð�ï���ì�ð�Ù�ø�����Ü�î�
���ê�	���Ö�ö�
���ï���ÿ�é�Ü
�Ö���ø���Ý�Ö�×���Ü�ö�����ß�ü�d�����a�é���é�a�ü�÷�ð���î���ï�Ý�����×�
�÷�î�ü�`���ü���î�ì�
�����ì�`�������ø�`�ð���Ý�Ö�×���Ü�ì�
�������î�ð���é�	�î�ì���Ü���÷�`���Ü���ø�ð�ê�	���Ö�ï���Ö�ü�`���à�������ê�`���ö��
�Ý���Ö���ó�������î���ï�ú���ð�����ð�ï���ì! $

�ÿ�`�ü�î���ø�������Ü�ï�a���î���ß�`���ì�
���Ù�	�é�Ý�������Ö���÷���Ü�������ö�`���é�a���î�������Ü�Ý���Ö�ö�
���ê�`�ï�a���î���ß�`���ì�
���ø���Ù���ÿ���Ü���Ö�	�î�ì�
���ê�����Ü���ü�a�ð�×�a���ü�×���Ü���Ù�ø�������Ü���ß�a�Ö��
�÷���Ü�Ù�Ü�ò���Ö���ü�a�Ö���ï���Ý�a���×���Ü�ï�a���î���ß�`�����Ö�`�����é�÷�Ý�����é�	�î�ì���Ü���ð�Ý�`���÷�Ù�`���ò���Ö�ì�
�Ö�ð���ð�ÿ���ð�é�����d�ð���ø�������Ü�×���Ü�ÿ�
�×�õ���ó�ð�ê�	���Ö���ú�`���ü�`�����ö������
�ÿ���Ü�ÿ���ð�é�����d�Ö�`���î�ð�	�ð�ø���ö���è�ü���î�ì�
���ð���������ð�Ö���î�÷���÷�î�ð���������
�ð�ê�î�����Ü�ë���Ö�ÿ�
�î���×�Ö���é�×�è�����ð�ì�����Ü���î���ï�Ö�í�Ü�ð�ì���������a�ê�a���Ü���ð����
���ö���ì�
�����ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ö�ú���Ü���ó�������Þ�
�é�÷���Ö���î�ó�	�þ�ÿ�
�î���×�ï�a���ð�ê���î�î�
���Þ�
�é�ö���ì�����Ü���ö�é�ð���ð�Ù�ø�����Ü�����ú�������
�Ö�ð���ð�Ù�ø�����Ü�ì�
���Ý���ê�a���Ü���ð�Ù�������î
�ü���î�ì�
���ð�����Ö���î�÷���÷�î�ð���������ð���ú���ü���î�ì�
���ð���ð�ê�
�ú���Ù�ö�ð���������ð�ì�
���Ý���ë���Ü�î�
���ð���é�÷�Ö���ø�ø���Ö�þ���Ù�ø�����Ü�î�
�����ö�`�ê�a���Ü���ÿ�
�÷�Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷���é�ð��$

���ó�	���ö���ê�	�ö�ð�Ù�����ð�ê�	���Ö���é�a�ì�����ï���ê�ø�ï�
�Ù�Ù�ú�ø���÷���é�a�î�a���÷�ê���ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�×���Ü�ø���å���ø�
�÷�ï�ø�a���÷���ú�a�ü���é�÷�ì�����ì�
���ÿ�����î���Ö�Ü���î���×�ê
�é�	�î���é�Ü$

�Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷�ø���÷�ü���î�ð%!�Ù�`�����é�	�î�ì���Ü�ð�ø���ö���è�ð�����ð�ï���ì�ð�ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�	���î�ð�����ð�ï���ì$

�ê�	�é�ê���ö�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���ð�ü���î�ì�
���ð���ð�ê�
�ú���Ù�ö�ð��������!

�ÿ�ë���î�ì�
���ð�ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d!

�ß�
�ü�	�ê�×���Ü�ê�	���Ö�ß�`�ü�Ü�î�
���÷���Ü���ö�`�ö�
�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü���ì�`�������ø�`�î���Ö�ð���î���ê�`�ú���ü���î�Ý���Ù�ú�a���÷�Ö���î�Ù�����ð�ê�����î�î���î�ß�`�ü�Ü�ê�
�ð���ð���ð���ð
���ö�Ü���ß�a���ð�	���ú�a�ü���ê�`�ü���î�
�ð�ß�`�ü�Ü�ð���ð�1�ð���ð���ö�Ü�ð�Ý�����é�	�î�ì���Ü�ö���÷���Ü�ÿ�õ���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d���ó�����������ï�î���������ú���à���Ö�ñ�a���ð�ß�`�ü�Ü�ÿ���÷�Ö���Ý��
�ì���î�×�a���ü�ì�
���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d���ð���ú�����Ö���ï�Ö�ú���ï���ð�����a�ú���Ö�ß���÷�ð�ÿ�`�ü�î�ü���î�î�
���ê�	���Ö�Ý�����é�	�î�ì���Ü���ð���ø�Ü���ø�Ü�ÿ�÷���ö�÷�`���î�ÿ�
�ú�ö���ó���������ð
�ø���ï�×�a���ü���Ý�Ö���î���ü�ú���ð�ø���ö���è�ð���ð���ö�Ü���÷���î�ð���ê�`�ø�����ü�`���Ü�ì�
�����é�	�î�ì���Ü���Ö�	�é�ò�î�ê�Ö�Ý���Ü�ì���������a�ê�a���Ü�Ö�ú���ï�ö���ì�
���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�Ü���Ù�ø�������d���ð
���ó�������ø���ò�î���÷�
�é���ú�����é�a���Ý���Ö���ï�ñ���a�ý���Ö�þ���ð�ê�	���Ö�ö�
���ó�������î�ö���é�a�ü�÷�ð���ð�Ù�î�ð���ú�����ó�������î�Ù�î�é���Ü�Ö�ú�`���ü�ö�
�ð�f�â�������ø�������Ü�ì�����ï���ê�ø
�ð�ø���ß���ß�î�����÷�ð�ì���Ü�Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ý���Ö�þ���Ý���Ü�ó�����ð�ì�����ì�
���ÿ�����î���Ö�Ü���î���×�ê�ó�ø���î�Ù�ø�ð�Ý���Ö�î�����î�Ö�����÷�Ö�÷�a���÷�Ö���î�ð�ê�	���Ö���ú�����ó�������î���é�	�î�ì���Ü
�ê�`�����ð�÷���Ü�ÿ�
�ú�ö���ó���������ð�ø���ï�×�a���ü�ê���ö�ì�
���ü���Ü���ñ�î���ü�a�ð�ÿ�`�ü�î�ß�`�ü�Ü�����ü�Ù�������Ö���Ý���Ö�ú���ï���ð�ì�
���ÿ�
�ì�í�	�ÿ���ø���ó�������ó���Ö�ñ�`���î�ð$

�ê�	���Ö�ï���Ö�Ö���ï�ñ���a�ý���Ö�þ���ü�`���ð�ß�`�ü�Ü�î�
���ö�
���Ü�	�î���ß�a�ö���Ö�×�����î���î�������Ü�Ý���Ö�ú���Ö�ß���÷�Ù�î�ø���Ü�����a�ï�a���Ü�ð���ú���ú���Ö�ß���÷�÷���Ü�����a�ø�`�ö�ö��
�Ý�����î�ü�î�ð�����ð�Ù���î���ó�����������a�ê�	���Ö�î�������ð�×���÷���������Ü�	�î�ö�����ß�a�ð�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�×�a���ü�×���Ü���Ù�ø�������Ü���ß�a�×���Ü�ê�	���Ö�ì�
�����ó�	���ö�×�����î�ð���ß�`�î�ð�Ö�ø�����ð�^���ð
���Ù�ø�������Ü�ÿ���������Ü�ð�ê�	���Ö���ú�`���ü�`���à�������ö���Ý���Ö���î�
�ÿ���ü�ø�
�÷�d�ß���÷���ð�ÿ�`�ü�î���ø�������Ü�ÿ�
�×�õ���ó�ð�����ú�������ð�Þ�
�é�÷���Ö���î�ó�	�þ�ÿ�
�î���×�ï�a���ü���î�ì�
���ð���ð�ê�
�ú���Ù�ö
���ð�h�î�Ù�ø�����Ü�ÿ�
�é�ì�a���÷�ð!

�������ð�ï���ü�ð�ð�ì�
�ö�ð!

�ÿ�ë���î�ì�
���ð�ï�a���î���	���ö���Ý!

�ÿ���ö�õ���þ�è�d�ð���ð�ÿ�	�Ü�����Ù�ö�ð��������!
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�ð�ì�
�ö���ø�����ï���ü�ð���ð�h�î�Ù�î�Ö�ø�
�Ü���ì�ó���ð�ê�����Ü���ê�`�Ö�������î�	�é�ð�ð�f�Ý�Ý�
�ï���î�ï���ü�����÷�
�ð"%$�ð�X�ð�ö�
�ï���ê�ø�ð�ø���ß���ß�î�ð�î���ï�ë�����ý���ÿ�î���ó�
�ì�í�ð

�ö�
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�ì�
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�ü�	�ê�ú�����ó���Ü���î�������Ü�Ý���Ö�ó�`�����ú�����ö�`�×���Ü���í�����ÿ�
�÷�ß�
�ü�	�ê���ð
�ê�����Ü���ê�`���í���÷���Ü���é���Ö�ð�Ý���Ö�î�����î���í�������ý���÷���÷���`�Ö���ï�ó�
���ß���÷���ú���î�a���Ü�ß���÷�ì�
���ï�a���î���Ö�	�é�ð�ø�����ü�`���Ü�î�����î���í���ö�
�����ß�
�ó�Ù�a���×���÷�ÿ�	�î�Ù�a��
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ตน ขอรองน้ าเพื่อไปดื่ม เÿื้อผ้าและข้าüของเครื่องใช้ต่าง ๆ ที่ติดตัüลุงüิทย์มาได้แก่ เÿื้อ & ตัü, กางเกงขาÿั้น & 
ตัü, ขายาü "%ตัü, ชุดชั้นใน " ตัü, ถุงเท้า $ คู่, รองเท้าĀุ้มÿ้น " คู่, แปรงÿีฟัน, ÿบู่, ยาÿีฟัน และยาÿระผม %

ÿถานที่ที่ÿัมภาþณ์ลุงüิทย์นั้นคือบ้านอ่ิมใจ ซึ่งลุงüิทย์เข้ามาใช้บริการเป็นครั้งแรก ก่อนĀน้านี้ลุงüิทย์
นอนที่ป้ายรถเมล์บางจาก และออกเดินเท้าĀางานในละแüกนั้นและÿนามĀลüง ซึ่งลุงüิทย์ไม่ได้รับข่าüÿารจาก
แĀล่งใด ๆ รüมไปถึงไม่มีเพ่ือนที่ÿามารถไü้ใจได้ %

จากค ากล่าüของลุงüิทย์นั้นท าใĀ้ทราบü่าลุงüิทย์คิดü่าคนทั่üไปมีคüามÿุขกü่าตัüเขาเล็กน้อย เพราะÿิ่ง
ที่เขาต้องการตอนนี้นั้นเพียงแต่มีงานท า มีบ้านเป็นของตัüเอง และมีโอกาÿที่จะพบเจอลูกเมียอีกครั้ง%

�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð!  üันที่ "%กันยายน $'(# ณ บ้านอิ่มใจ%

การติดตามüิถีชีüิตประจ าüันของลุงüิทย์ที่จากครั้งที่แล้üÿัมภาþณ์ ณ บ้านอิ่มใจ และเนื่องจากลุงüิทย์
นั้นไม่มีโทรýัพท์มือถือ ท าใĀ้ไม่ÿามารถโทรĀรือนัดล่üงĀน้าได้ อย่างไรก็ตามจากการลงพ้ืนที่ที่บ้านอ่ิมใจ ใน
üันที่ " กันยายน $'(# ก็ได้พบเจอลุงüิทย์โดยบังเอิญ โดยที่ลุงüิทย์กล่าüü่าแกมาพักอาýัยอยู่ที่นี่เป็นประจ า 
และเริ่มมีคüามเคยชินกับüิถีชีüิตในแบบนี้แล้ü กล่าüคือในช่üงÿองÿามอาทิตย์ที่ผ่านมาลุงüิทย์ได้มีโอกาÿไป 
“รับพระ” (เมื่อüันที่ & ÿิงĀาคม $'(#) โดยที่ได้ค่าตอบแทน (##%บาท และ “เด็ดพริก” ทุกüันพุธและüัน
จันทร์(ซึ่งผู้เก็บข้อมูลจ าชื่อตลาดไม่ได้) ได้ค่าตอบแทนที่ไม่แน่นอนคืออยู่ที่ราü "##%�1%$## บาท %

üิถีชีüิตในแต่ละüันของลุงüิทย์คือ จะตื่นนอนเüลา #')&# น.ท าธุระÿ่üนตัü จากนั้นจะรับประทาน
อาĀารเüลา #*)##%น. และเดินทางออกจากบ้านอ่ิมใจตอนช่üง #+)##%น. Āากเป็นüันพุธและüันเÿาร์ จะ
เดินทางเพ่ือไปเด็ดพริก ซึ่งจะเÿร็จงานในช่üงประมาณ%"&)##%น.%�1%",)## น. ÿ่üนในüันที่ไม่ได้ไปเด็ดพริกนั้น
ลุงüิทย์จะไปรับอาĀารในÿถานที่ต่าง ๆ อาทิ üัดพระธาตุ โรงน้ าปลาÿะพานพุธ มูลนิธิบันลือฤทธิ์ จากนั้นจึง
เดินทางกลับบ้านอิ่มใจโดยจะเดินทางถึงพอดีกันกับช่üงเüลาเปิดใĀ้เข้าพัก จากนั้นลุงüิทย์จะท าธุระÿ่üนตัüและ
พักผ่อนเพ่ือรอรับประทานอาĀารในช่üงเüลา "-)## น. และเมื่อรับประทานอาĀารเÿร็จลุงüิทย์ก็จะพักผ่อน
และเข้านอนในเüลาประมาณ $")##%น.%�1%$$)## น. !

�Ö���ø�ê���ö�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð" เมื่อüันที่ "" กันยายน $'(# ณ บ้านอิ่มใจ%

จากการพูดคุยกับลุงüิทย์ในครั้งนี้ท าใĀ้ได้ทราบü่าüิถีชีüิตของลุงüิทย์ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงมากนักโดยที่
งานประจ าอย่างการรับจ้างเด็ดพริกยังคงไปท าอยู่ในüันพุธและüันเÿาร์ ÿ่üนüันอื่นๆ ก็ยังคงออกĀางานท าปกติ 
โดยในช่üงที่ผ่านมาได้ไปĀางานในละแüกÿ าโรง และเดินทางไปยังÿนามĀลüงเพ่ือĀาข้าüกลางüันรับประทาน 
โดยที่รับประทานอาĀาร #*)## น. เดินทางออกจากบ้านอ่ิมใจในเüลา #+)## น. เพื่อไปแถüÿ าโรง จากนั้นเมื่อ
เüลาใกล้เที่ยงจึงเดินทางไปÿนามĀลüง ซึ่งÿถานที่ที่ไปรับประทานข้าüเป็นประจ าคือเต๊นท์ของพระ โดยลุงüิทย์
เล่าü่าเป็นเต๊นท์ที่พระจากทั่üประเทýที่มาÿüดพระýพจะมาฉันเพล จากนั้นจึงใĀ้ญาติโยมรับประทานต่อไป %

เมื่อรับประทานอาĀารเÿร็จแล้üลุงüิทย์จะĀาที่นั่งพัก และเดินทางกลับบ้านอ่ิมใจ โดยที่จะถึงบ้านอ่ิม
ใจในเüลา "()## น. จากนั้นจึงท าธุระÿ่üนตัüและพักผ่อน และรับประทานอาĀารในช่üงเüลา "-)## น. ทั้งนี้
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